Poradnik dla rodzicow i opiekunow |

Klka stow na poczatek...

Wychowanie oznacza, ze kocham (akceptuje, wspieram, rozumiem...) |
i wymagam, a poniewaz kocham, to nie zgadzam si¢ na zachowania destruk-
cyjne i szkodliwe. Hamulcem dla mlodzienczej ciekawosci i niedojrzalosci jest |
utrzymywanie nad dzieckiem pewnej kontroli oraz stawianie wymagan sto- |
sownych do wieku i jego stopnia dojrzatosci. Kontrola polega na obserwacji
zachowan dziecka, jego zainteresowan, tego, z kim si¢ przyjazni i spotyka, |
gdzie spedza czas itd. Aby zapobiec problemom, trzeba bardzo wnikliwie |
obserwowa¢ mlodego czlowieka, otoczy¢ go miloscia i serdeczng troskg oraz
zrozumieniem. Dziecko samo nieraz nie do konca zdaje sobie sprawe, co si¢ |
z nim dzieje, dlaczego zachowuje si¢ tak, a nie inacze;j. |

Faktem jest, ze w okresie dojrzewania w organizmie dziecka zachodza gwal-
towne zmiany. Moze to powodowaé chwiejnos$¢ nastrojow, nerwowos¢, czasem |
zniechecenie, a nawet agresje. Do tego dofacza sie rosnace pragnienie podkre- |
$lenia wlasnej indywidualnosci. W jego zyciu dzieje sie tak wiele, ze trudno
mu sobie z tym wszystkim poradzi¢. Calym sobg zdaje si¢ krzycze¢ ,,Staje sie |
dorosty, mam swoje zdanie i potrzeby” (np. posiadanie tatuazu czy kolczyka |
w nosie). To réwniez okres ogromnej potrzeby akceptacji przez grupe rowie-
$nicza i podejmowania zachowan ryzykownych, w tym kontaktu z alkoholem. |
Rolg rodzicéw jest zaréwno wsparcie nastolatka w przezywaniu trudnosci, jak |
i jasne ustalanie zasad i monitorowanie ich przestrzegania.

W te] publikacji zawarte sg takie podstawowe informacije jak: |

Do barier utrudniajacych rodzicom i opiekunom skorzystanie z pomocy |
specijalisty nalezg m.in.:
e jakie postepowanie (zamiast pojmowanych tradycyjnie kar) sprzyja |
wzrostowi odpowiedzialnosci dziecka, |
® odréznianie zachowan wynikajgcych ze zmian rozwojowych od tych,
na ktére nalezy zwrécié¢ uwage, |
® jakie sygnaty sg niepokojace, a ktore pokazuja realne zagrozenie, |
® interwencja, sposoby jej prowadzenia w zaleznosci od stopnia
i skali problemu. |
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Na co zwracac uwage”?
Jak interweniowac?

Oddziatywania wychowawcze warto podzieli¢ na trzy czesci:
® rozpoznanie sytuacji,
e interwencja,
e monitorowanie
Rodzaj i sposob przeprowadzania interwencji zalezy od skali problemu.

Poziom |
Czy cos sie dzieje ?

Co moze wzbudzi¢ wigksza czujnos¢, czy wrecz zaniepokoié rodzica/opiekuna

nastolatka?

Warto przyjrzec si¢ liscie tzw. sygnatéw ostrzegawczych. Nalezg do nich:
e znaczna chwiejno$¢ emocjonalna, czgste zmiany nastroju,

wagary,

znikanie bez wiedzy rodzicéw z domu,

pézne powroty do domu (poza ustaleniami),

pogorszenie wynikéw w nauce, problemy z zachowaniem,

zmiana towarzystwa, ,ukrywanie” nowych znajomych,

zmiany w wygladzie, przekrwione oczy, skoki wagi ciala,

zaniedbywanie nawykéw higienicznych,

nagte zmiany w ubieraniu sig,

rezygnacja z dawnych zainteresowan, pasji, kontaktéw,

klopoty somatyczne (np. béle glowy, zoladka...),

zmiana nawykéw zwigzanych z zasypianiem,

unikanie kontaktéw rodzinnych,

niecheé do rozmoéw z najblizszymi, zamykanie si¢ w sobie,

klamstwa,

zapach alkoholu,

przemykanie si¢ do swojego pokoju po powrocie do domu,
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e kradzieze (np. drobnych sum z domu) badz zglaszanie, Ze to ono zostato
okradzione, zgubito pienigdze na bilet itd.,
e reagowanie rozdraznieniem na préby podjecia rozméw o alkoholu.

Tego typu sygnaly moga (ale nie musza) wskazywa¢ nie tylko na picie
alkoholu, ale i na inne zachowania ryzykowne czy tez problemy dziecka.
Jezeli w zachowaniu swojego dziecka odnajdujesz cho¢ cze$¢ z przedstawionej
powyzej listy sygnaléw, lecz nie masz tzw. twardych dowodéw, oznacza to
konieczno$¢ podjecia zyczliwej i powaznej rozmowy z dzieckiem. Temat
alkoholu - tak jak i inne kwestie - nie powinien by¢ w rodzinie tematem tabu.

Interweniuj - przeprowadz rozmowe

Pamigtaj, Ze ma to by¢ rozmowa, a nie — polajanka, przestuchanie, oskarzanie
czy moralizowanie. Rozmowa, w ktérej dziecko ustyszy, ze jest kochane i waz-
ne, odczuje cieplo, autentyczng troske i niepokéj rodzica, bedzie czulo sie sza-
nowane, a to buduje bliska relacje z dzieckiem. Przyjmij zasad¢: méw od serca
UZywajac rozumu.

W trakcie rozmowy:
e Wysluchaj uwaznie tego, co ma do powiedzenia dziecko. Nie przerywaj
mu i nie komentuj.
e Powiedz dziecku, jakie jest twoje stanowisko w sprawie alkoholu
i innych uzywek (zdecydowane NIE).
e Uzasadnij swoje stanowisko (np. Pragne twojego dobra i dlatego nie
moge pozwoli¢ na to, zebys sobie szkodzil).
e Wytlumacz dziecku, jakie jest ryzyko zwiazane z piciem w tym wieku
— nawet malych ilo$ci:
» zaburzenie pracy mézgu - zdolnosci uczenia sig, logicznego mysle-
nia, zapamig¢tywania;
» powazne ryzyko innych szkéd: wypadki, konflikt z prawem, tatwo$¢é
stania si¢ ofiarg przestepstwa (gwaltu, pobicia, kradziezy itp.);
» ryzyko uzaleznienia si¢ od alkoholu oraz wystapienia innych proble-
moéw w przyszlosci (czterokrotnie wyzsze u pijacych przed 15.
rokiem Zycia niz u nastolatkéw, ktdre zaczely pi¢ po 18. roku zycia).
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e Przypomnij (badz ustal, jesli to dotad nie nastapito) zasady dotyczace
alkoholu; uprzedz o konsekwencjach w przypadku ich ztamania.

e Porozmawiaj z dzieckiem np. o wplywach grupy réwiesniczej i o tym,
jak sobie z nimi radzi¢.

e Zapewnij dziecko o swoim wsparciu i gotowosci pomocy.

Jasne okreslenie zasad

Ustal jasne zasady zycia domowego i konsekwentnie ich przestrzegaj. Zasady te
powinny by¢ przez wszystkich cztonkéw rodziny tak samo rozumiane. Jedng z naj-
powazniejszych przyczyn bezradnosci wychowawczej jest brak zasad lub ich nie-
jasnos¢, a takze brak konsekwenciji w ich przestrzeganiu.

e Pamietad nalezy, ze maja one sens tylko wtedy, gdy chronia jakie$ dobro. Jezeli
dorosty nie potrafi wyttumaczy¢ celowosci danej zasady, nie moze sie
spodziewad, ze bedzie ona przestrzegana. Zrozumienie zasady, uznanie jej za
sensowna prowadzi do tego, ze jest ona rzadziej tamana. ,Instancja”
utrudniajaca tamanie zasad sg bowiem wyrzuty sumienia pojawiajace sie przy
negowaniu regut uznanych za stuszne.

e Niewyraznie zakreslona granica zaprasza do jej przekroczenia. Wyznaczanie
granic musi by¢ jasne i jednoznaczne. Dziecko musi ustysze¢ STOP, zamiast:
Moze tego nie réb.

e Pamietaj, ze ustalenie i przestrzeganie zasad nie powinno oznacza¢ nadmiernej
kontroli. Najlepiegj, jesli zasad jest niewiele, za to sg one konsekwentnie
przestrzegane, a poza obszarem ich dziatania autonomia dziecka jest
szanowana.

@ Konsekwencje nie powinny by¢ traktowane jako bolesna kara, ani wymierzone
ze ztoscia, bo wtedy beda odczuwane jako zemsta. Najlepiej, jesli bedziesz
potrafit zastosowac konsekwencje, ale jednoczesnie okazesz dziecku troske
i wsparcie, i na to bedziesz przede wszystkim ktadt nacisk: Ztamates ustalenie,
wiec nie wolno Ci w tym tygodniu wychodzi¢ po potudniu, ale mozemy
zastanowic sie, jak ten czas spedzi¢ razem,

e Egzekwuj konsekwencje bez odstepstw. Nie warto ustala¢ konsekwencji,
ktérych sam nie bedziesz miat gotowosci lub ochoty realizowac.

e Konsekwencja musi spetniac trzy warunki: 1) ma by¢ zapowiedziana,

2) dokuczliwa (dziecko ma poczué strate), 3) nie ma by¢ upokarzajaca, ma
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bowiem prowadzi¢ do refleksji nad swoim zachowaniem, nie zas |

koncentrowac sie na swoich trudnych emocjach. |
® Naturalng konsekwencja jest odebranie przywilejéw. Nastolatek nie musi

otrzymywac kieszonkowego, samodzielnie decydowac gdzie i z kim spedza |

czas wolny, wychodzi¢ na imprezy itd. Moze i powinien z tego wszystkiego |

korzysta¢ - jest to bowiem naturalny przywilej wieku — jesli robi to

odpowiedzialnie. |
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* Poziom |

| Dziecko przyszto pod wpltywem alkoholu

Dziecko wrécito do domu wyraznie pod wplywem alkoholu (zapach,

| niewyrazna mowa, wesolkowatos¢, zaburzenia réwnowagi itp.). Sytuacja
zdarzyta sie po raz pierwszy. Oznacza to, ze pojawia si¢ zagrozenie.
Dostrzeganie zachowan wykraczajacych poza zmiany rozwojowe (tzw. sygna-
| téw ostrzegawczych) stanowi podstawe do podejmowania odpowiednich
dzialan. Nalezy pamietad, Ze z nastolatkiem nie mozna postepowad w taki
sam sposdb jak z malym dzieckiem. Z mlodym czlowiekiem, aby dojs¢ do

| porozumienia, konieczne s powazne szczere rozmowy, wsparcie, nie zas
sprawowanie ciagtej kontroli.

| Przeprowadz rozmowe interwencyjng. Przypomnij zasady i konsekwencje
wynikajace z ich tamania.

Mlodziez w tym okresie nie traci potrzeby
mitosci i akceptacji rodzicéw. Przeciwnie

- potrzebuje pewnosci, ze zawsze,
zwlaszcza w sytuacjach trudnych, moze
liczy¢ naich pomoc i wsparcie.

| KROK1

Pamietaj:

e Nigdy nie podejmuj rozmowy z dzieckiem, gdy znajduje si¢ pod
| wplywem alkoholu (nawet niewielkim). W spokojny sposéb i krétko
(im krécej, tym lepiej) opisz fakty (np. Czuje od ciebie alkohol, méwisz
niewyraZnie i probujesz przemkngd do siebie...). Odeslij dziecko do
| swojego pokoju, informujgc jednoczesnie, ze porozmawiacie jutro.
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e Nie daj si¢ dziecku sprowokowa¢ do przepychanki stowne;j
komunikatami typu: Zawsze sig czepiasz, ale ja nie pitem..., Wszyscy to
robig..., Inni rodzice ... Jak mantre powtarzaj: O tym jutro, prosze teraz
do swojego pokoju. Jezeli czujesz, ze jeste$ na skraju wytrzymatosci
emocjonalnej, po prostu wyjdz. Mozesz stwierdzi¢ np. Czuje, Ze za
chwilg wybuchne, musze ochtongc. Nie chce robi¢ awantury, tylko
spokojnie z tobg porozmawiac.

e Zawsze zorientuj si¢, w jakiej kondycji fizycznej jest twoje dziecko (czy na
przyklad nie ma zagrozenia zachlysnigcia wymiocinami). W zadnym
jednak wypadku nie proponuj tabletki czy innego $rodka mogacego
ztagodzi¢ skutki porannego kaca. Sprawdz w nocy, czy $pi bezpiecznie.

KROK 2

Przygotuj sie do rozmowy z dzieckiem.

e Uswiadom sobie, ze wigkszo$¢ nastolatkéw eksperymentuje z uzywkami.
Mlodzi siegaja po alkohol np. z ciekawosci, dla zabawy, z obawy, ze nie
zostang zaakceptowani przez kolegdw, z powodu tatwej dostepnosci
alkoholu i swoistego przyzwolenia spolecznego na jego spozywanie.
Twoje dziecko nie jest tu wyjatkiem.

e Zrozumiale, Ze jeste$ pod wplywem silnych emocji. Prawdopodobnie
doswiadczasz zto$ci, przerazenia, wécieklosci, poczucia zawodu,
bezradnosci. Tak silne emocje nigdy nie sa sprzymierzencem rozmowy,
lecz ewidentnie ja utrudniaja. Postaraj si¢ przed rozmowa z dzieckiem
cho¢ troche je roztadowa¢ (dobrym sposobem jest np. rozmowa o tym, co
sie wydarzylo, z drugg osoba — wspétmatzonkiem, kim$ znajomym itp.).

e Pamigtaj, ze sytuacja emocjonalna twojego dziecka tez jest daleka od
komfortu — prawdopodobnie czuje wstyd, poczucie winy, lek, ztos¢,
niepewno$¢ czy irytacj¢. Nie umiejac sobie z nimi poradzi¢, moze unikaé
kontaktu wzrokowego, stroi¢ miny i przewracaé oczami, przerywaé
rozmowe, zaprzeczac itd. Nie zwracaj na to uwagi.
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e Odpowiedz sobie na pytanie, dlaczego podejmujesz te rozmowe — czy po
to, aby ukara¢ dziecko, czy dlatego, ze chcesz uchroni¢ je przed zlem
i nauczy¢ ponoszenia konsekwencji oraz odpowiedzialnosci za swoje
wybory.

e Zapewnij spokojny czas i miejsce rozmowy. Sprawdz, czy na pewno
dziecko wytrzezwialo i pozbylo si¢ kaca.

KROK 3

e Zacznij od zapewnienia dziecka o swojej mitosci i trosce. Daj mu
wyrazny komunikat, ze ci bardzo zalezy na jego szczesciu i zapewnij,
ze zawsze jeste§ gotéw mu pomoc.

e Zapytaj, czy dziecko wie i rozumie, jaka norme ztamato (niektérzy
z nastolatkéw uwazaja, np. ze piwo to nie alkohol).

e Nie reaguj ztoscia czy rozdraznieniem na komunikaty typu: Nic sig
przeciez nie stato, Czepiasz sie, Wszyscy tak postgpujg. Spokojnie
powtarzaj np. To ty jestes wazny i nie chce teraz rozmawiac o innych.

e Przywolaj fakty z poprzedniego dnia. Przypomnij, jakie byly zasady
i ustalenia.

e Jezeli dziecko wyraza szczera skruche i zrozumienie (masz przekonanie,
ze nie manipuluje toba), docen to. Powiedz tez, ze bardzo chcesz,
aby korzystalo z przywilejéw swojego wieku (decydowanie o sposobie
spedzania wolnego czasu, samodzielne wyjscia z kolegami, imprezy itp.)
pod warunkiem madrego i odpowiedzialnego korzystania z nich.

e Powiedz dziecku co$ milego, pochwal np. jakies jego (nawet drobne)
dokonania, zapewnij, ze wierzysz, iz potrafi by¢ odpowiedzialne,
zastugujace na zaufanie. Jeszcze raz zapewnij o swojej gotowosci
do wsparcia i pomocy.
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Powiedz, ze poniewaz sytuacja zdarzyta si¢ po raz pierwszy, tym razem
nie wyciggniesz konsekwencji, ale zdecydowanie zwigkszysz czujno$é

i bedziesz monitorowa¢ sytuacje. Wspdlnie oméwcie, w jaki sposéb
bedzie to realizowane. Dziecko nie moze wyjs¢ z przekonaniem,

ze rodzic bedzie je nieustajaco $ledzit i nigdy mu nie zaufa.

Uprzedz dziecko, ze jezeli ponownie nie dotrzyma ustalen, poniesie tego
konsekwencje.

Dostrzegaj, wzmacniaj, chwal wszystkie wlasciwe zachowania (nie tylko
zwigzane z zachowaniem abstynencji). Takimi dziataniami dodajesz mu
wiary w siebie i upewniasz o swojej milosci.

Porozmawiaj o tym, co mogloby dziecku poméc, jakiego wsparcia
oczekiwaloby od Ciebie.

Badz sam dobrym przykladem, nie naduzywaj alkoholu, pokazuj, ze
mozna si¢ $wietnie bawic nie siggajac po uzywki.

Porozmawiaj z pozostalymi cztonkami rodziny i rodzicami kolegow
dziecka. Wyraznie powiedz im, ze nie zgadzasz si¢, aby dziecko pilo.

Nastolatek ma ogromng (naturalng

i pozadanag w tym okresie rozwojowym)
potrzebe akceptaciji rowiesniczej.
Czesto powotanie sie na normy, zakazy

rodzicow (i zapowiedziane konsekwencje),
jest dla niego skutecznym i bezpiecznym
sposobem na,wyjscie z twarzg” w sytuaciji
presji kolegow.
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* Poziom |

Dziecko ponownie tamie zasade abstynenciji

Sytuacja wskazuje na realne niebezpieczenstwo. Dzialaj, zastosuj konsekwencje,

| monitoruj sytuacje.

Zaczynajac rozmowe, powiedz dziecku o swoich uczuciach (rozczarowaniu,

| ogromnym niepokoju, ztosci itp.) i trosce. Zapewnij, ze i dla ciebie ta rozmowa

jest bardzo trudna i niemila. Podejmujesz ja, bo kochasz dziecko i bardzo sie
0 nie martwisz.

Przedstaw fakty $wiadczace, iz dziecko nie dotrzymalo umowy
i ztamalo abstynencje.

Spokojnie wystuchaj, co dziecko ma do powiedzenia. Powstrzymaj si¢
od wszelkich uwag i komentarzy, a nastaw si¢ na zrozumienie dziecka.
Postaraj si¢ pomdc w rozmowie poprzez potwierdzanie i nazywanie
tego, co czuje i przezywa (np. Boisz sig, Ze koledzy cig wysmiejq, Zalezy
ci na tym towarzystwie, Nie masz ochoty rozmawiac).

Zapytaj dziecko o okolicznosci picia (z kim, w jakich sytuacjach itp.),
doznania w trakcie picia i w czasie pdzniejszym, zachowania innych
0s6b w tym uczestniczacych. Pamietaj, ze dziecko nie moze czud si¢
przestuchiwane, pytania formutuyj tak, aby §wiadczyly o zyczliwym
zainteresowaniu, checi zrozumienia i pomocy.

Przypomnij o szkodach, jakie wyrzadza alkohol w mlodym organizmie
i na jakie klopoty czy nieprzyjemnog$ci mozna si¢ narazi¢ bedac pod jego
wplywem. Kolejny raz odwolaj si¢ do prawa i twojej odpowiedzialnosci
za dziecko.

Okresl, jakie konsekwencje poniesie dziecko, jakich przywilejow
zostanie pozbawione do czasu rozwigzania problemu (czyli zachowania
przez dziecko abstynencji).
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‘ Wychowanie oznacza, ze KOCHAM
(akceptuje , wspieram, szanuije ...)
i WYMAGAM. Poniewaz kocham,

to nie zgadzam sie na zachowania
destrukcyjne i szkodliwe.

e Ustalcie, w jaki sposéb bedzie to monitorowane i po jakim czasie oraz
w jaki sposéb przywileje moga by¢ przywracane.

e Niezwykle korzystne i o duzej sile oddzialywania jest pisemne spisanie
umowy/kontraktu — krétkiego i konkretnie nazywajacego, jakie
zachowania obowigzuja dziecko i jakie dziatania bedzie podejmowalt rodzic.

Konsekwentnie egzekwuj przestrzegania zawartych ustalen. Doceniaj jednak
nawet najmniejsze wysitki dziecka, chwal je i wzmacniaj.

1
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* Poziom [V

Istnieje realne niebezpieczenstwo

Odpowiedz sobie na nastepujace pytania:
| Czy w okresie ostatnich dwu miesiecy mialy miejsce sytuacje:

e Dziecko nie pierwszy raz wrécilo pijane lub wyraznie czu¢ byto od niego
l alkohol TAK/NIE

e Znajdujesz w domu puszki po piwie lub opakowania po innym alkoholu
l TAK/NIE

e Otrzymujesz informacje z zewnatrz, ze dziecko kupowato alkohol
l TAK/NIE

e Kto$ widzial twoje dziecko pijace badz przebywajace w towarzystwie
| 0s6b pijacych TAK/NIE

e O swoich podejrzeniach sygnalizuje szkolfa (usypianie na lekcji, wagary,
rozmowy o piciu z kolegami...) TAK/NIE

e Powroty do domu pdzniej niz to bylo ustalone, przemykanie si¢
chytkiem do swojego pokoju TAK/NIE

e Innirodzice informuja cig, ze dziecko przyniosto na impreze alkohol
| TAK/NIE

e Na préby podjecia rozmowy o alkoholu dziecko reaguje odmowg,
zloécig, rozdraznieniem TAK/NIE

Jezeli na dwa lub wigcej z tych stwierdzen odpowiedz brzmi tak, oznacza¢ to
moze sytuacje¢ alarmowa. Dzialaj i nie boj si¢ szuka¢ pomocy z zewnatrz (wig-
| cej na ten temat znajdziesz w broszurze Kingi Sochockiej Jak i gdzie szukac
pomocy? Poradnik dla rodzicow i opiekunow nastolatkow).
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Sytuacja alarmowa - szukaj pomocy z zewnatrz

Jak najszybciej szukaj pomocy. Nie wpadaj w rozpacz, nie poddawaj sie zwat-
pieniu ani si¢ nie obwiniaj. Odpowiednio wczeénie rozpoznana sytuacja i pod-
jecie wlasciwych dziatan naprawczych z reguly przynosi bardzo pozytywne
efekty.

Mozesz zacza¢ od rozmowy z psychologiem/pedagogiem szkolnym czy tez
skontaktowac si¢ z najblizsza poradnig psychologiczno-pedagogiczna. Osoby
te moga pomdc w faktycznej ocenie stopnia zagrozenia i wskaza¢ (jesli taka
bedzie potrzeba) punkty pomocy specjalistyczne;j.

Punkty konsultacyjne programu Pomaranczowa Linia

Rodzice i opiekunowie, ktorzy niepokojg sie o zdrowie i bezpieczenstwo swojego
dziecka w zwigzku z sieganiem przez nie po alkohol lub inne srodki psychoaktyw-
ne, mogg uzyskac¢ wsparcie i pomoc w rozwigzaniu problemu poprzez program
informacyjno-konsultacyjny Pomaranczows Linie. Do programu przynalezy szereg
placéwek oferujgcych specjalistyczng pomoc skierowang do nastolatkéw uzywa-
jacych substanciji psychoaktywnych (w tym alkoholu) oraz ich rodzicow i opieku-
néw. Ponadto, specjalisci pracujgcy w Pomaranczowej Linii udzielajg informaciji

i konsultacji telefonicznych lub online.

Pomaranczowa Linia

Pomoc telefoniczna: 801140 068 (infolinia czynna od poniedziatku
do pigtku w godzinach 14.00 - 20.00).

Pomoc online: pomoc@pomaranczowalinia.pl

Strona internetowa: www.pomaranczowalinia.pl

13



Twoj nastolatek a alkohol
Monitoruj zachowanie dziecka

Ten czas jest trudny dla obu stron. Konieczno$¢ pomocy nastolatkowi nie moze
nigdy oznacza¢ zerwania relacji. Dziecko musi wiedzie¢, by¢ o tym przekonane,
ze cho¢ postapilo Zle, rodzice nadal je kochajg i beda wspieral. Ta $wiadomosé
bedzie dawaé mu sile i podtrzymywaé motywacje w utrzymaniu abstynencji.

Umowa zawarta z dzieckiem o zasadach picia (niepicia) alkoholu musi by¢
monitorowana — czy dziecko jej przestrzega. Ustal wspoélnie z dzieckiem, jak
bedziecie to sprawdza¢. Kontrolowanie nie jest przyjemne dla obydwu stron.
Wymaga konsekwencji taktu, zdecydowania, wysitku, uporu i delikatnosci. Nie
rezygnuj ze sprawdzania zasad zbyt wczesnie. Po pierwsze, dziecko narazone
jest na pokusy caly czas. Po drugie — twoja konsekwencja nie musi méwi¢
dziecku: Wcigz ci nie ufam, lecz Ciggle tak samo mi na tobie zalezy, Jestes dla
mnie caly czas najwazniejszy.

Sprawdz, czy dziecko potrzebuje w jakiejs sprawie twojej pomocy (np. nie umie
odmoéwié, nie wie, jak sie zachowaé w pewnych sytuacjach) i zaoferuj mu swoja
pomoc. Sprawdz, czy na pewno wyrazites swoja zyczliwo$¢, che¢ pomocy,
milos¢, gotowos¢ do wsparcia, zainteresowanie. Sprawdz, czy dla twojego
dziecka to jest oczywiste.

Przed wyjsciem dziecka na impreze powinni$my sie dowiedzie¢, gdzie bedzie

i ustali¢ nieprzekraczalng godzing powrotu. Najlepiej do 23-24. Powinni$my
zna¢ adres, pod jakim nastolatek bedzie si¢ doskonale bawil i dobrze jest poroz-
mawia¢ z rodzicami zapraszajacego, bo to oni - pod nasza nieobecno$¢ — spra-
wujg opieke nad mlodziezg. Pamietaj tez, zZe nastolatek wcale nie musi chodzié
na imprezy. Wielu rodzicéw wprawia w ostupienie, gdy im méwie, ze péjscie na
impreze to przywilej ich dziecka. Mozna go w kazdej chwili cofnad, jezeli
pociecha nie bedzie przestrzegata zasad.

Moéw o swoich uczuciach, ale nie szantazuj. Rodzice, ktérzy maja dobry kontakt
ze swoim nastoletnim dzieckiem, moga by¢ pewni, ze ich pociecha tez sie tro-
che martwi o ich uczucia. Dlatego dobrze jest powiedzie¢: Ufam ci, bardzo cig
kocham, ale troche sie o ciebie bojg, wigc uwazaj na siebie i w razie czego dzwor.
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Nastolatek nie jest dzieckiem

| porozumienie z nim nie moze opierac sie
na ciagtej kontroli, lecz narozmowie

i wsparciu. Tylko podtrzymywanie dobrych
relacji daje rodzicowi mozliwos¢ wptywu
na zachowanie dziecka.

Pod zadnym pozorem nie nalezy dzwonic¢ co pét godziny i méwi¢: Tak bardzo
sig o ciebie boje, ze musze zadzwonic¢ — to zwykly szantaz emocjonalny.

Dzwon tylko wowczas, kiedy masz prawdziwe powody do niepokoju, np. diuz-
sze niz pél godziny spéznienie. Strach o dziecko jest naturalny, ale nie nalezy
dopusci¢ do tego, zeby zamienit sie w lek toksyczny.
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Twoj nastolatek a alkohol

Kilka stow na zakonczenie...

Nastolatek to nie dorosly. Jego sposéb myslenia i dzialania sg jeszcze niedojrza-
te. Wielu nastolatkéw nie potrafi w petni pojac¢ dlugofalowych konsekwencji
swoich decyzji. To rodzic nadal jest odpowiedzialny (réwniez w §wietle prawa)
za przestrzeganie przez dziecko przyjetych zasad i norm zycia spolecznego.

Badania wykazuja, ze najlepszym ,,czynnikiem ochronnym” s petne mifosci
wiezi rodzinne, a wplyw rodziny moze by¢ wiekszy niz wplyw réwiesnikéw.
Naturalna w okresie dorastania potrzeba autonomii nie oznacza zerwania tych
wiezi, a jedynie zmiang ich jakosci. Nastolatki potrzebuja jednoznacznych
regul, zwlaszcza dotyczacych uzywek.

Szczegdlna i niezwykle wazna rola przypada rodzicom w sytuacji, gdy dziecko
te reguly tamie, podejmuje zachowania ryzykowne. Odpowiednia interwencja
i wsparcie rodzicéw sa wtedy niezastgpione.

Literatura polecana dla rodzicéw:

e Faber A., Mazlish E., Jak méwic¢ do nastolatkow, Zeby nas stuchaty.
Jak stuchad, zeby z nami rozmawiaty, Wydawnictwo Media Rodzina,
Poznan 2016.

e Piotrowska A., Swierzewska E., Nastolatki pod lupa,

Wydawnictwo Zielona Sowa, Warszawa 2017.

¢ Rhode R., Meis M.S., Gdy nasze pociechy grajg ham nha nerwach,
Wydawnictwo WAM, Krakow 2008.

e Talko L., Nastolatek dila poczatkujgcych. Nie daj sie wylogowac z ich zycia,
Wydawnictwo Zwierciadto, Warszawa 2017.

e Townsend J., Granice w zyciu nastolatkéw, Wydawnictwo Koinonia,
Ustron 2011.
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