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Dlaczego powinnismy
wiedzel wigcej na temat
HIV i AIDS?

WPROWADZENIE

Liczba osoéb zakazonych HIV wcigz wzrasta.
Nieleczone zakazenie HIV prowadzi do AIDS.
Whbrew obiegowej opinii na ryzyko zakazenia
HIV narazeni moga by¢ wszyscy — bez wzgle-
du na wiek, pte¢, orientacje seksualng, religie
i rase. W zwigzku z tym, wiedza na temat HIV
i AIDS jest niezbedna kazdemu cztowiekowi.

Od poczatku epidemii wiozono duzo wysitku
i przeznaczono wiele $rodkdw na walke z HIV
i AIDS. Zaprocentowato to ogromnymi poste-
pami w leczeniu zakazen HIV. Dzi$, dzieki nowo-
czesnej terapii antyretrowirusowej, zakazenie
nie powinno juz kojarzy¢ sie z szybka i nie-
uchronng $miercia. Obecnie osoby zakazone,
ktére przyjmuja leki antyretrowirusowe (ARV),
moga normalnie pracowac, zaktadac rodziny,
mie¢ zdrowe dzieci. Jesli s3 pod statg opieka
specjalisty i sg leczone zgodnie ze wskazaniami

medycznymi, zyja tak dtugo, jak osoby niezaka-
zone.

Wiele 0séb zyjacych z HIV nie méwi o swoim
zakazeniu innym ludziom w obawie przed ich
reakcja. Nawet rodziny i partnerzy zyciowi tych
0s6b spotykajg sie z brakiem zrozumienia oraz
dyskryminacja, zaréwno w pracy, jak i zyciu
prywatnym. Nie powinno tak byc!

Broszura ,Co musisz wiedzie¢ o HIV i AIDS bez
wzgledu na to, gdzie mieszkasz i pracujesz” zo-
stata przygotowana, aby przedstawi¢ najwaz-
niejsze informacje o HIV i AIDS. Zebrany w niej
materiat zawiera odpowiedzi na wiele pytan
dotyczacych tego, jak zapobiega¢ zakazeniu
HIV. Znajomos¢ faktow umozliwia zabezpie-
czanie siebie przed zakazeniem, a takze wspie-
ranie 0sob zyjacych z HIV.
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NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE O HIV I AIDS

Jesli zamierzasz przeczytac tylko jeden rozdziat broszury — wybierz ten!

Co to jest
HIV i AIDS?

HIV 10 skrOT 0D ANGIELSKIE) NAZWY HUMAN IMMmu-
NODEFICIENCY VIRUS, CO W JEZYKU POLSKIM OZNACZA®
LUDZKI WIRUS NABYTEGO NIEDOBORU (UPOSLEDZENIA)
ODPORNOSCI.

Nasz organizm wyposazony jest w mechanizm
obronny - ukfad immunologiczny (odpor-
nosciowy), ktéry zwalcza infekcje wirusowe
oraz inne choroby. HIV powoli go ostabia, az
do zupetnego zniszczenia (jesli nie zostanie
wigczone spedjalistyczne leczenie u pacjenta).
Wirus moze dtugo (Srednio 8-10 lat) dokony-
wac uszkodzen w ukfadzie immunologicznym,
zanim osoba zakazona zacznie chorowac. Oso-
ba zyjgca z wirusem moze przez wiele lat czu¢
sie dobrze i nie wiedzie¢ o swoim zakazeniu.
HIV nie wida¢ — nie wptywa on na wyglad oso-
by zakazonej. To, ze ktos jest seropozytywny,
nie musi oznacza¢, ze ma AIDS, lub ze wkrotce
bedzie powaznie chory.
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Przedstawia on najwazniejsze fakty zwigzane z HIV i AIDS.

AIDS 710 SKROT OD ANGIELSKIE) NAZWY ACQUIRED
IMMUNODEFICIENCY SYNDROME, CO W JEZYKU POL-
SKIM OZNACZA: ZESPOL NABYTEGO NIEDOBORU (UPO-
SLEDZENIA) ODPORNOSCI.

AIDS nie jest pojedyncza chorobg, lecz zespo-
tem réznych chordb, ktére atakujg osoby za-
kazone HIV. Sg to choroby wskaznikowe, tzw.
zakazenia oportunistyczne. Wiele z nich wyste-
puje powszechnie i nie sg szczegdlnie grozne
dla oséb z nieuszkodzonym ukfadem immu-
nologicznym. Jednak dla kogo$ z niedoborem
odpornosci moga by¢ smiertelne. Lekarz spe-
jalista rozpoznaje u pacjenta AIDS na podsta-
wie wystepowania tych choréb oraz poziomu
wiremii, czyliilosci wirusa we krwi. W wielu przy-
padkach, nawet gdy uktad immunologiczny jest
powaznie uszkodzony lub gdy rozpoznano juz
AIDS, cze$¢ oséb czuje sie na tyle dobrze, ze
moze nadal wykonywac swoja prace.



Wjaki gposéb HIV  IsTniEIA TRzY DROGI ZAKAZENIA HIV:

przenosi Sig Zjednej - kontakty seksualne z penetracjg (waginalne, analne, oralne) bez zastosowania zabezpieczenia
(prezerwatywy). (Szczegdtowe informacje na stronie 15).

- przedostanie sie zakazonej krwi innej osoby do naszego krwiobiegu, np.: poprzez uzywanie
tych samych igiet i strzykawek przez wiecej niz jedng osobe, transfuzje krwi i preparatow krwio-
pochodnych. (Szczegdtowe informacje na stronach: 9, 18, 19).

- W czasie cigzy, porodu lub podczas karmienia piersig matka zakazona HIV moze zakazi¢ swoje
dziecko. (Szczegdtowe informacje na stronie 21).

osoby na drugg?

w codziennych « HIV nie mozna sie zakazi¢ przez dotykanie drugiej osoby, podawanie reki, sciskanie lub catowa-
nie. Kontakt ze fzami drugiej osoby takze nie spowoduje zakazenia HIV.
Zawodowych, . L\Iie moan sie z'akéziﬁ wirus'em przez, ptywanie w tym samyrln ?asenie, k(?rzysita'nie ze wspolnej
. . . oalety, dzielenie sie jedzeniem, wspolne korzystanie ze sztu¢cow, naczyn i ksigzek.
]ak ! towarZySleh) - Przy zachowaniu podstawowych zasad higieny, mozna bez obaw mieszkac i pracowac razem
nie ma ryzyka 7 0s0bg seropozytywna.
zakazenia sie HIV' - HIV nie mozna zakazi¢ sie w taki sam sposob, jak przezigbieniem czy grypa. HIV nie przenosi sie
droga kropelkowa, np. przez kaszel lub kichanie.
- Nie mozna sie zakazi¢ HIV od pséw, kotéw i innych zwierzat.
- Owady (w tym komary) nie przenosza HIV.
- Istnieje niewielkie ryzyko zakazenia sie HIV przez korzystanie ze wspdlnej maszynki do golenia
lub szczoteczki do zebow ze wzgledu na to, Ze moze znajdowac sie na nich krew.

kontaktach (zaréwno
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1. Czy 10 PRAWDA, ZE PROBLEM AIDS NALEZY JuZz
DO PRZESZLOSCI?

Nie jest to prawda. Epidemia trwa od ponad
30 lat. W Polsce, mimo dziatan zapobiegaw-
czych oraz programoéw edukacyjnych kiero-
wanych do spoteczenstwa, liczba nowych
zakazen systematycznie wzrasta. Co roku wy-
krywanych jest okoto 1000 zakazen: codzien-
nie $rednio 2-3 osoby dowiaduja sie o tym, ze
majg HIV.

Ponad 6 tys. 0séb na $wiecie kazdego dnia
zakaza sie HIV, a okotfo 4,5 tys. osob umiera
z przyczyn zwigzanych z HIV i AIDS. Wiele
0sob nie dostrzega potencjalnego niebez-
pieczenstwa zwigzanego ze swoim zacho-
waniem i bagatelizuje ryzyko zakazenia, ktére
wystapito w przesztosci.
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FAKTY I MITY

Obalamy mity i podajemy fakty.

2. DLAczeGo zAGADNIENIOM HIV 1 AIDS poswieca
SIE TYLE UWAGI | TRAKTUJE W INNY SPOSOB NIZ POZO-
STALE CHOROBY PRZEWLEKLE?

HIV i AIDS stanowi kontrowersyjny temat
przede wszystkim ze wzgledu na fakt przeno-
szenia sie zakazenia przez kontakty seksualne,
a takze przez iniekcje (zastrzyki) wykonywane
niesterylnym sprzetem.

Omawianie tych tematéw budzi wiele emodji,
a brak rzetelnej wiedzy jest nierzadko powo-
dem dyskryminacji oséb zakazonych. Zagad-
nienia dotyczace HIV i AIDS czesto s3 przed-
stawiane przez srodki masowego przekazu
w sensacyjny sposéb. W wyniku takich dziatar\
osoby zyjace z HIV oraz ich najblizsi stajg sie
obiektem uprzedzen i obaw, ktére nie towarzy-
szg innym chorobom.



3. Czy NAPRAWDE KAZDY MOZE SIE ZAKAZIC HIV?
Tak. Kazdy — bez wzgledu na wiek, pte¢, orien-
tacje seksualna, religie, czy rase — kto odby-
wa stosunek pftciowy bez zabezpieczenia
lub podejmuje inne ryzykowne zachowania
(jak na przyktad stosowanie wspdlnych igiet
i strzykawek przy zazywaniu narkotykéw i in-
nych $rodkéw, np. steryddéw, anabolikéw itp),
jest narazony na zakazenie. Epidemia objefa
wszystkie panstwa $wiata. W niektérych z nich
poziom zakazen jest wyzszy niz w pozosta-
tych. Takze gtéwne drogi przenoszenia sie HIV
roznig sie w zaleznosci od kraju. W niektérych
panstwach przewazaja zakazenia wsérdd osob
przyjmujacych narkotyki w iniekcjach, w in-
nych — te, bedace nastepstwem kontaktow
seksualnych. Na poczatku epidemii w Polsce
problem HIV dotykat gtéwnie 0séb uzywaja-
cych narkotykdw drogg iniekgcji. Teraz gtéwna
droga zakazenia w naszym kraju sg kontakty
seksualne.

4. Czy HIV PRZENOSI SIE PRZEZ POCALUNEK?

Nie doniesiono o zadnym takim przypadku. Sli-
na nie jest zakaZna. Zakazna jest krew, ktéra np.
w wyniku uszkodzenia $luzéwki w jamie ustnej,
moze znalez¢ sie w slinie.

5. Czy HIV PRZENOSI SIE PODCZAS STOSUNKU ORALNEGO?
Tak, cho¢ kontakty oralne sg najmniej ryzy-
kowng forma aktywnosci seksualnej. Btona
sluzowa jamy ustnej moze jednak ulec mikro-
urazom. Nie powinno sie wiec dopuszczac do
kontaktu bfony sluzowej z nasieniem, wydzieli-
na pochwy lub krwig. Gdy jednak do takiej sy-
tuacji dojdzie, trzeba mozliwie szybko wypluc
i wyptukac usta duzg iloscig wody lub innych
ptyndw, z wyjatkiem alkoholu!

6. Czy RYzYKo ZAKAZENIA HIV JEST TAKIE SAMO DLA
KOBIET | MEZCZYZN?

Nie. Ryzyko zakazenia jest znacznie wieksze
dla kobiety podczas stosunku z zakazonym

mezczyzng, niz dla mezczyzny podczas sto-
sunku z zakazong kobieta. W trakcie kontaktu
seksualnego bez uzycia prezerwatywy, jesli
dochodzi do wytrysku w pochwie, duza po-
wierzchnia bfony $luzowej ma dtugotrwaty
kontakt z materiatem zakaznym (sperma). Do-
datkowo wszelkie najdrobniejsze skaleczenia,
otarcia lub uszkodzenia $luzowki wynikajace
np. z wystepowania innych choréb przeno-
szonych droga ptciowa, moga utatwi¢ wnik-
niecie wirusa do organizmu.

U mezczyzny wrazliwa na zakazenie HIV po-
wierzchnia bfon sluzowych jest znacznie
mniejsza, a kontakt z wydzielinami narzadéw
piciowych zakazonej kobiety trwa tyle, ile trwa
kontakt seksualny, a wiec znacznie krocej.

7. Czy przvyczYNA AIDS NAPRAWDE JEST HIV?
Tak. Naukowo udowodniono, ze wirus HIV wy-
wotuje AIDS.
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8. Jak Leczymy HIV 1 AIDS?

Zydowudyna byta pierwszym lekiem antyre-
trowirusowym (ARV) zastosowanym w poto-
wie lat 80. do leczenia zakazenia HIV. Obecnie
w leczeniu stosuje sie kombinacje kilku lekow
antyretrowirusowych, tzw. HAART (ang. Highly
Active Antiretroviral Therapy — wysoce skuteczna
terapia antyretrowirusowa). Dobdr lekéw ARV
jest indywidualny dla kazdego pacjenta i zalezy
od jego wieku, pfci, stanu zdrowia, rodzaju wy-
konywanej pracy, sytuadji rodzinnej, ale tez od
innych przebytych chordb. Wczesne wykrycie
zakazenia pomaga wydtuzy¢ zycie. Zakazenia
nie mozna wyleczy¢, nie mozna tez usuna¢ wi-
rusa z organizmu. Jednak sumiennie stosujac sie
do wymogow terapii antyretrowirusowej, moz-
na zy¢ tak samo dtugo, jak osoby niezakazone.
W Polsce leczenie antyretrowirusowe finanso-
wane jest z budzetu Ministra Zdrowia w ramach
programu zdrowotnego pt. ,Leczenie anty-

retrowirusowe 0sob zyjacych z HIV w Polsce”.
Opieke nad pacjentami sprawujg specjalistycz-
ne osrodki, ktérych lista znajduje sie na stronie
internetowej Krajowego Centrum ds. AIDS
(www.aids.gov.pl).

9. CzY ISTNIEJE SZCZEPIONKA CHRONIACA PRZED
ZAKAZENIEM HIV?

Nie. Od wielu lat trwajg badania naukowe
i kliniczne w tym zakresie. Dotychczasowe do-
$wiadczenia nie wskazujg, aby mozliwe byto
szybkie opracowanie bezpiecznej i skutecz-
nej szczepionki. Jej wynalezienie stanowitoby
przetom w walce z epidemia. Ale na to trzeba
jeszcze zaczekac.

10. Czv ISTNIEJE LEK, KTORYM MOZNA CALKOWICIE
WYLECZYC ZAKAZENIE HIV?

Nie. W chwili obecnej jedynie zapobieganie
jest skutecznym sposobem zahamowania
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rozprzestrzeniania sie zakazenia HIV. W prak-
tyce oznacza to bezpieczniejszy seks -
zawsze z uzyciem prezerwatywy oraz nieuzy-
wanie wspolnych igiet czy strzykawek w przy-
padku zazywania narkotykéw lub innych
substancji w zastrzykach. Leki antyretrowiru-
sowe pozwalajg zmniejszy¢ ilos¢ wirusa w or-
ganizmie osoby zakazonej, dzieki czemu nie
dochodzi do masywnego uszkodzenia uktadu
immunologicznego, co pozwala na zycie do
starosci i naturalnej smierci.

11. Czy wirus HIV MoZE PRZETRWAC POZA ORGANI-
ZMEM CZLOWIEKA?

Nie. HIV ginie poza organizmem cztowieka.
Wysokie temperatury szybko go niszcza — po
30 minutach w temperaturze 56°C — wirus ginie.
HIV jest wrazliwy na dziatanie powszechnie
stosowanych srodkéw dezynfekujacych m.in.
zawierajacych chlor.



12. W JAKI SPOSOB MOZNA POMOC LUB WESPRZEC

K0GOS 2YJACEGO Z HIV LuB cHOREGO NA AIDS?

Potrzeby przyjaciela, cztonka rodziny czy ko-
legi z pracy zakazonego HIV lub chorego na
AIDS s3 takie same, jak innych ludzi. Osoby
zyjace z HIV i AIDS pragng, aby okazywano
im zrozumienie i mitos¢, potrzebuja tez po-
czucia bezpieczenstwa. Najlepszym wyj-
$ciem jest po prostu traktowanie ich w taki
sam sposob, w jaki traktuje sie osoby zdrowe.

13. Czy TRANSFUZJA KRWI JEST BEZPIECZNA?

Na poczatku epidemii HIV, gdy wiedza
o wirusie byta znacznie mniejsza i nie byto
dobrej, specjalistycznej diagnostyki wykry-
wajacej zakazenie, wiele oso6b na swiecie
zakazono przez podawanie krwi lub jej pre-
paratéw zawierajacych wirusa (np. czynni-
ka krzepniecia VIII uzywanego w leczeniu
hemofilii). Od wielu lat w wiekszosci krajow,

w tym réwniez w Polsce, krew uzywana
do transfuzji i przygotowywania preparatow
krwiopochodnych jest badana na obecnos¢
HIV. W kazdej porcji krwi oddawanej w sta-
cjachkrwiodawstwaposzukujesie przeciwciat
anty-HIV, a takze materiatu genetycznego
wirusa HIV RNA.

14. Czy BYCIE DAWCA KRWI JEST BEZPIECZNE?

Tak - nie mozna zakazi¢ sie HIV podczas
oddawania krwi. W Polsce uzywa sie wy-
fagcznie jednorazowego sprzetu. Nie nale-
zy oddawac krwi, jesli nie ma sie pewno-
éci, jakiego sprzetu uzywa sie w danym
kraju. Nie powinno sie takze by¢ dawca,
jesli podjeto sie ryzykowne zachowania.
W takiej sytuacji warto wykona¢ test w jed-
nym z punktéw konsultacyjno-diagnostycz-
nych (PKD), w ktérych badania wykonywane
s3 bez skierowania, bezptatnie i anonimowo.

Lista PKD znajduje sie na stronie

www.aids.gov.pl.

15. Czy WIZYTA U DENTYSTY NIESIE RYZYKO
ZAKAZENIA?

Leczenie dentystyczne nie stanowi zadnego
ryzyka pod warunkiem, ze wszystkie narze-
dzia sg sterylizowane lub dezynfekowane po
kazdym pacjencie. Jedli ma sie jakiekolwiek
zastrzezenia dotyczace postepowania swo-
jego dentysty, nalezy z nim o tym poroz-
mawiac. Kazdy lekarz powinien stosowac te
same zasady ostroznosci wobec wszystkich
pacjentéw, aby zapewni¢ zaréwno im, jak
i sobie, catkowite bezpieczenstwo.
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HIV I AIDS W MIEJSCU PRACY

Moze si¢ wydawad, ze praca z osobg zyjgcg z HIV lub chorg na AIDS

jest niebezpieczna. Zdarza sie, Ze taka sytuacja budzi niepokéj lub obawy.

Sq one jednak nieuzasadnione. Po przeczytaniu tego rozdziatu zrozumiesz dlaczego.

Czy osoby zyjgce z HIV

lub chore na AIDS

mogq dalej pracowac?
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Co mogg zrobi¢
pracodawcy?

Praca z osobg,
ktéra ma HIV
lub AIDS

Wiekszos$¢ oséb zyjacych z HIV jest w stanie normalnie pracowad. Praktycznie nie ma zawodow,
ktérych nie powinny wykonywac. Leki ARV sprawiaja, ze ilos¢ wirusa w ich organizmie spada do
poziomu, przy ktérym przeniesienie zakazenia na inng osobe jest mato prawdopodobne.

W krajach, w ktérych liczba oséb zakazonych HIV jest duza, organizowane sg szkolenia edukacyj-
ne, dzieki ktorym pracodawcy uaktualniaja wiedze pracownikéw o HIV i AIDS . Pracodawcy, jezeli
znaja status serologiczny pracownika, moga uwzglednic¢ stan jego zdrowia podczas okreslania
zakresu obowiazkow. Jednak osoba zakazona HIV nie jest zobowiazana do informowania o swoim
statusie serologicznym ani swojego pracodawcy, ani wspotpracownikow.

HIV 1 AIDS w NAJWIEKSZYM STOPNIU DOTYKA LUDZI W WIEKU PRODUKCYJNYM.

Osoby zyjace z HIV miewaja trudnosci z wykonywaniem swoich obowigzkéw zawodowych lub
ze znalezieniem nowej pracy. Czasem powodem jest stan ich zdrowia, ale znacznie czesciej wiaze
sie to z brakiem akceptadji pracodawcéw lub wspodtpracownikdw, nierzadko wynikajacym z nie-
wiedzy.

Osoby zakazone HIV powinny mie¢ mozliwos¢ kontynuowania pracy, a ich relacje z kolegami
i szefem nie powinny ulegac¢ zmianie.
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Osobom, ktére chorujg przewlekle, praca cze-
sto pomaga przetrwac trudne chwile. W ten
sposéb moga zapomnie¢ o swoim bolu i le-
kach. W wielu przypadkach praca jest takze
zwyczajng koniecznoscia finansowa. Dlatego
powrdt do obowigzkédw zawodowych jest nie-
zwykle wazny, takze w przypadku zakazenia
HIV. Osoby zdrowe powinny zna¢ podstawowe
informacje nt. HIV i AIDS, aby nie mie¢ obaw
i watpliwosci dotyczacych dalszej pracy z oso-
ba zakazong HIV.

Krajowe Centrum ds. AIDS, we wspotpracy
z Programem HIV/AIDS Miedzynarodowej Or-
ganizacji Pracy (ILO), przettumaczyto na jezyk
polski ,Kodeks postepowania wobec proble-
mu HIV/AIDS w srodowisku pracy”. Kodeks
jest dostepny na stronie www.aids.gov.pl. ILO
wydato tez w 2010 r. szereg zalecen na ten
temat (ILO Recommendation no. 200), ktére
s stopniowo wdrazane przez rzady i praco-
dawcow.

- Przeczytaj te broszure, zabierz ja do domu i pokaz swoim bli-
skim, rodzinie, znajomym.

- Poznaj fakty o HIV i AIDS. Aby zmniejszy¢ ryzyko zakazenia,
korzystaj ze zdobytej w tym zakresie wiedzy. Podziel sie infor-
macjami ze swojg rodzing, kolegami oraz wspodtpracownikami.

- Swoim przyktadem pokaz innym, jak nalezy sie zacho-
wac. Badz wyrozumiaty i pomocny dla oséb zyjacych z HIV
i AIDS. Pamietaj o tym, ze ich zycie w bardzo krétkim czasie
ulegto drastycznym zmianom. Najwazniejsze jest wiec to,
aby umie¢ wystucha¢, zrozumiec i wesprze¢ drugg osobe,
bez jej osadzania.

Nie, nie ma takiej potrzeby. Nie mozna zakazi¢ sie HIV w co-
dziennych kontaktach zawodowych. Osoby, ktére w miejscu
pracy maja kontakt z krwig (stuzba zdrowia, policja, straz po-
zarna, zespoty karetek ratunkowych, pracownicy stuzb wiezien-
nych), powinny stosowac sie do obowiazujacych w ich zawo-
dzie przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy oraz dbac o to,
aby ich wspotpracownicy zachowywali sie w podobny sposéb.

Pracownicy placéwek medycznych majg obowigzek zachowa-
nia tajemnicy lekarskiej. W wiekszosci paristw poufno$¢ danych
medycznych jest prawem pacjenta, tak jest réwniez w Polsce.
Do przestrzegania tajemnicy zawodowej ustawowo zobowia-
zani sg wszyscy pracownicy medyczni (lekarze, pielegniarki,

Co mozesz
zrobié?

Czy powinienes podjgc

specjalne srodki
ostroznosci
w pracy?

Zachowanie
tajemnicy w pracy

CO MUSISZ WIEDZIEC O HIV I AIDS BEz WZGLEDU NA TO, GDZIE MIESZKASZ I PRACUJESZ
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potozne, psycholodzy) oraz pracownicy socjalni, ktérzy w zwigzku z wykonywana pracg uzyskali
informacje o zakazeniu.

Jesdli przestrzega sie podstawowych zasad higieny, to w codziennym zyciu - w tym w pracy - nie
ma sytuacji grozacych zakazeniem. Osoba seropozytywna nie musi informowac o tym fakcie
swojego pracodawcy. Jedyng osoba, ktéra bezwzglednie musi zosta¢ poinformowana o fakcie
zakazenia, jest partner seksualny lub partnerka seksualna danej osoby.

Wypadki w pracy  Jezeliw miejscu pracy wydarzyt sie wypadek, zwyklte srodki ostroznosci zwigzane z przestrzega-
niem higieny zminimalizujg ryzyko zakazenia sie wieloma drobnoustrojami chorobotwdrczymi,
w tym HIV.

NAJLEPSZYM SPOSOBEM ZABEZPIECZENIA SIEBIE | INNYCH PRZED ZAKAZENIEM HIV JEST UZNANIE, ZE KAZDY MOZE
BYC POTENCJALNIE ZAKAZONY HIV (LUB INNYMI CHOROBAMI PRZENOSZONYMI PRZEZ KREW). W ZWIAZKU Z TYM
NALEZY ZAWSZE PRZESTRZEGAC PODSTAWOWYCH ZASAD HIGIENY.

pami?mj HIV nie przenosi sie podczas normalnych kontaktow towarzyskich lub zawodowych.
Jedyne drogi przenoszenia zakazenia HIV to:
- niezabezpieczony (tzn. bez prezerwatywy) stosunek ptciowy z osoba, ktéra jest zakazona wirusem,

- przedostanie sie zakazonej krwi do naszego organizmu,
- z zakazonej HIV matki na jej dziecko w trakcie cigzy, porodu lub podczas karmienia piersia.
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Co powinna zrobi¢
osoba udzielajgca
pierwszej pomocy?

HIV I AIDS A PIERWSZA POMOC

Czy wiesz, co nalezy zrobi¢, gdy w Twojej pracy wydarzy si¢ wypadek?
Czy boisz sig, ze zakazisz si¢ HIV, podczas udzielania komus pierwszej

pomocy?

Musimy PAMIETAC 0 TYM, ZE HIV - PODOBNIE JAK
WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY, ZWANE POPULARNIE
ZOLTACZKA — JEST ZAKAZENIEM KONTAKTOWYM, TZN.
MUSI ISTNIEC DROGA WNIKNIECIA WIRUSA DO ORGA-
NIZMU CZtOWIEKA. PRZEDE WSZYSTKIM NALEZY WIEC
ZABEZPIECZYC WSZELKIEGO RODZAJU SKALECZENIA LUB
OTARCIA ODPOWIEDNIMI OPATRUNKAMI.

Osoba udzielajaca pierwszej pomocy w kaz-
dym przypadku powinna zachowac¢ srodki
ostroznosci. Powinna zabezpieczy¢ sie przed
wszelkimi rodzajami zakazen, w tym HIV, HBV
i HCV (wirusowe zapalenie watroby typu B i C).
HBV przenosi sie dokfadnie tymi samymi dro-
gami co HIV, ale 100 razy fatwiej. Istnieje szcze-
pionka zapobiegajaca temu zakazeniu.

HCV przenosi sie przede wszystkim przez krew, 10
razy tatwiej niz HIV. Przeciwko temu wirusowi nie
ma szczepionki. Oba wirusy — HBV i HCV — moga
powodowac powazne konsekwencje zdrowotne.
W trakcie udzielania pierwszej pomocy
przestrzegaj podstawowych zasad bezpie-
czenstwa:
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- Zawsze pamietaj o uzyciu jednorazowych reka-

wiczek. Miej pod reka srodki odkazajace oraz od-
powiednio wyposazong apteczke. Srodki pierw-
szej pomocy powinny zawsze znajdowal sie
w dostepnym i dobrze oznakowanym miejscu.

- Unikaj kontaktu z krwig oraz innymi ptynami

ustrojowymi drugiej osoby, jesli nie masz jedno-
razowych rekawiczek.

- Nigdy nie wkiadaj i nie zdejmuj rekawiczek przy

pomocy zebdw.

- Wszelkie skaleczenia, pekniecia na skorze lub

otwarte rany osoby, ktérej udzielasz pomocy,
pokryj najpierw jatowym opatrunkiem.

- Podczas zdejmowania zuzytych rekawiczek wy-

wroc je na druga strone. W ten sposéb wszelkie
zarazki pozostang wewnatrz.

- Rekawiczki zawin szczelnie w plastikowa torebke

i wyrzu¢ do kosza.

- W przypadku, gdy miatas/miates kontakt z krwia

lub innymi ptynami ustrojowymi drugiej osoby,
umyj rece i inne odstoniete powierzchnie skory.

13



Co nalezy zrobic¢ z rozlang krwig lub
innymi plynami ustrojowymi?

Co nalezy zrobic z odziezg
poplamiong krwig?

Czy zrobienie drugiej osobie
sztucznego oddychania
wigze si¢ z jakims
niebezpieczenistwem?

HIV jest stabym wirusem, ktéry niszcza powszechnie dostepne srodki dezynfek-
cyjne zawierajace np. chlor.

Odziez poplamiona krwig lub innymi ptynami ustrojowymi nalezy wyprac z do-
datkiem detergentow, najlepiej w pralce automatycznej.

Praktycznie nie. W literaturze medycznej nie ma zadnego opisu przypadku
zakazenia, do ktérego mogto dojé¢ w taki sposdb. Slina nie jest przeciez ma-
teriatem zakaznym. W sytuacji zagrozenia zycia nie powinnismy wzbraniac sie
przed udzieleniem drugiej osobie takiej pomocy. Jesli w slinie jest domieszka
krwi widoczna gotym okiem, warto mie¢ i natozy¢ specjalng maseczke na usta
ratowanej osoby, aby uniemozliwi¢ kontakt jej krwi z btonami sluzowymi jamy
ustnej ratownika. Apteczka pierwszej pomocy dostepna w zaktadzie pracy po-
winna zawierac taka maseczke. Kazdemu moze przytrafi¢ sie sytuacja, w ktorej to
od niego bedzie zalezato zycie drugiej osoby, dlatego warto sie w nig zaopatrzy¢
rowniez do uzytku prywatnego i wozi¢ w apteczce samochodowej. Maseczki
mozna naby¢ w aptekach.
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Kontakt ptciowy
(seks z penetracjg)

HIV I AIDS A SEKS

Sensacyjne nagtowki w prasie wytworzyly pewne mity na temat HIV
i seksu. Ponizej przedstawiamy fakty, ktore pozwolg ci poznac prawde.

U osob zakazonych HIV wirus znajduje sie nie tylko we krwi, lecz takze w wydzielinach
narzadow piciowych — spermie (niewielkie ilosci moga wystepowac tez w preejakulacie),
a takze w wydzielinie pochwy.

W dobie HIV i AIDS seks jest bezpieczny tylko dla oséb, ktére sg dla siebie pierwszymi w zyciu
partnerami seksualnymi i nie miaty innych ryzykownych zachowan, a pézniej sa sobie wzajemnie
wierne. Im czesciej zmienia sie partneréw seksualnych, tym wieksze jest ryzyko zakazenia HIV.
Pamietaj o tym, ze na podstawie wygladu zewnetrznego nie mozna rozpoznac, czy dana osoba
jest zakazona HIV.

Najbardziej ryzykowne sg kontakty analne (dla strony biernej) oraz kontakty waginalne (dopo-
chwowe) bez uzycia prezerwatywy.

Warto tez pamieta¢, ze HIV nie jest ani jedyna, ani najbardziej zakazna choroba przenoszona
drogg pfciowa. Podczas kontaktow seksualnych mozna zakazi¢ sie kitg, rzezaczka, opryszczka,
chlamydiami, wirusem zapalenia watroby typu B i innymi.

Wystepowanie standw zapalnych i choréb przenoszonych droga ptciowa z jednej strony zwieksza
zakaznos¢ HIV osoby zakazonej, z drugiej — mozliwos¢ zakazenia sie osoby dotychczas zdrowej.

CO MUSISZ WIEDZIEC O HIV I AIDS BEz WZGLEDU NA TO, GDZIE MIESZKASZ I PRACUJESZ
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Co sprawia, ze
seks staje sig
bezpieczniejszy?

Stosowanie
prezerwatyw

Czy wiesz, ze...?

Kontakty seksualne moga by¢ bezpieczniej-
sze, jesli od poczatku do konca kazdego kon-
taktu z penetracja uzywana bedzie dobrej
jakosci, nieprzeterminowana i wtasciwie zato-
Zona prezerwatywa.

Prezerwatywy s3 jedynym srodkiem, ktory
zmniejsza ryzyko zakazenia HIV.

W niektérych krajach Swiata dostepne s3 tez
prezerwatywy dla kobiet.

KONTAKTY SEKSUALNE, W KTORYCH NIE DOCHODZI DO
KONTAKTU Z WYDZIELINAMI NARZADOW PLCIOWYCH
LUB Z KRWIA, SA BEZPIECZNE.

Aby prezerwatywa mogta ochroni¢ przed za-
kazeniem HIV i innymi chorobami przenoszo-
nymi droga ptciowa, trzeba umiec jej uzywac.

- Nalezy stosowac prezerwatywy, ktére posia-
daja atest. Takie prezerwatywy sg oznakowa-
ne certyfikowanym symbolem CE.

-Nawet jezeli kobieta stosuje inne $rodki antykoncepcyjne,

takie jak np. pigutka antykoncepcyjna, nalezy uzywac row-
niez prezerwatyw. Tabletki nie chronig przed HIV i innymi
infekcjami przenoszonymi droga ptciowa.

- Thuszcz moze zniszczy¢ powierzchnie prezerwatywy. W celu

jej nawilzenia nie nalezy stosowac $rodkéw na bazie ttuszczu,
takich jak: wazelina, ptyny do pielegnacji ciata, olejki i kremy.
Zawsze nalezy stosowac srodki nawilzajace (lubrykanty) na ba-
zie wody, dostepne w aptekach i drogeriach.

- Najbezpieczniejsze sg prezerwatywy zrobione z lateksu. Wiek-

szos¢ sprzedawanych prezerwatyw zawiera specjalny ptyn na-
wilzajacy, dzieki czemu fatwiej sie je zaktada.

- Podczas stosunkéw analnych powinno sie zawsze stosowac

prezerwatywy supermocne extra strong, ale jesli takich nie ma,
lepiej uzy¢ zwyktej, niz nie uzy¢ zadnej.

- Na niektérych prezerwatywach zamieszczona jest informacja,

Ze sg one pokryte specjalng substancjg plemnikobdjcza — no-
noxynolem 9. Takich prezerwatyw nie powinno sie kupowac!
Nonoksynol 9 podraznia btony sluzowe i tym samym zwieksza
ryzyko zakazenia. Nie nalezy réwniez uzywac srodkdw plemniko-
boéjczych, stosowanych miejscowo, zawierajacych te substancje.
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Seks oralny

Gleboki
pocatunek

Akcesoria stosowane
w seksie

Pamietaj

Seks oralny polega na stymulacji strefy geni-
talnej partnera/partnerki ustami lub jezykiem.
Ryzyko zakazenia jest niewielkie — nie wyste-
puje wtedy, gdy btony sluzowe jamy ustnej
nie maja kontaktu z nasieniem partnera, wy-
dzieling pochwy lub krwia. Do seksu oralnego
produkowane sg prezerwatywy smakowe.

Istnieje bardzo mate prawdopodobierstwo za-
kazenia sie HIV podczas gtebokich pocatunkow.
Dotychczas nie stwierdzono zadnego takiego
przypadku.

Wspdlne korzystanie z wszelkich akcesoriow
podczas seksu, takich jak wibratory i stymula-

tory, niesie ze soba pewne ryzyko przeniesie-
nia zakazenia HIV na druga osobe. Najlepiej
wiec nie korzysta¢ wspolnie z zadnych akce-
soriow lub korzysta¢ z nich tylko z uzyciem
prezerwatywy.

Prawidtowe stosowanie prezerwatywy moze
obnizy¢ ryzyko zakazenia sie HIV lub innymi
chorobami przenoszonymi drogg ptciowa.
Moze tez zabezpieczy¢ przed niepozadang
Cigza.

Kazdy powinien dba¢ o wtasne zdrowie. Dla-
tego zawsze nalegaj na stosowanie prezerwa-

tywy.

- Nigdy nie uzywaj prezerwatywy, ktora juz raz byta uzywana. Zawsze zaktadaj nowa.

- Sprawdz na opakowaniu jej date waznosci.

- Zawsze miej pod reka odpowiednia liczbe prezerwatyw i przechowuj je we wtasciwy sposéb

(bez dostepu do ciepta, $wiatta lub wilgoci).

- Zawsze wyjmuj prezerwatywe z opakowania w bardzo delikatny sposéb.

- Upewnij sie, czy folia, paznokiec lub twoja bizuteria nie uszkodzity powierzchni prezerwatywy.

- Przed natozeniem sprawdz, czy wewnatrz prezerwatywy nie pozostato niewypuszczone powietrze.

- Do nawilzania prezerwatywy stosuj srodki rozpuszczalne w wodzie, w sktad ktérych nie wcho-
dzg ttuszcze lub olejki.

- Zuzyta prezerwatywe zawin w papier lub chusteczke higieniczng i wyrzu¢ do kosza.
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Jesli wstrzykujesz
sobie narkotyki:

HIV I AIDS A NARKOTYKI

Po uzyciu narkotykéw, alkoholu lub innych substancji zmieniajgcych
swiadomosc, ryzyko zakazenia znacznie wzrasta.

Bardzo tatwo zakazi¢ sie HIV podczas wstrzykiwania sobie narkotykéw lub innych substancji oraz
uzywania wspolnych igiet, strzykawek i akcesoriow do przygotowywania oraz przyjmowania nar-
kotykéw. Mozna takze zakazi¢ sie HIV, gdy do akupunktury lub tatuazu uzywany jest niesterylny
sprzet. Picie alkoholu i zazywanie srodkow psychoaktywnych moze spowodowac niewtasciwg
ocene sytuacji lub brak odpowiedniej ostroznosci w niektorych sytuacjach. To zwieksza ryzyko
zakazenia HIV.

- Zawsze uzywaj wiasnego sprzetu.

- Nigdy nie pozyczaj swojego sprzetu innym osobom, nawet jesli znasz je bardzo dobrze i myslisz,
ze sg zdrowe.

- Wyrzu¢ zuzyte igty oraz strzykawki w bezpieczny sposéb, np. wiéz je do zamykanej puszki lub
pojemnika.

- Powiniene$ wiedzie¢, Ze jednorazowe, sterylne igty i strzykawki mozna w Polsce kupowac bez
recepty. W niektérych miastach istniejg programy wymiany igiet i strzykawek.



HIV I AIDS A PRZEKLUWANIE
USZU I INNYCH CZESCI CIALA

Pamietaj, aby zawsze zapyta¢, czy sprzet, ktorym bedzie
przektuwana twoja skora, jest jednorazowego uzytku lub
zostal wysterylizowany przed zabiegiem.

- Wszelkie narzedzia wykorzystywane do przektuwania skéry (podczas wykonywania tatuazu,
akupunktury i usuwania owtosienia) moga by¢ zanieczyszczone krwig, a wiec stanowi¢ droge
przenoszenia HIV.

- Osoby profesjonalnie zajmujace sie tego typu zabiegami powinny sterylizowac sprzet lub wyko-
rzystywac tylko narzedzia jednorazowego uzytku.
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HIV I AIDS
A DZIECI

HIV i AIDS to problem,
ktéry dotyka takze dzieci.

- Dzieci zakazone HIV lub chore na AIDS, na row-
ni z innymi dzie¢mi potrzebujg mitosci, wspar-
cia, zycia w normalnych warunkach. Mogg
uczyc sie i bawi¢ wraz ze zdrowymi dzie¢mi,
poniewaz nie narazaja ich na zakazenie HIV.

- Kontakt z bliskimi jest istotny dla wszystkich lu-
dzi, a zwlaszcza dla dzieci zakazonych HIV lub
chorych na AIDS - przytulanie, obejmowanie
i catowanie nie niosa ze sobga zadnego ryzyka.
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HIV A CIAZA

Kobieta, ktora jest zakazona HIV,
moze zakazic swoje dziecko.

Obecnie wiadomo, Ze kobieta $wiadoma swojego zakazenia, ktéra
w czasie cigzy pozostaje pod opieka ginekologa i specjalisty zajmujgce-
go sie leczeniem zakazonych HIV, przyjmuje leki antyretrowirusowe i nie
karmi swojego dziecka piersig, zmniejsza ryzyko przeniesienia zakazenia
prawie do zera.

Jedli wiec planuje sie ciaze, wskazane jest, aby zaréwno przyszta mama,
jak i przyszty tata zrobili test na HIV. Takie postepowanie rekomendujg
eksperci Polskiego Towarzystwa Naukowego AIDS oraz Polskiego Towa-
rzystwa Ginekologicznego.

Cigza (oraz inne stany, np. ostre infekcje wirusowe, szczepienia, choroby
autoimmunologiczne, leczenie immunosupresyjne) moze powodowac
fatszywie dodatni wynik testu przesiewowego w kierunku HIV. W takiej
sytuacji konieczne jest wykonanie testu potwierdzenia, ktérego wynik
ostatecznie przesadza o obecnosci zakazenia lub jego braku.

21




PODROZOWANIE ZA GRANICE

Epidemia HIV i AIDS wystepuje we wszystkich paristwach swiata, ale kazde z nich
doswiadcza jej inaczej. Podczas wyjazdow za granicg - stuzbowo czy prywatnie — nalezy
zachowac ostroznosc i przestrzegaé podstawowych zasad bezpieczeristwa.

Przy robieniu tatuazu, piercingu (przektuwa-
nie, kolczykowanie) i wykonywaniu zabiegow,
podczas ktorych dochodzi do przerwania cig-
gfosci skory, zawsze nalezy upewnic sie, czy
sprzet uzywany do tych zabiegdw jest sterylny,
najlepiej jednorazowego uzytku.

Nie wszystkie placowki medyczne na $wiecie,
poza krajami rozwinietymi, dysponuja wiasci-
wymi metodami dezynfekgji i sterylizacji oraz
jednorazowym sprzetem. W takich sytuacjach
warto zrezygnowac z wykonywania tego typu
zabiegow za granica. Zabieranie ze sobg jed-
norazowych igiet i strzykawek — na wszelki
wypadek — nie jest dobrym pomystem. Mozna
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zosta¢ posadzonym o uzywanie nielegalnych
narkotykoéw, co w niektérych krajach pociaga
za sobg powazne konsekwencje, wtacznie
7 karg $mierci.

Podczas kontaktow seksualnych z partnera-
mi/partnerkami poznanymi w innych krajach,
zawsze powinnas/powinienes uzywac pre-
zerwatywy! Dobrze jest zabra¢ ze sobg odpo-
wiednig ich liczbe, zeby mie¢ je pod reka, kiedy
beda potrzebne.

Niektore kraje $wiata w dalszym ciggu utrud-
niaja wjazd osobom zakazonym — mimo ze jest
to postepowanie niezgodne z aktualng wiedzg
i zaleceniami miedzynarodowymi.



TEST W KIERUNKU HIV

Test wykrywajgcy obecno$¢ antygenu lub przeciwcial HIV jest jedynym sposobem, aby
dowiedziec sig, czy jest si¢ zakazonym HIV. Na czym polega ten test? W jakiej sytuacji

mozna, a w jakiej powinno sig go wykonac?

Jedli z jakichs powodoéw podejrzewa sie mozliwos¢ zakazenia
HIV, jedynym sposobem sprawdzenia, czy doszto do zakaze-
nia, jest zrobienie testu na HIV. Od wielu lat w Polsce w kazdym
wojewodztwie dziatajg punkty konsultacyjno-diagnostyczne
(PKD), w ktérych testy wykonuje sie bez skierowania, bezptatnie
i anonimowo. Najlepiej zrobic¢ test w jednym z takich punktéw,
w ktorych dzieki obecnosci wykwalifikowanego doradcy, moz-
na wyjasni¢ wiele watpliwosci dotyczacych HIV i AIDS, dowie-
dzie¢ sie, jak zachowywac sie bezpieczniej dla siebie i innych.

W czasach, gdy istnieje skuteczna terapia antyretrowiru-
sowa, wiedza o zakazeniu HIV ratuje zycie.

W testach poszukuje sie przeciwciat anty-HIV, a coraz czesciej
takze jednego z antygenow wirusa — antygenu p24. Sa to testy
Il IV generacji.

Przeciwciata powstajg w odpowiedzi na kontakt z wirusem.
Ich zadaniem jest walka z wirusem, ale nie sg one w stanie cat-
kowicie usuna¢ HIV z organizmu osoby zakazonej. Do wypro-
dukowania przez organizm takiej ilosci przeciwciat, ktére mo-
gtyby zosta¢ wykryte przez test, potrzeba czasu — ten czas od
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momentu zakazenia do momentu, w ktérym
mozliwe jest wykrycie przeciwciat anty-HIV to
tak zwane okienko serologiczne.

Antygen p24 pojawia sie we krwi osoby zaka-
zonej wczesniej, niz wykrywalna odpowied-
nia ilos¢ przeciwciat. Niezaleznie od generagji
testu, wynik ujemny jest prawdziwy, jesli od
ryzykownej sytuacji, ktéra mogfa skutko-
wac zakazeniem, do zrobienia testu minety
przynajmniej 3 miesigce.

Test polega na badaniu prébki krwi, pobranej
zazwyczaj z zyty w zgieciu tokciowym, ktorg
przesyta sie do laboratorium w celu przepro-
wadzenia poszukiwan antygenu p24 i prze-
ciwciat anty-HIV. Wyniki testu znane sg czesto
juz nastepnego dnia, niekiedy 2-3 dni pdzniej.
W punkcie konsultacyjno-diagnostycznym
doradca wyjasnia wszelkie watpliwosci i odpo-
wiada na pytania zwiazane z testem.

Na czym
polega test?
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Co oznacza
wynik testu?

Pamietaj

Dopiero pozytywny wynik tzw. testu potwierdzenia
ostatecznie stwierdza zakazenie HIV i jest wskazaniem
do jak najszybszego zgtoszenia sie do lekarza specjali-
sty zajmujacego sie leczeniem oséb zyjacych z HIV.

- Negatywny (ujemny) wynik testu przesiewowego
IV generacji oznacza, ze nie wykryto ani antygenu
p24 wirusa, ani przeciwciat anty-HIV. Wynik infor-
muje o stanie zdrowia sprzed trzech miesiecy, po-
niewaztyleczasupotrzebujeorganizm,abyprzygo-
towac odpowiedz nazakazenie, ktére wykrywa test
(istnieje tzw. okienko serologiczne). Dlatego
wiasciwy termin wykonania testu nalezy zawsze
przedyskutowac¢ z lekarzem lub doradca z punk-
tu  konsultacyjno-diagnostycznego.  Negatywny
wynik testu nie znaczy, ze nie mozna zakazic¢ sie HIV
w przysztosci. Jeslibedzie sie podejmowac ryzykowne
zachowania, mozliwo$¢ zakazenia istnieje zawsze.

- Pozytywny (dodatni) wynik testu przesiewo-

wego ZAWSZE nalezy potwierdzi¢ testem
potwierdzenia, np. Western blot. Dopiero
dodatni wynik testu potwierdzenia upowaznia
do rozpoznania zakazenia HIV. Pozytywny
wynik testu nie wskaze, kiedy doszto do zaka-
zenia, ani czy lub kiedy nastapi zachorowanie
na AIDS. Pozwoli jednak prowadzi¢ kontrole
stanu uktadu immunologicznego oraz rozpoczac
w odpowiednim momencie leczenie, ktdre spowol-
ni postep zakazenia i bedzie chronito przed innymi
infekcjami.

SZCZEGOLOWYCH INFORMACJI UDZIELA TELEFON ZAUFANIA
HIV/AIDS: 801 888 448 (POLACZENIE PLATNE TYLKO ZA
PIERWSZA MINUTE) ORAZ 22 692 82 26.

INFORMACJE MOZNA ROWNIEZ UZYSKAC W PORADNI INTERNETOWE)
HIV/AIDS (www.AIDS.GoV.PL/PI/).

Lista PUNKTOW KONSULTACYJNO-DIAGNOSTYCZNYCH,
W KTORYCH MOZNA WYKONAC TESTY W KIERUNKU HIV, oraz
OSRODKOW  ZAJMUJACYCH SIE LECZENIEM, DOSTEPNA JEST
NA STRONIE INTERNETOWES KRAJOoweco CEnTRum Ds. AIDS

(WWW.AIDS.GOV.PL).

- Jedli sadzisz, ze mozesz by¢ zakazony HIV, powinienes$ skontaktowac sie z odpowiednio przeszkolonym doradca
w punkcie konsultacyjno-diagnostycznym w celu oszacowania ryzyka.
- W Polsce istnieja telefony zaufania — anonimowe linie, ktére oferujg pomoc w sprawach zwiagzanych z HIV i cho-

robami przenoszonymi drogg pfciowa.

- Potrzebne adresy i numery telefonéw znajdziesz na stronie internetowej Krajowego Centrum ds. AIDS: www.aids.gov.pl




SLOWNICZEK

AIDS

(ang. Acquired Immunodeficiency Syndrome)
zespot nabytego niedoboru (uposledzenia)
odpornosci.

ANTYKONCEPCJA

stosowanie $rodkéw zapobiegajacych ciazy;
metody zapobiegania cigzy.

CHLAMYDIOZA

jedno z zakazen przenoszonych droga ptciows,
ktére moze powodowad powazne powikiania,
np. stany zapalne drég rodnych i nieptodnosc¢
u kobiet i mezczyzn oraz stany zapalne stawdw
i spojowek u mezczyzn.

HERPES SIMPLEX

wirus wywotujacy opryszczke.

HIV

(ang. Human Immunodeficiency Virus) ludzki
wirus nabytego niedoboru (uposledzenia) od-
pornosci wywotujacy AIDS.
HOMOSEKSUALIZM

pociag seksualny do tej samej ptci; wytacznosc
kontaktow seksualnych z tg sama ptcia.

KILA

(dawniej zwana syfilisem) jedna z choréb prze-
noszonych droga ptciowa, wywotywana przez
drobnoustréj zwany kretkiem bladym; podda-
je sie leczeniu penicyling, nieleczona prowadzi
do bardzo groZznych nastepstw.

LEKI ANTYRETROWIRUSOWE (ARV)

leki stosowane w terapii 0séb zakazonych
HIV; hamuja namnazanie wirusa w organi-
zmie osoby seropozytywnej, ale nie eliminuja
go catkowicie.

RZEZACZKA

jedna z chorob przenoszonych droga
piciowa, wywotywana przez bakterie zwana
dwoinkg rzezaczki; powiktania prowadza do
nieptodnosci u kobiety i mezczyzny.

SEKS ANALNY

stosunek ptciowy polegajacy na wprowadzeniu
meskiego cztonka do odbytu.

SEKS ORALNY

stosunek seksualny polegajacy na catowaniu
i pieszczeniu narzgdow ptciowych partnera.

SEKS WAGINALNY (pocHwowy)

stosunek seksualny polegajacy na wprowadze-
niu meskiego cztonka do pochwy kobiety.
SPERMA (NASIENIE)

gesta wydzielina zawierajgca plemniki, ktéra
wytryskuje z meskiego cztonka podczas orga-
zmu.

SYSTEM IMMUNOLOGICZNY (opporNOSCIOWY)
chroni przed chorobami bakteryjnymi i wiru-
sowymi oraz rakiem; jego uszkodzenie moze
spowodowac powazne choroby, np. AIDS.
WYNIK HIV (-) (NEGATYWNY, UJEMNY)
niewykrycie przeciwciat przeciwko HIV lub an-
tygenu wirusa aktualnie dostepnymi testami.
WYNIK HIV (+) (PozyTYWNY, DODATNI)
seropozytywnos$¢, zakazenie HIV wykryte
testem.
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DOKUMENTY OKRESLAJACE POLITYKE
PANSTWA W ZAKRESIE HIV I AIDS:

1. Harmonogram realizacji Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS opracowany na lata 2012-2016, Warszawa 2012.

2. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 15 lutego 2011 r. w sprawie Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS,
Dziennik Ustaw Nr 44, poz. 227.

3. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 wrze$nia 2012 r. w sprawie standardéw postepowania medycznego przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych z zakresu
opieki okotoporodowej sprawowanej nad kobietg w okresie fizjologicznej cigzy, fizjiologicznego porodu, potogu oraz opieki nad noworodkiem, Dziennik Ustaw
2012 poz. 1100.
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Przyjdz W punkcie konsultacyjno-diagnostycznym (PKD)

i porozmawiaj!
Zrob test!

mozna bezpfatnie i anonimowo wykonad test
w kierunku HIV, a takze uzyskac porade zaréwno
przed testem, jak i po tescie.

Aktualne adresy PKD znajdziesz na stronie
internetowej www.aids.gov.pl.

Niezbedne informacje mozesz tez uzyskac

w Telefonie Zaufania HIV/AIDS:

226928226 lub 801888 448 *
*(pofaczenie pfatne tylko za pierwsza minute).






EGZEMPLARZ BEZPEATNY SFINANSOWANY PRZEZ KrAJOWE CENTRUM Ds. AIDS
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Agenda Ministra Zdrowia

Krajowe Centrum ds. AIDS
ul. Samsonowska 1
02-829 Warszawa
tel. 223317777
www.aids.gov.pl
aids@aids.gov.pl

TeLEFON ZAUFANIA HIVZAIDS:
801 888 448* (22) 692 82 26

*POLACZENIE PLATNE TYLKO ZA PIE RWSZA MINUTE



