GRUPY WSPARCIA DZIALAJACE W PUNKCIE INFORMACYJNO-KONSULTACYJNYM W 2025 ROKU

1. Grupa edukacyjno-terapeutyczna dla os6b wspoétuzaleznionych
Celem spotkan grupy jest dostarczenie wiadomo$ci na temat uzaleznienia od alkoholu i innych $rodkéw zmieniajacych nastroj,
wspdtuzaleznienia, wyodrebnienie problemow wynikajacych ze wspotuzaleznienia i umozliwienie pracy nad nimi oraz
dostarczenie pozytywnego wzmocnienia do dalszej pracy nad sobg
Spotkania bedq odbywac sie w jeden raz w miesigcu w godz. 9.00 - 17.00.
Terminy spotkan:
11.01.2025 01.02.2025 01.03.2025 05.04.2025 10.05.2025 07.06.2025
05.07.2025 02.08.2025 06.09.2025 04.10.2025 15.11.2025 06.12.2025
Realizator - Certyfikowany specjalista Psychoterapii Uzalezniert — Renata Niedzi6tka 506 127 177 (kontakt telefoniczny mozliwy
w ustalonych terminach spotkan)
2. Grupa realizujaca program edukacyjno - terapeutyczny dla Dorostych Dzieci Alkoholikow
Celem spotkan adresowanych do 0séb, ktdre na skutek dorastania w rodzinie z problemem uzaleznienia od alkoholu borykajg
sie z problemami  jest identyfikacja uczu¢ dotyczacych problemdw z dziecinstwa, odreagowanie uczué i traumatycznych
doswiadczen, rozbrajanie stereotypdw myslenia i rozpoznawanie destrukcyjnych zachowan majacych zrédto w dziecinstwie,
praca na odbudowg wiasnego JA
Spotkania bedg odbywac sie w jeden raz w miesigcu w godz. 9.00 - 17.00.
Terminy spotkan:
12.01.2025 02.02.2025 02.03.2025 06.04.2025 11.05.2025 08.06.2025
06.07.2025 03.08.2025 07.09.2025 05.10.2025 16.11.2025 07.12.2025
Realizator — Certyfikowany specjalista Psychoterapii Uzalezniefi — Renata Niedzidtka 506 127 177 (kontakt telefoniczny
mozliwy w ustalonych terminach spotkar)
3. Grupa edukacyjno - terapeutyczna poswiecona zapobieganiu nawrotom choroby alkoholowej - dla 0séb uzaleznionych
od alkoholu i Srodkéw psychoaktywnych
Celem grupy jest uzyskanie wiedzy o procesie nawrotu choroby, zdobycie umiejetno$ci rozpoznawania objawow nawrotu
choroby, zdobycie umiejetno$ci zatrzymania dynamiki procesu nawrotu choroby i utrzymania abstynencji, poprawa jakosci zycia,
rozwijanie pasji i zainteresowan, abstynencki styl zycia
Spotkania bedg odbywac sie w jeden raz w miesigcu w godz. 9.00 - 17.00.
Terminy spotkan:
11i12.01.2025 011i02.02.2025 01i02.03.2025 051 06.04.2025 101i11.05.2025 07 08.06.2025
05i06.07.2025 021i03.08.2025 06 07.09.2025 04 05.10.2025 15i16.11.2025 06i07.12.2025

Realizator — Certyfikowany Instruktor Terapii Uzaleznien — Danuta Batkowiec nr tel. 605 653 212 (kontakt telefoniczny
moZzliwy w ustalonych terminach spotkari)




