A\ 4
w FRESENIUS

v  MEDICAL CARE

INFORMACJA PRASOWA 7 grudnia 2021

Marta Andrzejewska

Fresenius Nephrocare Polska Sp. z 0.0.

ul. Krzywa 13

60-118 Poznan

tel. 61 8392 603

kom. 605 213 063

e-mail: marta.andrzejewska@fmc-ag.com
www.nephrocare.pl

Czy Twoje nerki sg zdrowe?
Wciaz mozesz zrobi¢ darmowe badania!
W powiecie minskim trwa Ogoélnopolski Test Zdrowia Nerek.

Miesiac temu (8 listopada) ruszyly w powiecie minskim: wirtualna poradnia
nefrologiczna i akcja spoteczna Ogélnopolski Test Zdrowia Nerek. Quiz o nerkach
na www.poradnianefrologiczna.pl wypeinito juz ponad 1200 oséb, wiele z nich
otrzymato bezptatny kod na testy i przebadalo sie w minskim laboratorium ALAB
(przy ulicy Warszawskiej 141, lok U2). Bezptatne skierowania na badania krwi
i moczu w kierunku choréb nerek sa nadal dostepne, ale czas ucieka - mozna je
wykorzysta¢ tylko do konca 2021 roku! Na nerki choruje blisko 5 milionow
Polakdéw, wiekszos¢ o tym nie wie.

Mieszkancy powiatu minskiego udowadniaja, ze takie akcje jak Ogdlnopolski Test Zdrowia
Nerek sgq potrzebne. To pierwszy krok, ktory uswiadamia, ze naszym nerkom powinnismy
poswieci¢ uwage. Kolejne kroki to wypetnienie prostego testu internetowego i odbidr
skierowania na bezptatne badanie krwi i moczu. Ciesze sie, ze tak wiele oséb dotaczyto do
akcji i nie tylko wypetnito test, ale takze przebadato sie w laboratorium ALAB. Takie dziatania
podnoszag Swiadomosé spoteczng w zakresie chordb nerek, a w indywidualnych przypadkach
pozwalajg wykry¢ nieprawidtowosci w ich funkcjonowaniu na wczesnym etapie. Tak sie dzieje
w Minsku i z catg stanowczosciag moge ogftosic, ze ta spoteczna kampania odniosta tu sukces
- moéwi dr Tomasz Prystacki, prezes zarzadu Fresenius Nephrocare Polska, organizator
kampanii.

Przebadalismy kilkadziesigt osob, klika z nich skierowalismy do dalszej diagnostyki. Choroba
nerek nie poczeka na koniec pandemii. Trzeba ja leczy¢ tu i teraz - dodaje dr Arkadiusz
Bogucki, specjalista nefrolog, ordynator Centrum Dializ Fresenius w Mifisku Mazowieckim.

Wczesnie zdiagnozowane schorzenia nerek mozna z powodzeniem leczy¢ farmakologicznie
lub dietg, zaawansowane wymagajg przeszczepu lub dializy. Choroby nerek ogromnie trudno
wykry¢ na podstawie objawdw, a bardzo tfatwo to zrobi¢ majac w reku wyniki badan krwi
i moczu. To przyktad sytuacji, kiedy testy w naszych laboratoriach wprost ratujg ludzkie
zycie, a my jako firma, mozemy wtaczy¢ sie do waznej akcji spotecznej — mowi Jakub Szulc,
dyrektor ds. korporacyjnych w ALAB Laboratoria.

O akcji

Akcja spoteczna Ogdlnopolski Test Zdrowia Nerek jest wzorowana na opracowanym i
dystrybuowanym przez Krajowg Stuzbe Zdrowia w Wielkiej Brytanii (NHS) tescie: What's
your heart age? W Wielkiej Brytanii test, ktéry ma okresla¢ wiek naszego serca, a tym
samym oceniac ryzyko zawatu czy udaru oraz prognozowac dtugos¢ zycia, stat sie niezwykle
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popularny. Polski odpowiednik testu ma zwrdci¢ uwage spoteczenstwa na koniecznosc
zadbania o kondycje nerek. Blisko 5 miliondw Polakéw choruje na nerki — 95% z nich nawet
sie tego nie domysla.

Ogoélnopolski Test Zdrowia Nerek jest dostepny w catej Polsce. Organizatorem akcji
spotecznej jest Fresenius Nephrocare Polska. W skali ogdlnopolskiej patronat nad
przedsiewzieciem objeli: Prof. Ryszard Gellert, Krajowy Konsultant w dziedzinie Nefrologii,
Ogodlnopolskie Stowarzyszenie Osob Dializowanych (OSOD) i Klub Mtodych Nefrologéw
(PTN). W powiecie minskim akcje wspierajg m.in. Antoni Jan Tarczynski, Starosta Minski
oraz Marcin Jakubowski, Burmistrz Minska Mazowieckiego i tygodnik Nowy Dzwon.

Fresenius Medical Care jest najwiekszym na $wiecie dostawcg produktow i ustug dla oséb
z chorobami nerek, z ktérych okoto 3,7 miliona pacjentéw na catym S$wiecie regularnie
poddawanych jest leczeniu dializami. Dzieki sieci 4.125 stacji dializ Fresenius Medical Care
zapewnia leczenie dializami 345 tys. pacjentdw na catym Swiecie. Fresenius Medical Care
jest rowniez wiodgcym dostawca produktéw do dializy, takich jak aparaty do dializ lub
dializatory. Oprécz podstawowej dziatalnosci firma $swiadczy powigzane ustugi medyczne w
zakresie koordynowanej opieki medycznej.

W Polsce Fresenius Medical Care Polska S.A. jest obecny od prawie 30 lat. Produkty
firmy do hemodializy i dializy otrzewnowej wykorzystywane sgq w wiekszosci stacji dializ na
terenie catej Polski, zarowno w osrodkach publicznych, jak i niepublicznych. Obecnie
Fresenius Medical Care $wiadczy ustugi dializacyjne poprzez spétke Fresenius Nephrocare
Polska, ktéra tworzy najwiekszg w Polsce sie¢ placéwek dializacyjnych - Centrum Dializ
Fresenius. Wszystkie zabiegi wykonuje na podstawie kontraktu z NFZ.

Dializa jest zabiegiem umozliwiajagcym oczyszczenie krwi z toksycznych produktéw
przemiany materii, usuniecie nadmiaru wody z organizmu i wyréwnanie zaburzen jonowych
krwi w sposdb zblizony do tego, w jaki czyni to nerka. W nefrologii stosuje sie zabiegi
dializacyjne u pacjentéw ze schytkowg niewydolnoscig nerek, ktérzy nie kwalifikujg sie do
zabiegu przeszczepienia nerki, badz oczekujg na ten zabieg. Jest to zabieg podtrzymujacy
przy zyciu.

Hemodializa jest to dializa pozaustrojowa. Polega na stworzeniu statego dostepu
naczyniowego, dzieki czemu mozna pobiera¢ strumien krwi do dializatora, w ktorym krew
jest oczyszczana (przy pomocy specjalnego ptynu dializacyjnego). Po jednej stronie btony
dializatora przeptywa krew, a po drugiej - ptyn dializacyjny. Na zasadzie dyfuzji zbednie
produkty przemiany materii przedostajg sie przez btone pdtprzepuszczalng z krwi do ptynu
dializacyjnego. Oczyszczona krew wraca do pacjenta.

Dializowany chory musi wykonywac¢ zabieg w stacji dializ 3 razy w tygodniu. Kazda wizyta
trwa kilka godzin.

Dializa otrzewnowa jest to dializa wewnatrzustrojowa. Btona otrzewnowa wykorzystana
jest jako potprzepuszczalna btona dializacyjna. Do jamy brzusznej wprowadzany jest ptyn
dializacyjny. Ptyn wprowadza sie poprzez specjalistyczny cewnik umieszczany na state w
jamie brzusznej pacjenta. Zabiegi wykonywane sg samodzielnie przez pacjenta w domu, po
przejsciu odpowiedniego szkolenia. Pacjent do osrodka dializ udaje sie tylko na kontrole.
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W Polsce obecnie dziata okoto 260 stacji dializ, w ktérych dializowanych jest prawie 20.000
pacjentow.



