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Drodzy Seniorzy!

Z przyjemnoscig przekazuje Informator Seniora majgc nadzieje, ze ufatwi korzystanie z oferty
adresowanej do Was. W miescie Minsk Mazowiecki podejmowane sa rdznorodne dziafania
ukierunkowane na poprawe jakosci Zycia oraz tworzenie warunkdéw do aktywnodci zawodowej
i spotecznej osob starszych.

Niniejszym oddajgc w Panstwa rece Informator, pragne podkreslic i powstal on w catosci z mysla
o Was. Publikacja zawiera informacje dotyczace wsparcia i pomocy dla seniorow zamieszkujgcych
w naszym miescie, dzieki ktérym kazdy szybko i bez przeszkdd bedzie mdgh zatatwié waine
dla siebie sprawy. Mam nadzieje, Ze informator, ktdry przekazujemy w Wasze rece, okaie sie
przydatnym przewodnikiem.

Informataor zostat wydany naktadem Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Minsku Mazowieckim
w ramach realizacji Programu Wsparcia i Aktywizacji Seniordéw w Miescie Mifsk Mazowiecki
na lata 2021-2025.

Marcin Jokubowski
Burmistrz Miasta
Mirisk Mazowiecki

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W MINSKU MAZOWIECKIM
ul. KOSCIUSZKI 25 A, 05-300 MINSK MAZOWIECKI

E TelfFax. 25 758 22 24, &) Dyrektor: Tel. 25 758 17 70;
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OTO ZAKRES POMOCY OFEROWANEJ PRZEZ NASZ OSRODEK:

USLUGI OPIEKUNCZE W MIEJSCU ZAMIESZKANIA

Ustugi opiekuncze to forma pomocy swiadczona w miejscu zamieszkania osoby, ktora wymaga
wsparcia w codziennym zaspokajaniu potrzeb Zyciowych, opieki higienicznej, pielegnacji zleconej
przez lekarza, jak rdwniez w miare moiliwosci zapewnienia kontaktow z otoczeniem. Obejmuje prace
gospodarcze i porzadkowe, pomoc w przygotowywaniu positkéw, robienie zakupdw czy podawanie
lekow. Ustugi opiekuncze sa odptatng formg pomocy dla oséb, ktdrych dochdd przekracza kryterium
dochodowe osoby samotnie gospodarujace] tj. 776 zt lub 600 zt na osobe w rodzinie.

KOMU Z PANSTWA MOGA PRZYSLUGIWAC USLUGI OPIEKUNCZE

Osobie, ktora z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga pomocy innych oscb, a jest
jej pozbawiona, a gdy rodzina, a takie wspdlnie zamieszkujgcy mationek, rodzice, dzieci lub wnuki
nie mogg takiej pomocy zapewnic.

SPECJALISTYCZNE USLUGI OPIEKUNCZE

Specjalistyczne ustugi opiekuricze to ustugi dostosowane do szczegolnych potrzeb, wynikajgcych
z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci, swiadczone przez osoby ze specjalistycznym
przygotowaniem zawodowym wobec osdb niepeinosprawnych intelektualnie chorujgcych
psychicznie. Specjalistyczne ustugi opiekuncze sa czedciowe odplatne.

W CZYM MOZE PANSTWU POMOC PRACOWNIK SOCJALNY?

« w ulatwieniu kontaktéw z placdwkami stuzby zdrowia, urzedami,

¢ ydzieli pomocy i wsparcia zgodnie z potrzebami osob starszych, rozpatrzy wniosek o pomoc,

« wesprze w wiekszym zaangaZowaniu rodziny w sprawowanie opieki nad osobami wymagajacymi
pomaocy,

« udzieli informacji o uprawnieniach oséb starszych i projektach realizowanych na ich rzecz



JAKIE WSPARCIE FINANSOWE MOZECIE PANSTWO OTRZYMAC?

« zasitki, np. gdy nie macie Panstwo wystarczajgcych $rodkdw na utrzymanie, ogrzanie mieszkania
lub zakup lekow,
» dodatki (np. pielegnacyjny, mieszkaniowy, ostonowy, weglowy).

OPIEKA WYTCHNIENIOWA

Program ,Opieka wytchnieniowa” kierowany jest do cztonkdw rodzin lub opiekundw, ktorzy
wymagaja wsparcia w postaci dorainej, czasowe] przerwy w sprawowaniu bezposredniej opieki
nad osobami ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci oraz orzeczeniami rdwnowainymi,
niekorzystajgcych z innych form ustug w godzinach realizacji ustugi opieki wytchnieniowej.
Program realizowany jest w formach:

* ustug opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania osoby
niepelnosprawnej,

« ustug opieki wytchnieniowej w ramach pobytu catodobowego.

Ustugi opieki wytchnieniowe] sg bezptatne.

ASYSTENT OSOBISTY 0SOBY NIEPELNOSPRAWNEJ (AOON)

Gtownym celem Programu jest wprowadzenie usfug asystenta jako formy ogolnodostepnego
wsparcia w wykonywaniu codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecznym, ktorej
adresatami sg osoby niepelnosprawne posiadajgce orzeczenie o stopniu znacznym  lub
umiarkowanym niepetnosprawnosci. Ustugi w szczegolnosci polegajg na:

* pomocy w wykonywaniu czynnosdci dnia codziennego,

* wyjsciu, powrocie lub dojazdach w wybrane przez Uczestnika miejsce,

« zatatwianiu spraw urzedowych,

* korzystaniu z dobr kultury (np. muzeum, teatr, kino, galerie sztuki, wystawy).

Ustugi asystenckie sg bezpiatne.

OPIEKA 75 +

Program jest elementem polityki spofeczne] panstwa w zakresie poprawy jakosci Zycia osob
w wieku 75+ i wiecej poprzez poprawe dostepnodci do uslug opiekurnczych. Program skierowany
jest do oséb samotnych lub samotnie gospodarujacych, pozostajgcych w rodzinie. Zakres, okres
i miejsce dwiadczenia ustug opiekunczych oraz wysokodc odptatnosci, ustala sie w drodze decyzji
administracyjnej, po uprzednim przeprowadzeniu  wywiadu srodowiskowego przez pracownika
socjalnego.

PROGRAM WSPARCIA | AKTYWIZACJI SENIOROW

W MIESCIE MINSK MAZOWIECKI NA LATA 2021-2025

Gtéwnym celem Programu jest poprawa jakosci zycia oséb w wieku 60+ poprzez zaspokojenie ich
potrzeb i oczekiwan, zwiekszenie aktywnosci, wzmocnienie integracji miedzypokoleniowej oraz
ksztattowanie w spoleczenstwie pozytywnego obrazu seniorow. Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne]
realizuje w ramach Programu projekty socjalne kierowane do seniorow zamieszkujacych na terenie
miasta Minsk Mazowiecki pobudzajgce ich aktywnosé fizyczng, jak i spoleczng oraz wyréwnujace
szanse i zapobiegajace wykluczeniu spolecznemu osdb starszych.



PUNKT MINSKIEGO SENIORA UL. PILSUDSKIEGO 24

W Punkcie Minskiego Seniora osoby starsze mogg uzyskad bezplatng pomoc psychologicing | prawng.
Osoby wymagajgce wsparcia moga skorzystal z poradnictwa kontaktujac sig telefonicznie pod numerami:
25 758 22 24 wew. 24 25 758 00 46, Osrodek zapewnia rowniei wsparcie psychologiczne w miejscu
zamieszkania osoby starszej.

PUNKT NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ
UL. PRZEMYSLOWA 4 (BUDYNEK POWIATOWEGO URZEDU PRACY)

PONIEDZIALEK, WTOREK, SRODA, CZWARTEK W GODZ. 12.00-16.00
PIATEK W GODZ. 8.00-12.00

Nieodpfatna pomoc prawna przysfuguje osobie, ktdra nie jest w stanie ponies¢ kosztdw odplatne] pomocy
prawnej. Aby uzyskal wsparcie wymagana jest rejestracja pod nr tel. 25/756-40-77 lub za posrednictwem
e-mail: npp@powiatminski.pl.

w ARIAT MOPS

Nasi Wolontariusze mogg pomagac osobom badi rodzinom, ktore z jakis wzgleddw te] pomocy potrzebuja.
Z wolontariatu moze korzystac kaidy mieszkaniec naszego miasta niezaleinie od statusu materialnego.
W ramach wolontariatu osoby starsze, samotne moga uzyskac pomoc w zakupach, zatatwianiu spraw
urzedowych, wyjsciu na spacer, spedzeniu czasu wolnego, poczytaniu gazety, rozmowy z drugim cziowiekiem
itp. Osoby oczekujgce pomocy, jak rowniez chetne do udzielania pomocy prosimy o kontaktowanie sie
bezposrednio z Koordynatorami Wolontariatu pod nr tel: 25 756 31 98/ 25 752 05 08,

DOM DZIENNEGO POBYTU

CARITAS DIECEZJI WARSZAWSKO-PRASKIEJ
UL. GRANICZNA 18, 05-300 MINSK MAZOWIECKI,TEL. 25 758 27 25

To osrodek wsparcia dla osob starszych. Jego zadaniem jest podniesienie efektywnosci oddziatywan
pomaocowych, a w szczegdlnodci przeciwdziatanie izolacji i marginalizacji osdb w wieku senioralnym i chorych.
Zakres ustug $wiadczonyeh przez dom dziennego pobytu obejmuje: aktywizacje fizyczng i umystows seniordw,
zaspokajanie potrzeb towarzyskich i kulturalnych oraz terapie zajeciows. Pobyt w domu dziennego pobytu jest
czesciowo odpfatny zgodnie z uchwalg Rady Miasta.

DOMY POMOCY SPOLECZNEJ

Osobie wymagajgce] catlodobowe] opieki z powodu wieku, choroby lub niepelnosprawnosci,

niemoggce] samodzielnie funkcjonowac w codziennym Zyciu, ktorej nie mozna zapewnic niezbednej pomocy
w formie ustug opiekuriczych, przystuguje prawo do umieszczenia w domu pomocy spotecznej. Wydanie decyzji
administracyjnej o skierowaniu do domu pomocy spoteczne] nastepuje na podstawie pisemnego wniosku
osoby ubiegajgce] sie o skierowanie do DP5 riozonego w osrodku pomocy spoleczne). Pobyt w domu
pomocy spolecznej jest odplatny.

Dom Pomocy Spotecznej
Jledlina” w Mieni
Mienia 300, 05-319 Cegtow

Dom Pomocy Spotecznej Dom Pomocy Spotecznej
w Katach sw. Jozefa w Mieni
Katy 22, 05-332 Siennica Mienia 94, 05-319 Cegt

757 01 60 757 26 71 5 757 02 03

sekretariat@jedlina.dps.pl psk@poczta.fm dps_mienia@post.pl




