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Szanownhni Panstwo

Depresja moze dotkng¢ kazdego. Depresja jest praw-
dziwg chorobg. Depresje mozna skutecznie leczyc.
Te zdania ustyszycie i przeczytacie jeszcze wiele razy.
Nasze miasto tworzy Alians przeciw depresji. £gczy-
my sity z Powiatem Minskim, szkotami, instytucjami,
lekarzami, terapeutami, osobami dotknietymi depresja
i tymi, ktérzy wspierajg swoich bliskich. Chcemy jak naj-
szerzej rozpowszechnia¢ wiedze o depresji, bo obecnie jest
najczestszg chorobg psychiczna. Szacuje sie, ze w Polsce na depresje choruje ok.
1,2 min oséb. Stanowi ona coraz wiekszy problem zdrowotny i spoteczny. O jej
symptomach przeczytacie w artykule psychoterapeutki Hanny Michalskiej. Zache-
camy tez do siegania po ksigzki i broszury informacyjne w bibliotece i Minskim Cen-
trum Profilaktyki.

Wakacje tak szybko mijaja... Juz za chwile wrécimy do codziennej rutyny. Praca, szko-
ta, zajecia pozalekcyjne, pierwsze dni w przedszkolu, uliczne korki - wrdcg napiecia
i stres. A moze jednak nie? Moze, przygotowane przez miejskie instytucje wydarzenia
pomoga nam przedtuzy¢ lato i dobry nastréj? Takg mamy nadzieje. Zapraszamy na
spotkania rekreacyjne i kulturalne. Juz 3 wrzes$nia rodzinny piknik MOSiRu i coroczny
Targ Janowy przygotowany przez Muzeum Ziemi Minskiej. Wraz z Miejska Biblioteka
Publiczng zapraszamy na Narodowe Czytanie 9 wrzesnia, a od 6 do 10 wrzesnia na
kolejng edycje Festiwalu Himilsbacha w Miejskim Domu Kultury.

Do 17 wrze$nia czekamy tez na Panstwa pomysty w Minskim Budzecie Obywa-
telskim. Jesli chcecie mie¢ osobisty wptyw na rozwdéj miasta, zmieni¢ swoje oto-
czenie lub zaprosi¢ minszczan na wymarzone wydarzenie, dziatajcie! Mieszkancy
moga sktada¢ swoje wnioski na stronie minskmaz.budzet-obywatelski.org. Podczas
gtosowania (od 10 pazdziernika) wszyscy mieszkancy bedg mogli zdecydowac czy
Wasz pomyst zostanie zrealizowany z budzetu miasta w 2024 roku.

Zatem, do dzieta!

Magdalena Mol

MASZ POMYSt?
DZIALAJ!

Wez udziat
w Miniskim Budzecie
Obywatelskim!

minskmaz.budzet-obywatelski.org
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Szanowni Panstwo

Tegoroczne wakacje to prawdzi-
wy boom inwestycyjno-remontowy.
Na minskich drogach trwa wymiana
asfaltowych nawierzchni. Dtugo wy-
czekiwane budowy ulic: Arynowskiej,
Kusocinskiego i Zwirowej postepu-
jg zgodnie z planem. Budowane sg

4

SEOWO OD BURMISTRZA

nowe skwery, place zabaw, remonto-
wane boiska. Na dachach miejskich
instytucji projektujemy, a niebawem
zamontujemy, dziesigtki paneli fo-
towoltaicznych. Remonty trwajg tez
w miejskich szkotach. W Pigtce grun-
towna termomodernizacja, w Dwdjce
remont elewacji wraz z ociepleniem.
Na tytach stadionu przy ul. Budow-
lanej powstaje najwiekszy w Polsce
monolityczny skatepark w ramach
Centrum Sportéw Miejskich. Konczy-
my wieloletnig przebudowe minskiej
oczyszczalni $Sciekow, a w centrum
miasta budujemy nowg straznice dla
Ochotniczej Strazy Pozarne;.

Wakacje to réwniez czas przygo-
towan do Budzetu Obywatelskiego.
Na ulicach naszego miasta rozma-
wiamy z mieszkancami o zasadach

tego przedsiewziecia,
zrealizowane pomysty minszczan i za-
checamy do dziatania w tym roku. Od
21.08 mozecie Panstwo sktada¢ wnio-
ski w edycji 2024. Szczegbty na stronie
miasta.

pokazujemy

Jedna z najwazniejszych dla nas
inwestycji byt zakup 6 niskoemisyj-
nych autobuséw. Elektryczne MANy
zaczng Was wozi¢ od 1 stycznia przy-
sztego roku, ale pierwsza prezentacja
odbedzie sie 24 wrzesnia na pikniku
ekologicznym przy SP nr 4. Bedziecie
mogli usigs¢ na fotelach ze specjalnie
zaprojektowang tapicerka, zobaczy¢
kabine kierowcy, postucha¢ o nowin-
kach technicznych, ktére znajduja sie
w tych autobusach. To kolejny krok
do elektromobilnosci w Minsku Ma-
zowieckim.

BURMISTRZ MIASTA MINSK MAZOWIECKI
Marcin Jakubowski
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Stowa ,depresja”, ,depresyjny nastréj”, ,dotek”
pojawiaja sie coraz czesciej w naszym jezyku, ale
prawdziwa depresja to choroba duszy i ciata. Moze
dotknaé osoby w kazdym wieku. Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia prognozuje, ze do 2030 roku bedzie
to jedno z najczesciej diagnozowanych schorzen.
Depresja to powazne zaburzenie afektywne (na-
stroju), ktére dotyka miliony ludzi na catym swie-
cie. Zrozumienie objawéw, przyczyn i dostepnych
opcji leczenia moze pomoéc osobom dotknietym
chorobg i ich bliskim w radzeniu sobie i prowadze-
niu satysfakcjonujacego zycia.

Jest wiele symptoméw depresiji, aby jg zdiagnozowa¢ pyta
sie o wystepowanie przez pewien czas réznego rodzaju ob-
jawow. Objawy fizyczne to czesto: bezsennos¢ lub nadmier-
na sennos$¢, ostabienie, permanentne zmeczenie, zmiany
apetytu i wagi, chroniczne bodle gtowy, plecéw, brzucha,
miesni, zmeczenie i brak energii, zaburzenia widzenia.
Objawy emocjonalne to: poczucie smutku, leku, beznadziei,
poczucie winy, bezwarto$ciowosci, bezradnosci, utrata za-
interesowania lub przyjemnosci z codziennych aktywnosci,
problemy z koncentracjg i podejmowaniem decyzji.
Objawy behawioralne to: wycofanie sie z kontaktéw spo-
tecznych, irytacja, ztos¢, impulsywnos¢, zaniedbywanie obo-
wigzkéw zawodowych czy domowych, mysli samobdjcze.
Przyczyny depresji mogg by¢ genetyczne, biochemiczne,
psychologiczne jak i Srodowiskowe.

Przyjrzyjmy sie jednemu z obrazéw depresji - uczuciu bli-
skiemu takze ludziom zdrowym - smutkowi.

Cztowiek w swoim zyciu doswiadcza wielu zmian nastroju
i jest to normalne. Zycie niesie wiele zdarzen, ktére budza
w nas przygnebienie i bol. Doswiadczenie smutku jest na-
turalng reakcjg osoby wrazliwej na otoczenie. Cztowiek cho-
ry na depresje doswiadcza i manifestuje inny typ smutku.

Taki, ktéry nie miesci sie w normie ludzkich doswiadczen,
jest wiekszy, nieproporcjonalny do wywotujgcych go bodz-
cow, trwajacy dtuzej. Jego skutki sg gtebsze we wszystkich
aspektach zycia. To smutek nadmierny, jeden z najbardziej
oczywistych symptoméw prawdziwej depres;ji.

Zatem kiedy to juz jest depresja?

JJesli czujesz sie nadzwyczaj smutny, jesli wiele kosztuje Cie
zy¢, jesli myslisz o Smierci, jesli rano z trudem przychodzi
Ci wstag, jesli stracites nadzieje - nie powinienes czu¢ sie
winnym: masz depresje” (za J. C. Zorraquino).

Nie nalezy myli¢ smutku z depresja, w depresji cztowiek
choruje na cierpienie, ktérego intensywnosc jest tak wielka,
ze wywotuje uczucie absolutnej bezradnosci, zniechecenia
w sferze fizycznej i psychicznej. Depresja to choroba, cho¢
ciggle jeszcze wzbraniamy sie przed jej uznaniem. Nawet
rodzina osoby z depresjg czesto ma trudnosci ze zrozumie-
niem chorego. Jest jeszcze gorzej, gdy sam pacjent z tru-
dem przyznaje i akceptuje to, co sie z nim dzieje.

Coraz szerzej dostepne sg odpowiednie terapie i edukacja,
dzieki ktébrym mozna sie wyleczy¢. Najwazniejsze metody
leczenia to leki przeciwdepresyjne oraz psychoterapia. Te-
rapia odgrywa kluczowa role w leczeniu tego zaburzenia.
Pomaga zrozumiec i zmieni¢ negatywne wzorce myslowe,
zachowania i relacje. Wsparcie rodziny i bliskich oraz zdro-
wy styl zycia mogg pomoc osobom z depresjg od-

zyskac réwnowage emocjonalng i poprawi¢
jakos¢ zycia.

Hanna Michalska - psychotera-
peutka, mediatorka, wieloletnia
dyrektorka Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznej w Minsku Mazo-
wieckim
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Metode aliansu, czyli nieformalnych lokalnych sojuszy miesz-
kancéw, instytucji i lekarzy na rzecz oséb doswiadczajgcych
depresji, sprowadzit do Polski dr Piotr Toczyski - krajowy
konsultant metody EAAD-Best.eu i iFightDepression.eu
w Polsce, kierownik Zaktadu Socjologii Mediow i Komunika-
¢ji Spotecznej w Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie. Model lokalnego aliansu, jako
metoda walki z depresja, z powodzeniem dziata juz w wielu
spotecznosciach lokalnych Europy.

19 czerwca w czytelni MBP mielismy okazje wystucha¢ wykta-
du dr. Piotra Toczyskiego ,Depresja moze dotkna¢ kazdego,
wiec jak skutecznie wzig¢ udziat w interwencji przeciw depre-
sji”". Byto to wydarzenie otwierajgce cykl dziatan uwrazliwiaja-
cych mieszkancow i instytucje na sytuacje oséb zagrozonych
i doswiadczajacych depresji. Nasz gos¢ w sposéb przystepny
i zwiezty opowiedziat o tym, czym jest depresja i jak wiele ma
twarzy, a takze co kazdy z nas moze zrobi¢, by wigczy¢ sie
w dziatania wspierajgce osoby chore i ich bliskich.

Wiele zalezy od naszej uwaznosci,

empatii i checi dzielenia sie wiedza
i doswiadczeniem.

iFightDepression® to internetowy program do samodziel-
nego wykorzystania dla oséb cierpigcych na tagodng lub
umiarkowang depresje, opracowany w oparciu o istniejgce
dowody, zalecenia dotyczace najlepszych praktyk oraz kon-
sensus uzytkownikow i ekspertéw. Narzedzie jest bezptatne
i ma na celu pomoc w samodzielnym radzeniu sobie z obja-
wami depresji oraz promowanie powrotu do zdrowia przy
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wsparciu przeszkolonego lekarza rodzinnego lub
specjalisty w zakresie zdrowia psychicznego. Na-
rzedzie opiera sie na zasadach terapii poznaw-
czo-behawioralnej (CBT) bedacej tym rodzajem
terapii, ktéry okazat sie skuteczny w leczeniu de-
pres;ji.

Minskie wydarzenie zorganizowane zostato w ra-
mach miedzynarodowego przedsiewziecia EAAD-
-Best.eu i Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Ma-
rii Grzegorzewskiej w Warszawie przy wspoétpracy
z Punktem Europe Direct Minsk Mazowiecki oraz
Powiatem Minskim.

ALIANS PRZECIW DEPRESJI S

— we wrzeséniu kolejne dziatania:

- Karta szybkiej pomocy

- Uruchomienie telefonu wsparcia
dla oséb pozostajacych w kryzy-

sie psychicznym
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JAK POMOC OSOBIE

Porady psychiatry i opiekuna

Polecane lektury

W ramach kampanii informacyjno-edukacyjnej, w Miejskiej
Bibliotece Publicznej i Minskim Centrum Profilaktyki
powstaty ,,pétki” z publikacjami na temat depres;ji.

Jak poméc osobie

z depresj3a: porady
psychiatry i opie-
kun, Anna Bondyra,
Daria Dubiel

0w putapce mysli: jak
skutecznie poradzic¢
sobie z depresja,
stresem i lekiem,
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MINSKIE
CENTRUM

PROFILAKTYKI

W Minskim
Centrum
Profilaktyki

Steven C. Hayes,
Spencer Smith

mozecie otrzymac

bezptatne
materiaty
edukacyjne.

Pokonaj depresje!
Praktyczne sposoby
na odnalezienie sity,
zdrowia i harmonii
duchowej,

Jezanie Warijri

POWIEDZ
G0 CZUJESZ

ZDEMASKUJ
EMOCJE

Depresja czyli gdy
kazdy oddech boli,
Monika Kotlarek

David D. Burns Rados¢ iycia

czyli jak zwyciezy¢
depresje: terapia

zaburzen nastro-

ju, David D. Burns

INFOLINIA PBMoCY'
PSYCHOLOGIGZNE).
DLA DZIECI | MtODZIEZY:

Ministerstwo Zdrowia

htips://czat.brpd.gov.pl
“www.gov.pl/opiekapsychologiczna
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Ponad 4,5 mlnh od Samorzadu
Wojewodztwa MaZOW|eck|ego'

12 lipca w Cegtowie odbyto sie
spotkanie samorzadéw powia-
tu minskiego, podczas ktérego
podpisano umowy na dofinanso-
wanie z budzetu Samorzadu Wo-
jewddztwa Mazowieckiego.

Samorzad Mazowsza reprezentowaty
cztonkinie Zarzadu Elzbieta Lanc i Ja-
nina Ewa Orzetowska oraz dyrektor
Departamentu Edukacji Publicznej
i Sportu w Urzedzie Marszatkowskim
Mirostaw Krusiewicz. Ze strony Minska
Mazowieckiego umowy podpisat bur-
mistrz Marcin Jakubowski z zastepczy-
nig skarbnika Edytg Tchorzewska.
Kolejne Srodki poptyng dla Mirska Ma-
zowieckiego. Ponad 4,5 min zt na takie
zadania, jak:

Dokumentacja budowlana budynku
sportowo-rekreacyjnego  przezna-
czonego do gry w tenisa stotowego
wraz z trybunami na potrzeby boiska
pitkarskiego.

wartos$¢ catkowita: 400 000 zt
warto$¢ dofinansowania: 200 000 zt

« Budowa basenéw zewnetrznych
i zabudowanie p6tnocnej sciany lo-
dowiska miejskiego wraz ze Scianka
wspinaczkowa.
wartos¢ catkowita: 6 700 000 zt
wartos¢ dofinansowania: 3 800 000 zt

+ Mazowiecki program przygotowania
szkét, nauczycieli i ucznidw do na-
uczania zdalnego. Dofinansowanie
otrzymata Szkota Podstawowa nr 1.
Szkota otrzyma wsparcie w wysoko-
$ci okoto 130 000 zt.

+ Modernizacja sali gimnastycznej w Ze-
spole Szkolno-Przedszkolnym nr 1.
wartos¢ catkowita: 466 667 zt
warto$¢ dofinansowania: 297 850 zt

Wazowsze.

Wojewodztwo Mazowiec

roe Folsk
. 4
!\

/

+ Remont budynku przy ul. Pitsudskie-
g0 27.
wartos$¢ catkowita: 131 566,69 zt
wartos¢ dofinansowania:
105 253,35 zt

+ Powotanie  Mtodziezowej
w Minsku Mazowieckim
wartosc¢ catkowita: 27 778 zt
wartos¢ dofinansowania: 25 000 zi.

Rady

Dzien
Patrona
Miasta

24 czerwca obchodziliSmy Dzien
Patrona Miasta i 25-lecie parafii
pw. sw. Jana Chrzciciela z msza
sw. koncelebrowana pod prze-
wodnictwem bp. Romualda Ka-
minskiego. Tradycyjnie, mieszkancy
wspélnie spedzili ten wieczér korzysta-
jac z goscinnosci parafii. W programie
byt piekny koncert dzieciecego chéru
SCACCATO pod opiekunczym okiem Je-
leny Sakowicz, uroczysta msza, wspél-
ne grillowanie, stodkosci i zabawa ta-
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neczna przy akompaniamencie zespotu  ochrzci¢ mieszkancow, ale nie byto tu  $niéwka. Taki jego wizerunek widniat na
Kryterium oraz kapeli Powsinogi. zadnej rzeki. Dlatego w cudowny spo-  dawnej pieczeci miejskiej, a my podzi-
Jak gtosi legenda, Jan Chrzciciel przy- séb sprawit, ze z jego rak wyptynely  wialiSmy go w symbolach upamietnia-
bywszy w nasze okolice zapragnat trzy rzeczki: Mienia, nasza Srebrna i Wi-  jacych 600-lecie naszego miasta.

k<rnov

Ostatni tydzien roku szkolnego grupa uczniow ze Szkoty
Podstawowej nr 5 wraz z wychowawcami Danutg Woz-
nicg i Adamem Zwierzem spedzita w Krnov. Poznawa-
li swoich réwiesnikéw z europejskich miast, zwiedzali
zabytki Krnov, brali udziat w sportowych zmaganiach
i odwiedzili okoliczne atrakcje turystyczne. W miedzy-
narodowym biegu na orientacje nasze druzyny zajety
wszystkie miejsca na podium. Byly wspdlne Spiewy,
gry, rozmowy i Smiechy.

Dzieki takim wyjazdom miodzi ludzie czuja sie Europej-
czykami i w piekny sposob - $piewajac i uczestniczac
w sportowych rekreacjach - reprezentujg i promuja
nasze miasto i kraj.

Wiecej o Krnov i innych miastach partnerskich Minska
Mazowieckiego dowiecie sie na stronie internetowej
miasta w zaktadce: MIASTO-WSPOEPRACA ZAGRANICZ-
NA-MIASTA PARTNERSKIE

Z dziennika wyjazdu:

.Dzien zakoriczyliSmy spacerem po uroczym centrum
Krnov.”

»~Szlak byt niezmiernie wyczerpujqcy, ale widoki, ktdre
mielismy okazje oglgdac¢ rekompensowaty bdl.”

»~Na koniec dnia wzielismy udziat w dyskusji o Srodowi-
sku. Dzien uwazamy za bardzo udany.”
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Targ Sniadaniowy

W upalna sobote "Minsk na két-
kach" z pracownikami Wydziatu
Promocji, Kultury i Sportu odwie-
dzit Targ Sniadaniowy w Warsza-
wie. Promowali$my nasze miasto
na Pikniku Metropolitalnym, na
ktéry zaprosito nas Stowarzysze-
nie Metropolia Warszawa.

W pikniku wziety udziat takze: Gmin-
na Biblioteka Publiczna w Kotbieli,
Miasto Pruszkéw, Miasto Kobytka,
Gmina lzabelin, Wotomin, Gmina
Czosnéw i Grodzisk Mazowiecki oraz
wystawcy Targu  Sniadaniowego.
Takie spotkanie to wymiana pomy-
stéw, dzielenie sie doswiadczeniem,

MisKk
a ykaCll qe
n ‘(‘ ‘ WWO\'S"‘O{A

nawigzywanie nowych relacji.

Gosci naszego stoiska zachwycita histo-
ria miasta, oferta kulturalna, warsztaty
zegarmistrzowskie prowadzone przez
pracownikow Muzeum Ziemi Minskie]

i pyszne wypieki z Chleb kazdy inny.
Dziekujemy za zaproszenie!







MUZEUM ZIEMI MINSKIE
w Mirisku Mazowleckir —— -




nad wotum zaufania

26 czerwca 2023 r. odbyta sie
sesja Rady Miasta Minsk Mazo-
wiecki, podczas ktérej burmistrz
Marcin Jakubowski otrzymat wo-
tum zaufania oraz absolutorium
z tytutu wykonania budzetu za
2022 rok.

- Dziekuje radnym za udzielenie wo-
tum zaufania oraz absolutorium za
2022 rok - powiedziat burmistrz Mar-
cin Jakubowski. Wielkie podziekowa-
nia kieruje do pracownikéw urzedu,
dyrektoréw i pracownikéw miejskich
jednostek organizacyjnych oraz spot-
ek. Na sukces samorzadu skfada sie

AKTUALNOSCI

Sesja absolutoryjna i gtosowanie

praca i zaangazowanie wielu 0s6b,
dlatego dziekuje za wspotprace, kté-
rej efektem jest pozytywna ocena
naszej dziatalnosci. Jestem wdzieczny
mieszkancom Minska Mazowieckiego
za okazane zaufanie, ktére motywuje
do dalszego dziatania na rzecz rozwo-
ju miasta.

Podsumowanie
BlockChain

o/

Serdecznie dziekujemy uczniom, opiekunom grup, dyrektorkom
i dyrektorom szkét podstawowych w Minsku Mazowieckim za za-
angazowanie i peten pasji udziat w projekcie BlockChain Minsk
Mazowiecki.

19 czerwca zakonczyliSmy niezwyktg przygode w Swiecie nowych technologii.
Mtodziez wie juz jak mozna te technologie wykorzystac i juz wkrétce zaanga-
zuje sie w kolejne projekty, tym razem tgczace technologie z ekologia.

By pokaza¢, ze przed nami wzrost i rozwoj, kazda szkota zasadzita swoj krzak
lub miniaturowe drzewo na skwerze przy PKP.

Dziekujemy za pasjonujgce prezentacje Joannie Kosno-jonczy z Instytutu
LeSnego oraz Marcinowi Rzeteckiemu prezesowi Stowarzyszenia Blockcha-
in Polska. Na zakonczenie byty prezenty, czek, wspdlne zdjecia i pyszny tort.
Wspaniale jest dziata¢ razem! | jeszcze podzigkowania dla pracownikow ZGK
za ogrodnicze wsparcie.

Mosty Zaufania 2.0

W ramach projektu Mosty Za-
ufania 2.0 z udziatem Zwiazku
Miast Polskich i Acouiauia micT
YKpaiHu na kilkudniowej wizycie
studyjnej gosciliSmy delegacje
z naszej partnerskiej Borodianki.

Naszymi gosciniami byty Alla Nosacho-
va Kriminskay - starsza specjalistka ds.
mieszkalnictwa i ustug komunalnych,
transportu i ksztattowania krajobra-
zu oraz Maryna Shevchenko - inzy-
nier dziatu produkcyjno-technicznego

przedsiebiorstwa komunalnego "Boro-
diankateplopostachannia"!

Pobyt w Minsku byt bardzo intensywny.
Dla Borodianki w odbudowie niezwy-
kle wazna jest infrastruktura krytyczna,
wodociaggi, kanalizacja. Wraz z dyrek-
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torka Matgorzatg Krupa zwiedziliSmy
PWIK Mihsk Mazowiecki, pokazalismy
rozwigzania wprowadzane w o0czysz-
czalni sciekdéw, stacje uzdatniania wody
i siedzibe. OdwiedziliSmy tez Przed-
siebiorstwo Energetyki Cieplnej i spo-
tkaliSmy sie z prezesem Jarostawem
Belkiewiczem, ktory opisat proces tech-
nologiczny w minhskiej elektrocieptowni.
Kierownik Wydziatu Gospodarki Komu-
nalnejRafat Czerechéw przedstawit trud-
nosci w selekcji odpadow i stosowane
U nas rozwigzania. A o samorzadzie po-
rozmawialiSmy z radnymi Robertem Ga-
tazka i tukaszem Lipinskim. Zwiedzilismy
Miejska Biblioteke Publiczng i Muzeum

Ziemi Minskiej, gdzie Mariusz Zyta opo-
wiedziat o swojej pasji kolekcjonerskiej.
W MDK Minsk Mazowiecki pokazalismy
jak mozna spedzi¢ u nas wieczér pod-
czas Silent Disco. ByliSmy takze na skwe-
rze Wiadystawa Bartoszewskiego, Placu
Stary Rynek i spontanicznie odwiedzili-
Smy Klub Seniora przy ulicy Pitsudskie-
g0, gdzie byty nawet wspolne Spiewy.
Kulminacyjnym punktem wizyty byta
konferencja z udziatem przedstawi-
cieli Sieradza i Radzymina, delegacji
z ich miast partnerskich oraz z udzia-
tem Zwigzku Miast Polskich i Acouiauis
MiCT YKpaiHu.

Spotkanie otworzyli: Katarzyna taziuk,

zastepczyni burmistrza Minska Mazo-
wieckiego, Andrzej Porawski, dyrektor
biura Zwigzku Miast Polskich, Stani-
slav Taran, specjalista ds. komunikacji
i wsparcia w CEMR i Tetiana Paliichuk,
ekspertka Zwigzku Miast Ukrainy.
Dzielilismy sie polskim doswiadcze-
niem. Katarzyna éwiqtkiewicz, kierow-
niczka programowa Polsko Amerykan-
skiej Fundacji Wolnosci przedstawita
programy PAFW: Stypendia im. Lane'a
Kirklanda; Przemiany w Regionie (Rita);
Study Tours to Poland (STP); Wspiera-
my Ukraine. O decentralizacji dostaw
energii, przycigganiu inwestorow i od-
budowie infrastruktury komunalnej
w Ukrainie moéwili: Zdzistaw Czucha,
doradca sektorowy i Janusz Szewczuk,
doradca strategiczny ze Zwigzku Miast
Polskich, a o utracie bioréznorodnosci
Piotr Mikotajczyk gtéwny specjalista
z Centrum UNEP/GRID-Warszawa. Po-
ruszajgce fotografie zniszczen przed-
stawiajgce zanieczyszczenie Srodowi-
ska w konteks$cie dziatari wojennych
pokazata Tetiana Paliichuk.

Podczas konferencji omawialiSmy
obecna sytuacje, a przede wszystkim
przyszte mozliwosci i strategie wspar-
cia naszych ukrainskich partneréw.

Miasto w dialogu - Partycypacja.
Trudne stowo, proste dziatania

Dialog tworzy wiezi w lokalnej
spotecznosci. Dlatego do roz-
mow o miescie przede wszyst-
kim zapraszamy samych miesz-
kanncéw. 27 czerwca spotkaliSmy
sie juz po raz trzeci. Tym razem
przedmiotem naszej rozmowy
byta partycypacja.

To modne dzi$ stowo oznacza po
prostu uczestnictwo. Uczestnictwo
w dziataniach, w kulturze, w rekreacji,
w podejmowaniu decyzji, w stwarza-
niu nowych, wczesniej zupetnie nie-
istniejgcych okazji do lepszego funk-
cjonowania panstwa, miasta, osiedla,
matej czy duzej spotecznosci. Takim

przyktadem partycypacji jest budzet
obywatelski. W naszym mies$cie zapra-
szamy mieszkancéw do decydowania
takze w tej formie. W sierpniu rusza
tegoroczna edycja, ktérg uczestnikom
spotkania przyblizyta Edyta Tchérzew-
ska, zastepczyni skarbnika miasta. Za-
praszamy do partycypacji!




Wg Macieja Frackowiaka, socjologa
zajmujacego sie m.in. badaniem par-
tycypacji w miastach, ,partycypacja
przyczynia sie do produkowania uogol-
nionego zaufania do nieznajomych”.

Dzieki partycypacji, na kazdym jej

poziomie: informacji, konsultacji czy
wspétdecydowania zyskujemy zaufanie
i zacieSniamy wiezi w lokalnej spotecz-
nosci. Awtedy zyje sie nam przyjemniej.
Dziekujemy za uczestnictwo w kolejnym
spotkaniu z cyklu "Miasto w dialogu".

AKTUALNOSCI

Nastepne planujemy we wrzes$niu! Be-
dziemy Was informowac! Badzcie ak-
tywni, szukajcie informacji!

Wiecej o partycypacji dowiecie sie na
portalu Partycypacja obywatelska

Certyfikat dla PEC
za efektywny system
cieptowniczy

Z przyjemnoscig informujemy, ze Spétce PEC
zostat przyznany kolejny certyfikat na lata

2023-2024 dla miejskiego systemu cieptowni-
czego efektywnego energetycznie. Gratuluje-

%
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MINSK MAZ.

my!

TUV SUD Polska w ramach efektywnego systemu cieptowniczego i chtod-
niczego sprawdza czy do wytwarzania ciepta lub chtodu wykorzystuje sie:
w co najmniej 50% energie ze zrodet odnawialnych lub ciepto odpadowe,
pochodzgce z kogeneracji lub potagczenie takiej energii i ciepta. Minski sys-
tem PEC spetnia wymogi efektywnego systemu cieptowniczego.
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Imieniny u Anny Minskiej

26 lipca zaprosiliSmy mieszkancéow
Minska Mazowieckiego na imie-
niny do Anny Minskiej. Wszystkie
przybyte Anny dostaty kwiaty i zy-
czenia, a pozostatych gosci czesto-
walismy imieninowym sernikiem.

Przechodnie z zainteresowaniem za-
trzymywali sie przy pomniku Anny
Minskiej przy ul. Warszawskiej. Wielu z
nich mogto poznac historie tej wszech-
stronnej kobiety, ktéra byta XVI-wiecz-
na filantropka i businesswoman. Anna
byta synowga stolnika zakroczymskiego,
Stanistawa Minskiego. Po Smierci meza
Mikotaja, jako dziedziczka minska,
skutecznie gospodarowata dobrami

miejskimi, m.in. rozwijajac w potowie
XVI wieku handel zbozem sptawianym
Wista do Gdanska. W 1557 roku ufun-
dowata szpital. Za jej czaséw Minsk
przezywat dynamiczny rozwdj, stajac
sie jednym z bardziej zaludnionych
miast Mazowsza.

Kazdy imieninowy gos$¢ otrzymat za-
ktadke do ksigzki z informacjg o sole-
nizantce. Zaktadki przydaty sie szcze-
gblnie osobom korzystajagcym tego
dnia z mobilnej biblioteki, ktéra wy-
brata sie do parku i na Stary Rynek.
Dziekujemy wszystkim za imieninowe
spotkanie i rozmowy, a MZM i MDK za
wspotorganizacje.

@

CERTYFIKAT
Efektywny System Cieplowniczy
nr TSP-GES-001.01

TLRV 5LI0 Poktks Sp. ro.
2 SYSIEES SOy

Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0
ul. gen. Kazimierza Sosnkowskiego 16
05-300 Mifisk Mazowiecki

Warszewa, dnia 29 05907

TUV SUD Polska Sp. z 0.0,
ul. Podwale 17
00 = 252 Warszawa

Lot
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Mobilne planetarium CNK

rach. WybraliSmy sie tez na odlegte
planety m.in. Wenus i Marsa. Ogladajgc
Droge Mleczng i inne galaktyki poczuli-
Smy sie drobinkami we wszechswiecie.

W ostatni weekend lipca nasze
miasto odwiedzito mobilne pla-
netarium z Centrum Nauki Koper-
nik. Byta to fascynujaca podréz
w gwiezdny swiat dla najmtodszych
i dla dorostych wielbicieli kosmosu.
Edukatorzy z CNK opowiadali o widzia-
nych na minskim niebie gwiazdozbio-

Centrum Nauki Kopernik inspiruje
do obserwacji, doswiadczania, zadawa-
nia pytan i poszukiwania odpowiedzi.
Z nimi nauka jest po prostu przyjemna.

Dziekujemy mifAszczanom za tak duze
zainteresowanie i obiecujemy kolejne
wizyty CNK.

Dziekujemy Miejskiej Szkole Artystycz-
nej za udostepnienie miejsca i wspar-
cie logistyczne, a Andrzejowi Soc¢ko za
pomoc w roztadunku.

1944

powigirmy

Dziekujemy, ze 1 sierpnia ze-
chcieliscie uczci¢ z nami pamieé
o powstancach warszawskich,
ktérzy przyttoczeni beznadzieja
wojny, zdesperowani i po prostu
pragnacy zycia i wolnosci w swo-
im kraju i w swoim miescie zdo-
byli sie na dramatyczna walke.

W 79. rocznice wybuchu Powstania
Warszawskiego tradycyjnie spotkali-
Smy sie przy pomniku ufundowanym
w hotdzie bohaterom 1944 roku, czyli
przy Zespole Szkét Zawodowych nr 2
im. Powstancéw Warszawy.

Wsrod  delegacji  upamietniajgcych
rocznice ztozeniem kwiatéw byli m.in.
wiceburmistrz Robert Smuga i kie-
rowniczka Wydziatu Promocji, Kultury
i Sportu Magdalena MéIl, prezydium

Rady Miasta - przewodniczacy Dariusz
Kulma, wiceprzewodniczacy Mariusz
Zyta, wiceprzewodniczacy Grzegorz

Cyran oraz radny Robert Gatgzka
i radny Maciej Cichocki, wicestarosta
Witold Kikolski, sekretarz gminy Jo-
lanta Damasiewicz, dyrektorka ZSZ
nr 2 Agnieszka Paja wraz z przedsta-
wicielami Rady Rodzicéw, dyrektorka
MBP Karolina Wieczorek oraz dyrektor
SP nr 6 Krystian Matuszewski, prezes
MOSIR Tomasz Ptochocki i prezes MKS
Mazovia Andrzej Ku¢, a takze prezes
minskiego oddziatu Zwigzku Inwali-
déw Wojennych J6zef Jedynak.

Wicedyrektor ZSZ nr 2 Jerzy Ganko
wprowadzit nas w atmosfere rocz-

nicy, przytaczajagc zarys historii.
Kazdego roku staramy sie zwrdcic
uwage na inny aspekt powstania. Tym
razem szczegblnie przypominaliSmy
dramat ludnosci cywilnej i uchodzcow.
Na planszy u wejscia do parku pokaza-
lismy kilka fotografii dokumentujgcych
jak ludnos$¢ cywilna Warszawy (blisko
650 tys. 0s6b) byta wypedzana z mia-
sta i skazana na poniewierke. Szczegol-
nie tragiczne byty losy oséb w zaawan-
sowanym wieku, chorych oraz dzieci.
Od 6 sierpnia do 10 pazdziernika
1944 r. warszawiacy musieli opuscic
swoje domy, nie znajac czesto losu bli-
skich i tracgc dorobek zycia. Zdecydo-
wana wiekszos¢ wypedzonych zostata



skierowana do podwarszawskich obo-
z6w przejsciowych - przede wszystkim
do obozu Dulag 121 w Pruszkowie.
Stamtad blisko 150 tys. os6b wywie-
ziono na roboty przymusowe w giagb
Rzeszy lub do niemieckich obozéw
koncentracyjnych.

Pozostatych wysiedlencéw - przewaz-
nie starcéw, kobiety i dzieci - prze-
siedlono do zachodnich dystryktow
Generalnego Gubernatorstwa i pozo-
stawiono tam bez srodkéw do zycia.
W  Jednodniéwce przygotowanej
przez dr Lille Ktos i Joanne Wilczak
przypominamy w jaki sposéb minsz-

czanie pomagali wtedy uciekinierom
ze stolicy.

Po prawie 80 latach historia sie po-
wtarza. Dzi§ pomagamy uchodzcom
z Ukrainy. Znoéw kobiety, osoby star-
sze, dzieci skazane sg na ucieczke, szu-
kanie pomocy, niepewnos$¢ i trudne
decyzje.

Uchodzcy z innych objetych wojng kra-
jOw wcigz staraja sie dostac do Europy.
Wszedzie tam sg wsrdd nich dzieci.
Dlatego zaprosiliSmy Parfistwa na spek-
takl grupy "Opowiesci z Walizki" pt.
~Wedréwka Nabu” na podstawie opo-
wiadania Jarostawa Mikotajewskiego.

AKTUALNOSCI

Historia niestety sie powtarza.

,Czasem w historii nasza codzien-
nosc przeglgda sie jak w lustrze.
Dobrze jest to dostrzegac. Dzie-

kujemy za to wrazliwej, uwaznej
spotecznosci Miriska. Wasze oczy
prowadzity nas wczoraj po sciez-
kach opowiesci. Dziekujemy.”

Opowiesci z Walizki

B

,Pro Bono Poloniae”
dla Franciszka Zwierzynskiego

W trakcie obrad VIII Kongresu Zwigzku Komba-
tantéw RP i Bytych Wiezniéw Politycznych w War-
szawie, w dniu 29 czerwca br., mieszkaniec Minska
Mazowieckiego Franciszek Zwierzynski, decyzja

Szefa Urzedu do Spraw Kombatantéw i Oséb Re-
presjonowanych Jana Jézefa Kasprzyka, zostat
uhonorowany Medalem ,,Pro Bono Poloniae”. De-
koracji zastuzonego dziatacza dokonat Naczelnik
Wydziatu Odznaczen i Mianowan UdSKiOR ptk Mi-
rostaw Demediuk.

Medal ,Pro Bono Poloniae” zostat ustanowiony zarzadze-
niem Szefa Urzedu do Spraw Kombatantéw i Oséb Repre-
sjonowanych, z dnia 25 czerwca 2018 roku, dla upamietnie-
nia 100. rocznicy odzyskania przez Polske Niepodlegtosci.
Przyznawany jest osobom fizycznym i prawnym za zastugi
w upowszechnianiu wiedzy o historii walk niepodlegtoscio-
wych, krzewieniu postaw patriotycznych w polskim spote-
czenstwie oraz popularyzacji tradycji niepodlegtosciowych.
Franciszek Zwierzynski jest aktywnym dziataczem spotecz-
nym i niepodlegtosciowym, a takze publicyst, autorem
tysiecy artykutdbw na tematy historyczne, wojenne i po-
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minskiego obwodu AK Ludwiku Wo-
lanskim i dziatalnosci jego oddziatow.
Pomimo sedziwego wieku (90 lat), na-
dal zajmuje sie odkrywaniem historii.

wstancze z okresu | i Il wojny Swiatowej
oraz z okresu powojennego. W swoim
dorobku ma szes¢ ksigzek, w tym ob-
szerng monografie o komendancie

Franciszek Zwierzynski otrzymat tytut

»Zastuzony dla miasta Minsk Mazowiec-

ki” oraz ,Laure Powiatu Minskiego”.
mat. Franciszek Zwierzynski

Podziekowania dla wolontariuszy

Przy okazji zakonczenia roku szkolnego prze-
kazaliSmy podziekowania dla wolontariuszy
- minszczan, ktérzy od ponad roku bezintere-
sownie spedzajg swoje popotudnia, wieczory
i soboty na uczeniu jezyka polskiego naszych
ukrainskich mieszkancow.

Z ich lekcji skorzystato juz ponad 400 ucznidw! Swojej
gosciny udzielity im Miejska Biblioteka Publiczna w Min-
sku Mazowieckim oraz Centrum Edukacji RYM | RYTM,
ktérego zatozycielka - Magdalena Bernat-Protaziuk
wraz z Inng Karpenko czuwajg nad koordynacjg zajec.
Dziekujemy Kino Muza w Minsku Mazowieckim za
ufundowanie upominkow.

Widzielismy, sprawdziliSmy,
jestesmy pod wrazeniem!

Burmistrz Marcin Jakubowski

# er',‘(,'\',@

serwisowe MAN w Matopolu, ling Géralczyk obejrzeli wszyst-

oraz kierownik Wydziatu Gospo-
darki Komunalnej Rafat Czere-
choéw i rzeczniczka prasowa Ali-
cja Cichon odwiedzili centrum

gdzie wraz z opiekunem kon-
traktu z ramienia MAN Walde-
marem Sekiem i menadzerka ds.
wsparcia sprzedazy w MAN Pau-

kie szes¢ autobuséw elektrycz-
nych zakupionych przez miasto
w ramach umowy podpisanej
6 wrzesnia 2022 rokul.

Nowe, obklejone kolorami naszego
miasta, przestronne, elektryczne... Od
nowego roku wtgczone beda to taboru
komunikacji miejskiej w Minsku Mazo-
wieckim i obstugiwane przez Zarzad
Drég i Transportu Miejskiego w Min-
sku Mazowieckim Sp. z o0.0.

MAN Lion's City 12E to autobus o dtu-
gosci 12 m z pojemnoscig pasazerska
78 0s6b.

Liczba miejsc siedzacych to 29+1. Moc
silnika: 160 kW. System zliczania pasa-
zerow. System informacji pasazerskie;.
Jeden z tych autobuséw bedzie do obej-
rzenia podczas pikniku ekologicznego
24 wrzes$nia przy SP nr 4. Zapraszamy!
Zeroemisyjne autobusy o napedzie
elektrycznym mogliSmy zakupi¢ dzieki
Srodkom, jakie miasto pozyskato z Naro-
dowego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w ramach progra-
mu ,Zielony Transport Publiczny”.



Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

INWESTYCJE

Mazowsze.

serce Polski

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

Sfinansowano w ramach reakcji Unii na pandemie COVID-19

Termomodernizacja Szkoty
Podstawowej nr 5

W lipcu 2023 roku ukonczono dru-
gi etap termomodernizacji Szkoty
Podstawowej nr 5. Polegat on na
kompleksowej wymianie instala-
cji elektrycznej w catym budynku
szkoly oraz wykonaniu nowej in-
stalacji fotowoltaicznej zamonto-
wanej na poszyciu dachowym. Ro-
boty wykonata firma ITMAR Marcin
Pietrzak z Ciechanowa.

Inwestycje zrealizowang w ramach
projektu ,Termomodernizacja Szko-
ty Podstawowej nr 5 w Minsku Ma-
zowieckim” wspotfinansowanego
z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego dofinansowano w kwo-
cie 456 924,24 zt. Catkowita warto$¢
drugiego etapu wynosi 1 278 898,59 zt.
Wymiane drzwi zewnetrznych wykona-
ta firma Instal Diament Artur Kaniew-
ski z Warszawy. Wymeniono gtéwne
drzwi wejsciowe oraz cztery boczne
drzwi wejsciowe do szkoty. Zamonto-
wane przeszklone drzwi aluminiowe
zostaty wyposazone w zamek antypa-
niczny i system klucza MKS.

Wymiane okien wykonata firma P.U.
P. H. Eltex Roman Tylus z Nowej Deby.
Wymieniono 67 okien w budynku

szkoty. Nowe okna wykonana sg z PCV
w kolorze biatym. Wymieniono takze
okna w duzej sali gimnastycznej na
okna z aluminium otwierane za pomo-
g sitownikéw.

W ramach projektu wykonywana jest
réwniez wymiana centarlanego ogrze-

wania wraz z grzejnikami, rozbudowa
wentylacji mechanicznej w duzej sali
gminastycznej oraz zasilenie central-
nego ogrzewania nowym zrédtem cie-
pta: pompami ciepta powietrze/woda.
Wykonawcg tego etapu jest firma
HEK Sp. z 0.0.

Poprawa standardéw dostepnosci

Miasto Minsk Mazowiecki reali-
zuje grant na rzecz dziatan zwia-
zanych z poprawa standardow
dostepnosci w miastach finan-
sowany ze srodkéw Norweskie-
go Mechanizmu Finansowego
2014-2021.

W ramach dofinansowania wykonany
zostanie remont, ktory dostosuje skrzy-
zowanie przy Miejskiej Bibliotece Publicz-
nej (ul. Jézefa Pitsudskiego 1A w Minsku

Mazowieckim) do standardéw Progra-
mu Dostepnos$¢ Plus 2018-2025. Wy-
dzielone zostanie takze miejsce posto-
jowe w obrebie parkingu przy budynku
biblioteki dla osoby niepetnosprawnej.
W ramach projektu planowane jest wy-
konanie oznaczenia kontrastowego na
schodach zewnetrznych budynku Miej-
skiej Biblioteki Publicznej oraz wykona-
nie fakturowych oznaczen przed scho-
dami.

Wartosc¢ grantu - 100 000 zt

Norway
grants
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MINSKI BUDZET
OBYWATELSKI

Od 21 sierpnia do 17 wrze$nia moze-

cie zgtasza¢ swoje pomysty w Budze-

cie Obywatelskim. Uruchomilismy juz
platforme Minski Budzet Obywatelski

2023. Na ulicach miasta bedziemy od-

powiada¢ na Wasze pytania. Wypatruj-

cie minskiego parasolal

Budzet Obywatelski, zwany réwniez

partycypacyjnym, jest demokratycz-

nym procesem, w ramach ktérego
mieszkancy wspétdecyduja o wydat-
kach publicznych w gminie w perspek-
tywie kolejnego roku budzetowego.

W skrécie oznacza to, ze:

- mieszkancy zgtaszaja propozycje
projektéw do budzetu z zakresu: in-
frastruktury i bezpieczenstwa drogo-
wego, kultury, sportu i rekreacji oraz
zieleni i zadrzewien, ktére nastepnie

X

MASZ POMYSt?

DZIALAJ!

3

[“] zmienié swoje otoczenie

s

+( zrealizowaé wymarzone projekty
[ mie¢ wptyw na rozw6j miasta

Projekt mozesz ztozy€ na stronie:

minskmaz.budzet-obywatelski.org

sg analizowane pod katem mozliwo-
$ci realizacji;

- propozycje projektow, ktére pomysl-
nie przeszty weryfikacje poddaje sie
pod powszechne i bezpos$rednie gto-
sowanie.

Co daje udziat w Budzecie
Obywatelskim?

Masz mozliwos¢ bezposredniego decy-
dowania o tym, na co zostang wydane
srodki z budzetu miasta. Masz realng
szanse zrealizowa¢ wiasne pomysty
oraz zmieni¢ wizerunek Twojego oto-
czenia. To Twoj wktad w rozwoj miastal!

Dotychczas dzieki decyzjom mieszkan-

céw zrealizowano:

+ Ogrod rekreacyjny przy Szkole Pod-
stawowej Nr 5 zaprojektowany przez
uczniéw klas I-Ill w programie Mine-
craft.

+ Plac zabaw dla dzieci przy Szkole
Podstawowej nr 3.

+ Rolkowisko z wypozyczalnig rolek
oraz zakupem ramp do wjazdu na
rolkach oraz zakup tablicy wynikéw
do hokeja na lodzie i rolkach.

+ Remont ul. Klimaszewskiego - utoze-
nie kostki betonowe;j.

+ Nawodnienie jedynego petnowymia-
rowego boiska trawiastego w Min-
sku Mazowieckim.

+ Centrum Mtodziezowe MIEDZYCZAS
w Miejskim Domu Kultury.

+ Mobilny parkour park wraz z rozbu-
dowa mobilnego skateparku dla rol-
karzy.

+ Rozbudowa monitoringu miejskie-
go przy ul. Topolowej na odcinku od
ul. Parkowej do ul. Tuwima.

+ Doposazenie Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Minsku Mazowieckim
w sprzet ratowniczo-gasniczy.

+ Rozbudowa istniejacego placu za-
baw przy dworcu autobusowym.

+ Sitownia przy SP nr 5.

Kto moze wzig€ udziat?

W procesie budzetu obywatelskiego
moze uczestniczy¢ kazdy mieszkaniec
Minska Mazowieckiego.

Jak wiaczy¢ sie
w Budzet Obywatelski?

Mozesz zgtosi¢ wiasny projekt.
Dowiedz sie, jak zgtosi¢ projekt

Mozesz zagtosowac na najlepsze
Twoim zdaniem propozycje.
Sprawdz, jak oddac gtos
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FASD nie mozna wyleczyé,
ale w100% mozna mu zapobiec

Alkohol - legalnie dostepna substancja, jest jednym z czynnikéw srodowiskowych, ktéry moze nieodwra-
calnie zmienic¢ stan ptodu powodujac rozlegte i powazne szkody u rozwijajacego sie dziecka.

Kazdy rodzaj alkoholu i kazda jego ilo$¢
moze by¢ grozna w zyciu ptodowym. A
spozywanie go przez przysztych rodzi-
cow przed zaptodnieniem, wptywa za-
rowno na ptodnos¢ kobiet i mezczyzn,
jak i na jako$¢ materiatu biologicznego
i genetycznego, a tym samym na zdro-
wie dziecka.

W pierwszych 8 tygodniach cigzy, kiedy
powstajg zawigzki wszystkich narza-
dow, picie alkoholu moze doprowadzic¢
do nieodwracalnych wad rozwojowych
narzadow, a takze wad uktadu kostne-
g0, moczowego, stuchowego czy wzro-
kowego.

Przez okres catej cigzy na negatyw-
ne dziatanie tej uzywki narazony jest
os$rodkowy uktad nerwowy dziecka.
Konsekwencjami moga by¢: opdznienie
rozwoju fizycznego i psychicznego, nad-
pobudliwos¢ psychoruchowa, zaburze-
nia pamieci, trudnosci z koncentracja.
Zaburzenia powstate w wyniku spo-
zycia alkoholu przez kobiete w cigzy

TWOJE DECYZJE MAMO,
TO MOJA PRZYSZt05¢
W CZASIE CIAZY NIE
MA DAWKI ALKOHOLU,
KTORA BYLABY DLA MNIE
BEZPIECZNA
ALKOHOL W MOIM MALYM
ORGANIZMIE POWODUJE
. NIEODWRACALNE SZKODY.

noszace nazwe FASD - Spektrum Pto-
dowych Zaburzen Alkoholowych, maja
wplyw na rozwoj emocjonalny, intelek-
tualny i spoteczny zaréwno w okresie
dziecinstwa i dorastania, a takze po
osiggnieciu dorostosci.
W  Europie FASD dotyczy okoto 1%
wszystkich zywych urodzen (8 na 1000
urodzonych) i jest najbardziej rozpo-
wszechnionym, niegenetycznym scho-
rzeniem neurorozwojowym.
Dane epidemiologiczne pu-
blikowane przez Polska
Agencje Rozwoju Przed-
siebiorczosci dotycza-
ce rozpowszechnie-
nia FASD w Polsce,
(projekt badawczy
ALICJA z 2015 r.)
wskazuja, ze Spek-
trum  Ptodowych
Zaburzeh  Alkoho-
lowych dotyczy 20
dzieci na 1000 urodzo-
nych.
Szacuje sie, ze 2% uczniéw
nauczania poczatkowego ma
FASD, co oznacza, ze wystepuje ponad
10 razy czesciej niz zespot Downa.
Nie ma lekarstwa, ani specjalnego le-
czenia mogacego usungc FASD. Fizycz-
ne wady i zaburzenia psychiczne utrzy-
muja sie przez cate zycie. Wczesna

PODARUJ
SWOJEMU DZIECKIU
ZDROWIE I RADOSNE ZYCIE
NIE PIJ ALKOHOLU,
GDY PLANUJESZ ZAJ5¢
W CIAZE, JESTES W CIAZY,
KARMISZ DZIECKO PIERSIA

diagnoza i podjecie interwencji moze
poprawi¢ rozwdj dziecka, zmniejszyc
skutki i przyczyni¢ sie do zminimali-
zowania niektérych wtérnych niepet-
nosprawnosci. Jednak z FASD sie nie
wyrasta, a dorosli ze spektrum takze
wymagaja adekwatnych dziatan po-
mocowych.

FASD nie mozna wyleczyé, ale
w 100% mozna mu zapobiec. Dlate-
go tak wazna jest wiedza i Swiado-

mos¢ kazdego cztowieka niezaleznie
od ptci na temat szkodliwego dziata-
nia alkoholu na ptéd.

oprac. Minskie Centrum Profilaktyki
na podstawie ,Alkohol - Kobiety -
FASD", Serwis Informacyjny
UZALEZNIENIA, nr 2(102)2023

oraz www.ciazabezalkoholu.pl
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Informacja

dla wyborcdéw,
ktérzy na swoj
whiosek
zostali wpisani
do rejestru
wyborcow

Zgodnie z art. 19 § 2 Kodeksu wybor-
czego wyborca ujety w statym obwo-
dzie gtosowania na swoj wniosek, kté-
ry zostanie nastepnie zameldowany na
pobyt staty pod innym adresem, jest
z urzedu ujmowany w statym obwo-
dzie gtosowania wtasciwym dla adresu
zameldowania na pobyt staty.

W zwigzku z powyzszym zwracam
sie z prosbg do wyborcow, ktérzy sa
w wymienionej sytuacji o sprawdze-
nie, w ktérym obwodzie glosowania s3
ujeci. W przypadku, gdy stale zamiesz-

&

kuja pod innym adresem, powinni zto-
zy¢ do urzedu gminy wiasciwego dla
statego miejsca zamieszkania wniosek
0 ujecie w obwodzie gtosowania wta-
Sciwym dla miejsca zamieszkania.

Jednoczesnie informuje, ze wyborcy
zameldowani na pobyt staty, z urzedu

ujmowani sg w statym obwodzie gto-
sowania wtasciwym dla adresu zamel-
dowania na pobyt staty.

Burmistrz Miasta

Minsk Mazowiecki

Rodzicu,

Opiekunie/nke!

zapisujqc dziecko do przedszkola

lub instytucji opieki

nad dzieckiem do lat 3 sprawdz

czy dany podmiot

jest w wykazach na stronie miasta:

www.minsk-maz.pl/edukacja

25 759 5334, 33, 75

Vi

r"SC‘
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JEZELI POTRZEBUJESZ BRATNIEJ DUSZY, ZYCZLIWOSCI, JEST CI SMUTNO,
JESLI COS CIE TRAPI, ODCZUWASZ PUSTKE | BEZRADNOSC

A2E NO BA

l"a "
el UdJd UT I

&M Q7
' WYSLUCHAMY ) POMOZEMY
UDZIELIMY INFORMACJI ZAPEWNIAMY DYSKRECJE

| ANONIMOW{JSC

GODZINY DYZURdw TELEFONU:
Poniedziatek godz. 17.00 - 20.00
godz. 17.00 - 20.00

$roda

godz. 17.00-20.00

Partrensm merytoryezrym Telefonu Zaufania dia os6b starsrych 53 eksperd Polskiego Towarzystwa Peychologicanenn

Dyzur na temat choroby Alzheimera
godz. 14.00-16.00
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Przygoda z historig, czyli
WAKACIJE W PALACU

Od 10 lipca, przez pie¢ dni spotyka-
liSmy sie z dzie¢mi na tarasie MDK
Minsk Mazowiecki, zeby zgtebiac $re-
dniowieczne zwyczaje. Wakacyjna
przygode zaczeliSmy od pokazu edu-
kacyjnego o poczatkach panstwa pol-
skiego potaczonego z walkami rycerzy.
Drugiego dnia uczyliSmy sie o pie-
nigdzu w Sredniowieczu. Uczestnicy
warsztatow dostali wiasnorecznie wy-
bita monete na pamiatke. Odbyty sie
tez warsztaty z projektowania i szycia
sakiewki. PoznaliSmy formy ptacenia
w Sredniowieczu, a takze wazielismy
udziat w pokazie oryginalnych monet

Minsk dla muzyki,

muzyka dla Minska

od starozytnosci po czasy wspotcze-
sne. Trzeci dzien Wakacji w Patacu
uptynat nam pod znakiem Bitwy Pod
Grunwaldem - prezentacja uzbrojenia,
pokaz edukacyjny o rycerzach z czaséw
bitwy pod Grunwaldem. Najwieksza
furore wsrdd uczestnikéw zrobit jed-
nak turniej plebejski, czyli druzynowa
rywalizacja w takich dyscyplinach jak:
wyscig w nartach Bolka, bieg rycerski,
rzut podkowg, machina do fechtunku,
strzelanie z tuku czy kreciot. Kolejne-
go dnia poznaliSmy rzemiosta dawne.
DowiedzieliSmy sie jak czerpac papier,
uczyliSmy sie pisma Sredniowieczne-

KULTURA

go, malowalismy jak jaskiniowiec i do-
wiedzielismy sie jak wyplata¢ sznury.
Podczas warsztatébw odwiedzili nas
takze goscie specjalni - lzabela Kaz-
mierska - rzecznik Nadle$nictwa Minsk
Mazowiecki i sierzant Karolina Golub-
ska z KPP Misk Mazowiecki. Przygode
z historig zakonczyliSmy gra terenowa.

Festiwal M4M - Minsk dla muzyki, muzyka dla Minska

to wyjatkowe plenerowe wydarzenie, ktore juz od kilku
lat odbywa sie na dziedzinicu Patacu Dernatowiczéw. To
prawdziwa muzyczna uczta, podczas ktérej kazdy znaj-
duje cos dla siebie. To cztery dni, ktére i w tym roku po

brzegi wypetnione byty muzyka i sztuka.

Od Dujera do Dujera

W tym roku festiwal rozpoczelismy od
wernisazu wystawy “Od Dujera do
Dujera". Ztote lata rocka nad Srebr-
ng", ktérej kuratorem jest Bartosz
Chmielewski. Wystawe oglada¢ moz-
na do konca wakacji. Kilka stéw od
autora: “Tytut ,0d Dujera do Dujera”
nawiqzuje do piosenki ,Kariera” Makéw
i Chtopakdw, w ktérej mrozowskie trio
Zartobliwie spiewa o codziennosci lokal-

nych muzykdw, dla ktérych szczytowym
osiggnieciem sq wystepy w pubie Dujer
na ulicy Kolejowej. Choc nie wszyst-
kie prezentowane na wystawie zespoty
graty w Dujerze, to dziatajgcy w latach
1992-2020 lokal byt najdtuzej dziata-
jgcym klubem koncertowym w Mirisku
i miejscem, w ktérym zaczynato wiele
grup. Otwartos¢ jego szefowej Urszuli
Dgbrowskiej sprawita, ze mdgt tam za-

grac kazdy, niezaleznie od wykonawcze-
go poziomu. Przez wiele lat niemal co
weekend stychac byto w Dujerze muzyke
na zywo. Ale nie tylko tam.

W latach 90. wazng scenq dla lokal-
nych zespotéw byta Mozaika w Debem
Wielkim i minski Bejrut, a w XXI wieku
Mjuzik Pub i Sanatorium. Chec¢ grania
sprawiata, ze wyttaczankami po jajkach
obklejano, dla lepszej akustyki, stryszki,
skfadziki i piwnice. W jednej z piwnic na
ulicy Bocznej na Krélewcu narodzit sie
Spontaniczny Klub Muzyczny, gdzie od-
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bywaty sie legendarne juz jam sessions
Z udziatem publicznosci. Z oddolnej pasji
powstaf tez festiwal rockowy w Cegtowie,
gdzie zespoty poczqtkowo wystepowaty
na scenie zbudowanej z palet. Zaangazo-
wanie minskich muzykéw zrodzity Rock
In Minisk Festiwal, przeglqd, ktdry sciggat
zespoty z catej Polski. Wokdt niego przez
kilka lat dziatata Niezalezna Inicjatywa
Kulturalna, ktéra animowata Zycie mu-
zyczne miasta. Choc wystawa skupia sie
na rockowych zespofach, jest tez hotdem
dla wszystkich, ktérzy swg mitos¢ do mu-

zyki przefozyli na realne dziafania, czy to
tworzqc, czy tez uczestniczqc w koncerto-
wym Zyciu Minska.

Na wystawie mozna obejrzec rézne arte-
fakty zwigzane z dziatalnoscig lokalnych
zespotéw: oktadki piyt, plakaty, koszulki,
instrumenty, zdjecia z koncertéw, préb
i studiéw nagraniowych. Z tego miejsca
dziekuje wszystkim miriskim muzykom,
ktérzy bardzo zyczliwie podeszli do te-
matu, dzielgc sie swoimi zbiorami i opo-
wiesciami. Szczegdlne podziekowania

MINSK MAZOWIECKI

kieruje do Mariusza Bieniaka (Firegar-
den) i Marcina Andrzeja Osiriskiego zwa-
nego Kikim, ktérzy okazali sie prawdziwy-
mi kustoszami miriskiej sceny i pomogli
przetrwa¢ w czasie wielu muzycznym
eksponatom i nagraniom.

Plakat wystawy zaprojektowata Anna
Szary. Mam nadzieje, ze ekspozycja be-
dzie nie tylko sentymentalng podrézq
w przesztos¢, ale pokaze wage muzyki
w Zyciu lokalnej spofecznosci oraz zain-
spiruje do kolejnych twdrczych dziatan,
by Mirisk byt rzeczywiscie 4M.”

Swing Club na Mazowszu

W drugim juz koncercie z cyklu Swing
Club na Mazowszu w Minsku Mazo-
wieckim, 23 czerwca wystapit Septet
Krystyny Durys z programem Tribute
To Ladies Of Jazz, czyli kobieca strona
swingu Krystyny Durys.

W programie koncertu znalazty sie
kompozycje z repertuaru niezapo-
mnianych Dam Jazzu XX wieku takich
jak: Ella Fitzgerald, Billie Holiday, Sarah
Vaughan, Eartha Kitt. Wszystko w od-
Swiezonych, swingujacych aranzacjach
Artura Jurka, Marka Jurskiego i Henryka
Wieczynskiego. Oprécz innych jazzo-
wych przebojéw ustyszeliSmy Caravan,
Sing, Sing, Sing, It Don't Mean A Thing,

Take The A Train, My Baby Just Cares
For Me. Wyjatkowy gtos Krystyny Durys
i szeScioosobowy zespot swingowy spo-
wodowaty, ze cofneliémy sie do czaséw
pieknych melodii, wdzieku i elegancji.

Septet Krystyny Durys to jedni z najlep-
szych polskich muzykéw z ogromnym
dorobkiem scenicznym. Swoim kunsz-
tem i prezencjg wprowadzajg publicz-
no$¢ w magiczng atmosfere muzyki
rozrywkowej od lat 30-tych do 60-tych
XX wieku, a solistka podczas koncertéw
podzielita sie z nami ciekawostkami na
temat muzyki tamtych lat, wykonaw-
céw i samych utworéw.

zowieckim!

Warsztaty muzyczne
dla dzieci

Podczas warsztatéw pod okiem instruktora dzieci poznaty podstawy
gry na takich instrumentach jak perkusja, keyboard i gitara. Zajecia
poprowadzili instruktorzy ze szkoty muzycznej Yamaha w MiAsku Ma-

Z archiwum minskie

Na pierwszy rzut ucha Minsk Mazo-
wiecki nie jest miastem, ktére kojarzy-
toby sie z reggae. Jednak wiele min-
skich kapel dziatajacych na przetomie
XX i XXI wieku flirtowato z muzyka ro-
dem z Jamajki.

Czy jest cos, co wyrdznia i fgczy reggae
powstajace nad rzeka Srebrng? Odpo-
wiedzi na to pytanie poszukat podczas

koncertu zatytutowanego "Z archiwum
minskiego reggae" zespét Muzyka
Konca Lata. Grupa zebrata dostepne
nagrania réznych zespotéw z Minska
Mazowieckiego i okolicy i wraz z zapro-
szonymi gos¢mi Piotrem Juszczakiem
i Kubg Saganowskim przypomnieli je
minskiej publicznosci podczas tego-
rocznego festiwalu M4M!

gae

Grunge'owe riffy z regatowym buja-
niem tgczyli w swoich piosenkach mu-
zycy DelaCore. Minski kwartet miat
zresztg w swoim dorobku brawurowe
wykonanie przeboju Boba Marleya
"Iron, Lion, Zion". Z kolei grupom ta-
kim jak Szczekamnaciebie i Reggres
Faja blizej byto do popularnego na
poczatku lat 80. w Polsce stylu pun-
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szymi numerami w stylu ska. Jeden z
najlepszych utworéw w tym stylu na-
pisat Crazy ze Wstepu Wzbronionego.

Gutek

Niewielu wokalistow wzieto udziat goscinnie na prawie setce
ptyt. Gutek sprawdzit sie u boku hip-hopowcéw, rockmendéw
i punkowcow. Wiekszos¢ osob interesujgcych sie muzykg roz-
poznaje charakterystyczny gtos Gutka nawet w zupetnie nie-
oczekiwanych projektach... Piotr Gutek Gutkowski - najbardziej
kojarzony jako frontman Indios Bravos, nigdy nie zamykat sie
w jednej, muzycznej formule. W 2021 roku w koricu objawit
Swiatu swoj solowy projekt, do ktérego wspottworzenia zapro-
sit Dawida Mankowskiego (gitara, klawisze), Tomka Marnkow-
skiego (perkusja, elektronika) i Janka KoZlinskiego (gitara baso-
wa, klawisze). Muzycy wystapili na zakonczenie trzeciego dnia
festiwalu M4M!

Jego piosenke ,taska, pokéj” wykony-
wali m.in. Niechaj Zyjem i Gurtwert
Hurkin.

ky reggae. Obie wspomniane grupy
lubity podczas koncertéw w Dujerze
przeplata¢ wolniejsze "regaty" szyb-

Drugs & Drive

Zespét Drugs & Drive zaprezentowat przed minska publicz-
noscig materiat ze swojej nowej ptyty ,nie, dziekuje”. W od-
réznieniu od wydanego w 2016 roku ,HimilsBACH, Himils-
BUCH", gdzie przy nagraniach zaangazowanych byto wielu
zaprzyjaznionych muzykdw, tworzac co$ na ksztatt drugso-
wej orkiestry, ten album nagrany zostat w skromnym trzy-
osobowym sktadzie. Brzmi surowiej, mocniej i jest utrzyma-
ny gteboko w stylistyce lat 90.

Sztywny Pal Azji | Dezerter

Fani rocka z pewnoscig znaja zespot, ktory robit furore w dru-
giej potowie lat 80. i na poczatku lat 90. Grupa gra nadal, kon-
certuje regularnie i wydaje ptyty. Muzyka, ktéra grajg to moc-
ny rock. Podczas koncertu ustyszeliSmy wszystkie najwieksze
przeboje zespotu, ktére wcigz brzmig sSwiezo, energetycznie
i zawsze sg gwarancja najlepszej muzycznej zabawy.

Na zakonhczenie festiwalu wystapit zespot Dezerter, czyli
prawdziwe sumienie polskiego punka. Ich teksty zawsze
sg zaangazowane spotecznie, celnie komentuja aktualng
sytuacje w kraju i na Swiecie, a muzyka w swej prostocie
trafia do kazdego, kto siegnie po ich ptyty lub przyjdzie na
koncert.
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Joga w Plenerze, czyli
wakacyjne warsztaty

Jesli chcesz w bezpieczny sposéb od-

oddechem i Swiadomoscia, zaprasza-

krywac siebie poprzez prace z ciatem, my do MDK Minsk Mazowieckil

1 g e
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MINSK MAZOWIECKI

W kazdy wakacyjny poniedziatek o go-

dzinie 20:00 odbywaja sie u nas bez-

ptatne, plenerowe zajecia jogi. Majg

charakter otwarty, wiec kazdy, nieza-

leznie od wieku i stopnia sprawnosci,

moze wzigé w nich udziat.

Zajecia prowadzi Edyta Matejko-Pasz-

kowska JA. Szkota Jogi i Samorozwoju.

Uczestnicy spotykajg sie na tarasie

MDK Minsk Mazowiecki. Jesli pogoda

nie sprzyja zajeciom plenerowym, od-

bywajg sie one w sali baletowej (Il pie-

tro).

5 zalet, ktére daje nam joga:

+ stopniowe odzyskanie réwnowagi
energetycznej

* tagodzenie stresu. Ciato stabilne,
a umyst oczyszczony

+ wzmocnienie. Uciekamy przed bo-
lem kregostupa i sztywnoscig miesni

+ poprawiamy krazenie

+ uspokajamy umyst.

Spektakl WiedzMY

Jedna z cérek magnackich parata sie
czarnq magiq. Mato tego, przewodzita
catemu zgromadzeniu czarownic. Po
Smierci zaczeta naprzykrzac sie minsz-
czanom jako upidr.”

Tak gtosi jedna z legend opublikowa-
nych w ksigzce ,Duchy polskich miast
i zamkow". | to witasnie ta historia sta-

ta sie zalgzkiem poszukiwan i zgtebia-
nia historii nie tylko lokalnych wiedzm.
W ostatni pigtek czerwca na dziedzin-
cu Miejskiego Domu Kultury w Min-
sku Mazowieckim zgromadzity sie
tlumy mieszkancow, zeby w spektaklu
WiedzZMY obejrze¢ aktoréw minskie-
go Teatru po Godzinach i tancerzy
Studia Tanca La Flaca. To niesamowi-
te widowisko zostato zrealizowane ze
srodkéw Samorzadu Wojewodztwa
Mazowieckiego w ramach Budzetu
Obywatelskiego Mazowsza. Za sce-
nariusz i rezyserie odpowiadajg Anna
Obszarna i Urszula Brzost. Scenografie
przygotowata Agnieszka Patoka, a cho-
reografie Jakub Chocholski.

Kilka stéw od Urszuli Brzost - autorki
scenariusza spektaklu: “WiedZmy - w je-
zyku potocznym zwane réwniez jedzami,
piekielnicami, czarownicami. Kojarzone
sq ze szpiczastymi kapeluszami, garba-
tymi nosami, szklanymi kuloami, czar-
nymi kotami, ztowieszczym Smiechem
i sitami nieczystymi. Wierzenia ludowe,
a potem sztuka i popkultura utrwali-
fy w naszej swiadomosci ten konkretny
obraz. WiedZmy w naszym spektaklu
nie wpisujq sie ten w kanon. Nie sq ani
garbate, ani brzydkie, ani nawet strasz-
ne. Nie latajqg na miottach, nie ztowiesz-
czq. Sq po prostu kobietami. Barwnymi,
kolorowymi, zgdnymi wiedzy. Sq jednak




nieco inne, obce. Obcq jest ta, ktéra ma
innego boga lub nie ma go w ogdle. Ta,
ktéra szerzy odmienne obyczaje, poglg-
dy, ideologie. Ta, ktéra nie przynalezy
do rasy, grupy. Az wreszcie obcq jest ta
o nieszablonowym, specyficznym wyglg-
dzie, zachowaniu.

Takie wifasnie sq bohaterki spektaklu.
Przeniesione do czaséw, w ktérych kré-
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lujq przesqdy, uprzedzenia, gdzie nie ma
zrozumienia i przyzwolenia dla bycia
innym. Gdzie tak naprawde kazdy czto-
wiek w jednej sekundzie, moze zostac
uznanym za godnego wytgcznie pogardy,
nienawisci. | sptongc na stosie. W oczach
twdrcéw spektakl jest gtosem sprzeciwu
wobec nietolerancji i przesladowania
wszystkich Innych.”

Wakacyjna Scena

Dziecieca

“Bardzo Dziki Zachéd” w wykonaniu Teatru Bajaderka.
Dobra teatralna opowies¢ czesto zaczyna sie od zagad-
ki. Tak byto i tym razem. Na pobliskiej kolei zostata do-
konana seria zuchwatych, pociggowych kradziezy. W
niewyjasnionych okolicznosciach zaginely transporty kur
hodowlanych. Za ztoczyhcg zostat wystawiony list gon-
czy, a w poscig za nim ruszyli Skunksik Lola i Chyra Lisica.
“Ksiega petna czarow”, czyli komedia dla najmtodszych,
inspirowana basnig Janiny Porazinskiej pt. "Czarodziejska
ksiega". Ludowa opowiastka o zabawnych perypetiach

gtéwnych bohaterek - siéstr Marcysi i Krysi. Razem stawity

czota podstepnemu Henrykowi, a w przygodach pomégt
im dziadek Mateusz, ktéry sprawit, ze dziewczynki oraz pu-
blicznos¢ odkryty moc pochodzg z ksigzek.

Wakacyjna Scena

Plenerowa

W kazda niedziele wakacji na tarasie
MDK Minsk Mazowiecki o godzinie
19:00 odbywajg sie koncerty plenero-
we. W tym roku sezon otworzyt Daryl
Strodes Band - wokalista i gitarzysta
grajacy Blues/R&B/Funk/Jazz, na sta-
te mieszkajgcy w Los Angeles. Daryl
byt nominowany do dwdéch nagréd
Independent Music Awards, a tak-
ze do licznych list przebojow w ro6z-
nych gatunkach. 16 lipca na naszej
scenie gosciliSmy zespdt Aga Band,
ktory w 2021 roku stworzyli pasjo-
naci muzyki. Grajg na potancowkach
dla senioréw i sukcesywnie rozwijajag
swoje zainteresowania muzykg posze-
rzajac repertuar. Ich utwory przywota-

ty wspomnienia i porwaty publicznos¢
do tanca. 23 lipca na Wakacyjnej Sce-
nie Plenerowej wystgpity az dwa ze-
spoty! Wieczorne koncerty rozpoczat
zespot Przedwieczér stworzony przez
wokalistke Barbare Majewska i gitarzy-
ste Radostawa Laskowskiego. Podczas
koncertu stworzyli niepowtarzalng at-
mosfere i przeniesli stuchaczy w lirycz-
ng podrdz. Nastepnie na scenie poja-
wit sie zespét Swiaty Sztuczne, ktéry
w tym roku zostat zwyciezcg plebiscytu
Antyfestu Antyradia i wystgpit podczas
festiwalu Pol'and'Rock! Na zakoncze-
nie lipcowych koncertéw w ramach
Wakacyjnej Sceny Plenerowej wystgpit
zespét Verte.
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Wakacyjne Kino Plenerowe
| Kino dla Seniora

Na tarasie MDK obejrzelismy filmy “Zupetnie Nowy Testament”, “Szef”,

|
h&|
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"Hiszpanski romans".

Dla naszej publicznosci wybieramy filmy niosgce za sobg wysoka
jakos¢ artystyczng i oryginalnos¢. Filmy te zwykle réznig sie od typo-
wych produkcji komercyjnych pod wzgledem tresci i stylu. Prezen-
tujemy tez kino zaangazowane spotecznie.

We wspotpracy z Miastem Minsk Mazowiecki prowadzimy serie po-
kazéw w ramach Kina dla Seniora. Cykl obejmuje facznie 7 seanséw
filmowych, w tym niektére potgczone z dyskusjg z twércami. Zada-
nie pn. "Seniorzy z Minska w dziataniu" wspétfinansowane jest ze
srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.

VI WIEKOW MINSKA MAZO-
WIECKIEGO (4 tom) pt. ,,Minsk
Mazowiecki w dobie zaboréow”

Muzeum Ziemi Minskiej zaprosito
nas na spotkanie promujace 4 tom
VI WIEKOW MINSKA MAZOWIECKIEGO
pt. ,Minsk Mazowiecki w dobie zabo-
row”. Swoimi refleksjami podzielili sie
redaktor wydania ks. prof. Waldemar
Glinski oraz obecni autorzy kolejnych
rozdziatébw. Wyrazili tez uznanie dla
tak obszernego, wnikliwego i opatrzo-
nego bogata ikonografig opracowania
dziejow miasta.

W IV tomie dr Zbigniew Bania opi-
sat minskie zabytki (w tym synagoge)
i uktad architektoniczny, Karolina Gan-
ko odtworzyta genealogie witascicieli
miasta, dr Lilla Ktos opisata struktu-
re administracyjng, budzet i wydatki,
Martyna Leszczyhska przedstawita

dzieje parafii NNMP, funkcjonowanie

szkoty i przytutku. Adam Butawa za-
miescit najbardziej obszerny tekst
dotyczacy wydarzen batalistycznych,
Alicja Gontarek za$ tekst poswiecony
ludnosci zydowskiej wraz z wnikliwg
analiza demograficzna.

Mariusz Kulik napisat rozdziat o garni-
zonie rosyjskim stacjonujgcym w Min-
sku Mazowieckim, a Jan Wysocki o zy-
Ciu politycznym, strukturze spotecznej
i nurtach religijnych. Wiktor Cygan
przedstawit losy | wojny Swiatowej
i ruch niepodlegto$ciowy na naszych
terenach.

Praca nad ksigzkg byta przygodg dla
samych autoréw, ale tez przyczynkiem
do kolejnych bardziej szczegétowych
analiz i poznania tej czes$ci Mazowsza.
Zachecamy do lektury. Wszystkie tomy

MUZEUM ZIEMI MINSKIEJ

dostepne sg w Czytelni Regionalnej
Miejskiej Biblioteki Publicznej. A ostat-
ni mozna zakupi¢ w oddziatach MZM,
lub zamawiajgc mailowo:
muzeum@mzm-minskmaz.pl

Z recenzji wydawniczej:

~Monografia  Miriska Mazowieckiego
obejmuje wielorakie aspekty przeszfo-
sci miasta i okolicy w okresie od Ill roz-
bioru Rzeczypospolitej do odzyskania
niepodlegtosci. Autorzy poszczegdlnych
rozdziatdw posiadajg uznany dorobek
Z zakresu wtasnych dziedzin naukowych,

co swiadczy o poziomie niniejszej publi-
kacji. Publikacja jest wspdlnym dzietem
indywidualnych badaczy - wyktadowcéw
poszczegdlnych osrodkéw naukowych”.

ks. prof. dr. hab. Jézef Lupinski,
UKSW w Warszawie
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Rzezba w kamieniu

Muzeum Ziemi Minskiej zaprosito
minszczan na wystawe rzezby Kor-
nela Arciszewskiego. Podczas werni-
sazu artysta zachecat, zeby poznawac
jego prace takze zmystem dotyku, ktéry
byt dla niego inspiracja.

Wystawe odwiedzity takze osoby z nie-
petnosprawnoscig wzroku, dla ktérych
dotyk jest sposobem patrzenia na sztu-
ke i Swiat.

Jak pisze dr Katarzyna Sadrak "Rzezby
prezentowane na wystawie w MZM to
powstate w latach 2020-2023, wytania-
jace sie spod uderzen dtuta, mimetycz-
ne wizerunki cztowieka - gtéwnie ko-
biece akty. Rzezby kryja w sobie wielki
tadunek zmystowosci. Artysta w czuty
spos6b wydobywa idee, tkwigce w bry-

le kamienia, taczac syntetyczng forme
z gtadko opracowanym, realistycznym
detalem. (..) Materiatami, w ktérych
autor ujat swojg wizje kobiecosci sg
marmur carraryjski, rodzima Biata Ma-
rianna, granit oraz trawertyn. Skaty sg
dla niego materiatem wyjatkowym, za-
pewniajgcym przezycia mistyczne za-
réwno przy samym procesie rzezbienia
jak i pdzniejszym odbiorze dziet. Arty-
sta nie odzegnuje sie od spostrzezen
Winckelmanna, ujmujacego kamien
jako najszlachetniejszy i najbardziej
doskonaty surowiec rzezbiarski, ani od
heglowskiej ,,duchowosci” marmuru".
Kornel Arciszewski zajmuje sie rzezbg
w kamieniu, drewnie i w brazie. Upra-
wia twdrczos¢ w zakresie rysunku,
tworzy obiekty rzezbiarskie. Artysta
poprzez dziatania tworcze komentuje
- czasem w sposo6b sarkastyczny - za-
stang rzeczywistosc¢ i zachodzace w niej
zjawiska psychospoteczne.

Brat udziat w kilkudziesieciu wystawach
zbiorowych oraz indywidualnych. Jego
prace znajdujg sie w zbiorach BWA
w Kielcach oraz w kolekcjach prywat-
nych w kraju i za granicg m.in. w: Anglii,
Niemczech, Francji, USA.

Kornel Arciszewski jest laureatem wielu
nagréd i wyréznien m.in.: konkursu na
popiersie w brgzie Tadeusza Kantora
2005 r., Edith Piaf w 2006 r., Zbigniewa
Cybulskiego w 2010 r. Zdobyt GRAND
PRIX - Nagrode Prezydenta Miasta
Kielc w Interdyscyplinarnym Konkursie
Plastycznym Wojewddztwa Swietokrzy-
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skiego “PRZEDWIOSNIE 35" BWA Kielce,
za obiekt “Artefakt - Europa”. W 2013 r.
otrzymat Nagrode Specjalng w Konkur-
sie “PRZEDWIOSNIE 36” BWA Kielce za
rzezbe w brazie “Demiurg".

W 2012 r. ukonczyt studia podyplomo-
we na Wydziale Sztuki Uniwersytetu
Pedagogicznego w Krakowie, na kie-
runku Arteterapia - Sztuki Plastyczne.
Ukonczyt réwniez Studium Pomocy
Psychologicznej w Instytucie Psycho-
logii Zdrowia, Polskiego Towarzy-
stwa Psychologicznego w Warszawie,
w 2006 roku. W 2009 roku byt wolon-
tariuszem w projekcie Oxfordshire
Mind Community Resorce OXFORD.
W 2010 r. ukonczyt kurs “Mental He-
alth First Aid” w Oxford. W 2010 roku
byt uczestnikiem kursu “Introduction
to Art Therapy” BAAT London. Nalezy
do Stowarzyszenia Psychiatria i Sztuka
w Krakowie.

Od 2003 roku nalezy do Zwigzku Pol-
skich Artystow Rzezbiarzy.

Byt organizatorem i kuratorem pierw-
szej w Kielcach wystawy z kregu sztu-
ki Art Brut "150 Spojrzen Matki Bo-
skiej” w Galerii Lakiernia w Kielcach
w 2012 roku.

% Odjazdowi bibliotekarze
7 1 czytelnicy

W niedziele 25 czerwca 2023 roku Miejska Biblioteka Pu-
bliczna w Minsku Mazowieckim i Koto Stowarzyszenia Biblio-
tekarzy Polskich juz po raz dziewiaty zaprosity mitosnikéw
ksigzek i roweréw na rajd ,,Odjazdowy Bibliotekarz".

Pomaranczowy peleton 120. rowerzystow wystartowat spod bibliote-
ki o godzinie 10.00. Uczestnicy wyposazeni w odblaskowe kamizelki
przemierzyli dumnie ulice miasta Minsk Mazowiecki, by nastepnie
pozna¢ urokliwe drogi Gminy Minsk Mazowiecki, Gminy Siennica |
oraz Gminy Cegtéw. Zadowoleni, po pokonaniu 18 km wszyscy do- |
tarli na mete, gdzie na terenie Domu Pomocy Spotecznej ,Jedlina”
zatoga biblioteki przygotowata dla nich grilla z kietbaskami. Podczas
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pikniku rodzinnego mozna byto wy-
mieni¢ sie ksigzkami, zrelaksowaé na
tonie natury, pozna¢ uroki Rezerwatu
Jedlina. Dzieci miaty wiele radosci pod-
czas zabaw i gier w plenerze. Odbyto
sie takze losowanie nagrod ufundowa-
nych przez sponsoréw.

Wielkie podziekowania dla dyrektora
Domu Pomocy Spotecznej ,Jedlina”
w Mieni - Witolda Chojnackiego wraz

z pracownikami, za udostepnienie zielo-
nego terenu na mecie rajdu. Zabezpie-
czenie medyczne imprezy zapewnit Har-
cerski Klub Ratowniczy ,,Mazowsze".
Dziekujemy policjantom z Wydziatu Ru-
chu Drogowego Komendy Powiatowej
Policji w Minsku Mazowieckim.

Impreza odbyta sie pod patronatem
burmistrza miasta Marcina Jakubow-
skiego.

Podziekowania dla sponsoréw:
Ruta Transport (dofinansowanie pik-
niku i pomaranczowe kamizelki dla
uczestnikéw),
Nadle$nictwo Minsk (gadzety lesne
dla uczestnikéw),
Fansport (gadzety
uczestnikéw),
Hydrotech (woda dla uczestnikow
i samochdéd techniczny),
RCU Ubezpieczenia - Warszawska
231 (ubezpieczenie rajdu),
Dobry adres (kamizelki dla dzieci)
Dziekujemy! Bez Panstwa wsparcia
rajd nie bytby tak odjazdowy!
Stowa podziekowania nalezg sie dy-
rektor Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Minsku Mazowieckim - Karolinie
Wieczorek oraz pracownikom: stuzbie
porzadkowej jadacej na rowerach, eki-
pie ,grillowej” i wszystkim, ktorzy wia-
czyli sie w organizacje rajdu.
W szczegblnosci dziekujemy wszystkim
uczestnikom za udziat w odjazdowej przy-
godzie i zapraszamy za rok na 10. Jubile-
uszowy rajd ,,Odjazdowy Bibliotekarz"!
mat. Kierownik rajdu
Marta Trzeszkowska

rowerowe dla

Lato w bibliotece

Letni czas spedzamy aktywnie i twor-
czo. W naszej wakacyjnej ofercie zna-
lazty sie state punkty programu, ktére
odbywajg sie przez cate lato w wyzna-
czone dni tygodnia.

Od poniedziatku do czwartku, mozemy
korzystac ze stonca i relaksowac sie na
Swiezym powietrzu w ramach ,,Plene-
rowej Czytelni”. Czekaja na Was lezaki,
ksigzki, czasopisma, kolorowanki i oczy-
wiscie mite towarzystwo naszych biblio-
tekarzy, ktérzy chetnie polecg Wam wa-
kacyjna lekture.

W wakacyjne wtorki dzieci chetnie
uczestniczyty w ,,gtosnym czytaniu dla
najmtodszych”. Podczas tych zaje¢ po-
zycje literatury dzieciecej czytali goscie
specjalni. Dotychczas odwiedzili nas:
burmistrz Marcin Jakubowski, przed-
stawiciel Nadle$nictwa Minsk, strazak,
wicedyrektor ZSZ nr 2 im. Powstancéw
Warszawy.

W $rody w przestrzeni miejskiej kursu-
je rower ,,Mobilnej Biblioteki”, dzieki
ktéremu nasze ksigzki ,ruszajg w mia-
sto”. Czwartki staty sie dniem warsz-
tatow i teatrzykéw, w pigtki goscimy

dzieci na ,Kinotekach”, a soboty zostaty
przeznaczone na warsztaty rodzinne
z cyklu ,Plastyczne emocje” z Agnieszka
Zarzecka oraz warsztaty z pracownig
.Do gbry nogami”.

W wakacyjnym kalendarium biblioteki
nie zabrakio tresci edukacyjnych, roz-
wijajacych pasje i nowe umiejetnosci.
Wsrdd warsztatédw na szczegdlng uwa-
ge zastuguja zajecia z ceramiki, makra-
my, ozdabiania toreb i haftu ozdob-

nego. W lipcu miaty miejsce ciekawe
warsztaty "Kwiaty origami" poprowa-
dzone przez Elzbiete Gawron z Filia nr 2
MBP w Minsku Mazowieckim. Odbyli-
Smy takze spacery zmystowo - literac-
kie z cyklu “Minsk - czuje to".

W planie wakacyjnym znalazly sie za-
jecia wazne dla miodych ludzi. Np.
spotkanie mtodziezy z psychodie-
tetykiem - Violettg Brzozowska pod
hastem "Moje ciato jest piekne! Jak nie
dac¢ sie kompleksom". Tematem prze-
wodnim byto odkrycie podstaw braku
samoakceptacji i zaburzen odzywiania
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oraz zdobycie wiedzy o tym, gdzie szu-
ka¢ pomocy. W sierpniu kolejny temat:
~Dogoterapia”, ktéra stanowi efek-
tywng metode wspomagajgcg proces
terapii, rozwoju i rehabilitacji. Zwie-
rzeta domowe wspomagaja proces le-

Przez cate wakacje, w holu biblioteki
trwa ,Kiermasz Ksigzek Przeczyta-
nych”. Celem Kiermaszu jest promocja
czytelnictwa i sprzedaz ksigzek uzywa-
nych - ubytkowanych ze zbioréw i za-
sobéw biblioteki (selekcja ksiegozbioru,

dary).
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czenia wielu zaburzen, miedzy innymi
depresji, uzaleznienia i nerwicy.
Wakacyjne zajecia w bibliotece s3a
bezptatne, organizowane w ramach
wykonywania zadan Miasta Minsk
Mazowiecki, okreslonych w Miejskim
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Prze-
ciwdziatania Narkomanii.

Joanha Bator

29 czerwca goscilismy bohaterke naszej Alei Gwiazd Li-
teratury z 2019 roku, znang i ceniong przez czytelnikéw
autorke wielu znakomitych powiesci, miedzy innymi ,Ja-
ponski wachlarz”, ,Piaskowa Goéra”, ,Ciemno, prawie noc”,
»Gorzko, gorzko”, ,Ucieczka niedzwiedzicy”, Laureatke Na-
grody Literackiej ,Nike” - Joanne Bator.

W ten czwartkowy wieczdr autorka zabrata nas w podréz
na Dolny Slask i do Watbrzycha, gdzie jak twierdzi, bije dla
niej zywe zrodto opowiesci. Jednak obecnie jej miejscem
na ziemi jest dom z ogrodem pod Warszawg.

Podczas spotkaniaJoanna Bator zdradzita nam kilka szczeg6-
tow na temat jej pracy nad ksiazkg. W cudowny sposéb opo-
wiadata o swoich bohaterkach, ich pragnieniach, mitosci, wol-
nosci, a czasem i rozpaczy. Opowiedziata o swojej wyobrazni
przestrzennej, mitosci do architektury i pasji do budowania
domow. Podkreslita tez warto$¢ przyjazni wsrod kobiet.
Rozmowe poprowadzit dziennikarz i przyjaciel biblioteki Da-
riusz Mieczystaw Mal.

Nie mozemy sie doczeka¢ kolejnych powiesci i opowia-
dan, ktérymi Joanna Bator podzieli sie z czytelnikami
w przysztosci.

Spotkanie zostato zorganizowane w ramach projektu ,TOP 10
Pisarzy Bestsellerow”. Partnerem wydarzenia byt Samorzad
Wojewodztwa Mazowieckiego.

Spotkanie z Mika Urbaniak

3 sierpnia Miejska Biblioteka Publiczna goscita w swoich
progach Mike Urbaniak. Jej obecno$¢ w bibliotece pokazu-
je, ze zdrowie psychiczne i nasz emocjonalny stan to zagad-
nienia, o ktérych mozna, a nawet trzeba rozmawia¢. Takie
spotkania sg bezcenne, otwierajg oczy i ucza odwagi, aby
stang¢ w prawdzie i zadba¢ o swoj wewnetrzny Swiat.

W ten piekny wieczor, ustyszeliSmy wiele waznych zdan. Artyst-
ka opowiadata otwarcie o swoich doswiadczeniach zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu oraz chorobg dwubiegunowa. Mowita
0 pobycie w szpitalu psychiatrycznym, o kojgcym pisaniu pamiet-
nikéw, o okresach depres;ji i procesie zdrowienia, ktoérego istot-
nym elementem byto wsparcie kochajacych ja ludzi.

Na pytanie prowadzacej o to, co poradzitaby osobie bedacej
w kryzysie psychicznym, Mika odpowiedziata bez wahania:
«trzeba szukac dobrych ludzi, pozwoli¢ sobie pomoc”. Szukaj-
my wokét siebie takich wtasnie ludzi i z nimi budujmy nasz psy-
chiczny dobrostan.

Ten wyjatkowy wieczér autorski, zainspirowany ksigzka ,Be-
dzie lepiej. Mika Urbaniak szczerze o uzaleznieniu, chorobie
i mitosci” poprowadzita Joanna Kostyra - inicjatorka wydarze-
nia. Dziekujemy wszystkim obecnym za tak liczne przybycie
i aktywnos$¢ podczas spotkania.

Wiecz6r autorski zostat zorganizowany w ramach wykonywania
zadan Miasta Minsk Mazowiecki, okreslonych w Miejskim Pro-
gramie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
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KULTURA

Biblioteka poleca
nowosci ksigzkowe:

KSIAZKI DLA DOROSLYCH:

Barnes, Julian : Elizabeth Finch. - Warszawa: Swiat Ksigz-
ki, 2023

Borejza, Tomasz: Odwota¢ katastrofe: rozmowy o klimacie,
buncie i przysztosci Polski. - Krakéw: Znak Horyzont, 2023

Dupont-Monod, Clara: Braciszek. - Wydanie I. - Krakéw:
Wydawnictwo Znak, 2023

Kordel, Magdalena: Ktos do kochania. - Wydanie I. - Kra-
kéw: Wydawnictwo Znak, 2023

Krajewski, Marek: Pasozyt. - Wydanie I. - Krakéw: Wydaw-
nictwo Znak, 2023

KRAiEVSKi

Garthwaite, Annie: Cecylia. - Wydanie I. - Warszawa: Alba-
tros, copyright 2023

Lispector, Clarice: W poblizu dzikiego serca. - Wydanie |.
- Warszawa: Filtry Wydawnictwo, 2023

Pajak, Malwina: Wsrtret. - Wydanie I. - Krakéw: Otwarte,
2023

Potoroczyn, Pawet: A to byto tak. - Warszawa: Wielka Li-
tera, copyright 2023

1Wojcil, Marcin: Gesiego: z miasta na wies. - Warszawa:
Wydawnictwo Agora, 2023

e Q-
MARCIN WOJCIK P 0> . b e Y
S5 o Juie ISR &
GESIEGO T 3
Z miasta na wies I MA("DALENAEL
Q vewe

KSIAZKI DLA DZIECI | MLODZIEZY:

Bednarek, Justyna: Sekretna historia ludz skarpetek. T. 2.
- Wydanie |. - Warszawa: Poradnia K, 2023

Butterfield, Moira: Sekretne zycie drzew. - Kielce: Wy-
dawnictwo Jednos¢, copyright 2023

Hajduk, Malwina: Rok nad morzem. - Wydanie pierwsze.
- Warszawa: Nasza Ksiegarnia, 2023

McDonald, Andrew: Odlotowe gotebie tapig bandytéw. -
Wydanie pierwsze. - Krakéw: Znak Emotikon 2023
Morgan, Stephanie: Kota idg w ruch: moja pierwsza ksigz-
ka o pociggach. - Warszawa: Babaryba, 2023

Nadin, Joanna: Najgorsza klasa na Swiecie. - Lublin: Tek-
turka, 2023

Olejarczyk, Asia: Teleskop dziadka. - Warszawa: Wydaw-
nictwo Ezop, 2023

Patasz, Elzbieta: Jedzcie dzieci! czyli Przecinek i spotka. -
Wydanie I. - Warszawa: Wydawnictwo Dwie Siostry, 2023
Utnik, Monika: Czas, czyli Wszystko ptynie: Wydanie pierw-
sze. - Warszawa: Nasza Ksiegarnia, © copyright 2023
Wojtyszko, Maciej: Bromba i polityka. - Warszawa: Wy-
dawnictwo Ezop, 2023
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MOdRA By TTERFIELD
VIFIAN MINERER

MBP Minsk Mazowiecki

Czytajmy, bo warto!

) Nie od dzi§ wiadomo, ze czytanie ksigzek pobudza wyobraz-
— NOWOSCI BIBLIOTERI PEDAGOGICZNE] nige, utatwia komunikacje, wzbogaca stownictwo, zwieksza
® wrazliwo$¢ i wiedze ogdlng oraz przynosi czytajgcym mno-

4’4;44‘?~‘~m.

Pyz"&"z’% stwo innych korzysci. Dlatego zachecamy do korzystania ze

_ Sﬁ'd . zbioréw Biblioteki Pedagogicznej w Minsku Mazowieckim
a ' i czytania ksigzek nie tylko sobie, ale réwniez dzieciom. Dzie-

& (,’f 8 ki temu pomozemy im wyrobi¢ nawyk codziennego czyta-

e 4 Mﬂw nia, a to Swietny sposob na szybszy rozwdj i lepszg pamiec.
i ' Wiecej informacji o korzysciach, ptynacych z czytania dzieciom
i z dzie¢mi mozna znalez¢ na stronach Fundacji ABCXXI, pro-
wadzacej kampanie Cata Polska czyta dzieciom oraz Instytu-
tu Ksigzki, ktéry popularyzuje program ,Mata ksigzka - wiel-
ki cztowiek”. W tym programie, w Bibliotece Pedagogicznej
w Minsku w minionym roku szkolnym wzieto udziat 26 dzieci.
Zachecamy matych i duzych, statych i nowych czytelnikéw do od-
wiedzenia biblioteki.

Do 12 wrzesnia w galerii biblioteki mozna obejrze¢ wystawe
prac grafiki warsztatowej przygotowanej przez uczniéw kla-
sy 3P Liceum Sztuk Plastycznych im. Elwiro Michata Andriollego
w Mirisku Mazowieckim.

26 sierpnia zapraszamy na Piknik czytelniczy organizowany
przez Miejska Biblioteke Publiczna. Biblioteka Pedagogiczna be-
dzie tam miata swoje stoisko zapraszajgce do uwalniania ksigzek
i dzielenia sie radoscig czytania w ramach ogélnopolskiej akgji
Bookcrossing Polska. Do zobaczenial

mat. Biblioteka Pedagogiczna
w Minsku Mazowieckim
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szkolnego miesigcznika g =

w SP3!

W czerwcu uczniowie Szkoty
Podstawowej nr 3im. Jana Pawta
Il w Minsku Mazowieckim swie-
towali wydanie jubileuszowego
200. numeru gazetki szkolnej
»Na marginesie". Prawie 20-letnia
historia wydawania gazetki szkolnej
- nieprzerwanie co miesigc, nawet
w czasie pandemii - jest wyjgtkowa nie
tylko w skali miasta czy powiatu. Praca
nad gazetka szkolng wymaga regular-
nosci, dotrzymywania terminéw, po-
mystowosci, uwaznosci i odwagi. Nasi
uczniowie przez te wszystkie lata udo-
wodnili, ze ,chcie¢ to méc". Zmieniat
sie format, zmieniali sie redaktorzy
i dziennikarze, ale niezmienne pozo-
staty wartosci wspétpracy i odpowie-
dzialnosci, poczucie obowigzku i satys-
fakcja z dobrze wykonywanej pracy.

Poczatki gazetki siegajg 2004 roku,
kiedy polonistka Izabela Saganowska
zaproponowata gimnazjalistom powo-
fanie do zycia szkolnego miesieczni-
ka. Nadano mu tytut ,Twoje Dziecko”
i pod takg nazwa gazetka istniata przez
prawie wszystkie lata funkcjonowania
gimnazjum. Pézniej dziennikarze ogto-
sili konkurs na nowg nazwe i logo swo-
jej prasy. Zwyciezyto ,Na marginesie”.
Kazdego roku zachecamy uczniéw do
wspotpracy w szkolnej redakcji stowa-
mi: ,Czekamy na uwaznych - odwaz-
nych - nieobojetnych”. Podkreslamy,

ze jest to gazetka przygotowywana
przez ucznidw dla uczniéw, zatem jest
w niej to, o czym miodzi ludzie chca pi-
sac i czytac. Dbamy o jakos¢ przekazu
- W naszej gazetce uczniowie opisujg
szkolne procesy, komentujg wazne dla
nich decyzje nauczycieli czy dyrekc;ji,
prezentujg swoje pasje, talenty, pole-
cajg sobie nawzajem ksigzki, gry, filmy,
strony internetowe, czy... przepisy ku-
linarne. Dzieki pracy w redakcji szkol-
nego miesiecznika mtodziez rozwija
swdj potencjat, ksztattuje kompetencje
przysztosci.

Samodzielnos¢ to podstawa

Co miesigc cykl pracy nad gazetka jest
powtarzalny - podczas spotkania re-
dakcji uczniowie proponujg tematy,
ktéorymi chcg sie zaja¢. Uwzglednia-
my w czasie rozmowy to, co sie dzie-
je w szkole, w Swiecie mtodych ludzi,
co jest dla nich wazne, co ich bawi
lub denerwuje. Nastepnie jest czas
na gromadzenie materiatéw - son-
dy korytarzowe, wywiady, pytania do
pracownikéw szkoty, a czasem tez do
0s0b spoza szkoty. W naszej redakg;ji
praktyczne dziatanie jest najwazniej-
sze, dzieki temu uczniowie pokonujg
swojg niesmiatos¢, potrafig zgroma-
dzi¢ i zweryfikowa¢ informacje, zrobi¢
zdjecia lub zaprojektowaé grafiki. To
wszystko, co znajduje sie w gazetce,
jest wytworem pracy uczniéw (przy

subtelnym wsparciu opiekunek / cen-
zorek gazetki szkolnej). Jedni specjali-
zujq sie w pisaniu recenzji, drudzy wolg
przeprowadzac¢ sondy, inni rozmawia-
ja z nauczycielami, skupiajg sie na pro-
jektowaniu oktadek lub robig zdjecia.
| 0 to chodzi w pracy naszej redakgcji -
kazdy moze znalez¢ dla siebie miejsce
i zakres dziatania.
Mtodzi maja gtos!
Historia gazetki to godziny pracy mio-
dych ludzi, mnéstwo emocji zwigza-
nych z tym, co sie udaje, a co nie. 200
numeréw szkolnego miesiecznika to
rekord lokalny. Jest to mozliwe dzie-
ki temu, ze mtodym ludziom chce sie
dziata¢, ze majag poczucie mocy spraw-
czej. Wazna jest tez przychylnos¢
spotecznosci szkolnej z dyrektorem
Grzegorzem Wyszogrodzkim na czele.
Nasze szkolne grono dziennikarskie
jest grupg elitarna, a dziatania w imie-
niu redakcji ,Na marginesie” otwieraja
wszystkie szkolne drzwi, nikt nie od-
mawia uczniom odpowiedzi, gdy o co$
pytaja. Poza comiesiecznymi wydania-
mi udato nam sie przygotowywac row-
niez wydania specjalne z okazji Swieta
jezyka polskiego i z okazji Dnia Ksigz-
ki. Oddajemy w nich gtos tym, ktérzy
pieknie piszg i ktorzy polecajg innym
ksigzki do przeczytania. tamy naszej
szkolnej prasy majg zatem takze walo-
ry edukacyjne i prospoteczne.
200 to za mato!
Na gazetkowe urodziny Rada Ro-
dzicbw ufundowata uczniom tort!
Opiekunki/cenzorki - lzabela Saga-
nowska i Agnieszka Kozuchowska -
podziekowaty swoim uczniom za so-
lidng wspotprace, dyrektor gratulowat
nam wszystkim ogromnego sukcesu
i przede wszystkim zyczyt wytrwatosci
w dalszym dziataniu. Niech w papie-
skiej trdjce nadal trwa nietuzinkowa
praca nad gazetkg! Za nami 200 nu-
merdéw, zatem okolicznosciowe uro-
dzinowe zyczenia 100 lat traktujemy
jako wyzwanie i dobrg wrézbe na przy-
sztos¢!
mat. Agnieszka Kozuchowska
Szkota Podstawowa nr 3
im. Jana Pawta Il



Minsk Mazowiecki

EUROPE DIRECT

AKADEMIA MLODEGO
EUROPEJCZYKA

— warsztaty z zakresu edukac;ji

europejskiej

Warsztaty z zakresu edukacji europejskiej, czyli Akademia Mtodego Eu-
ropejczyka sg uzupetnieniem oferty wakacyjnej dla dzieci i mtodziezy
w ramach dziatalno$ci Punktu EUROPE DIRECT Minsk Mazowiecki.

Unia Europejska na mapie Europy,
panstwa cztonkowskie, symbole i in-
stytucje UE, wspdlna waluta euro, Oj-
cowie Europy, historia integracji, Euro-
pejski Zielony tad... - to tylko niektére
zagadnienia, ktére zgtebiamy w naszej
Akademii. Dyskutujemy réwniez nad
sensem motta UE ,Zjednoczona w r6z-
norodnosci”, ktére oznacza, ze aby
zapewni¢ pokdj i dobrobyt oraz chro-
ni¢ bogactwo kultur, tradycji i jezykow
w Europie, Europejczycy powinni dzia-
ta¢ wspoélnie. Ponadto projektujemy
polski stréj dla Syriusza - maskotki UE.
W ramach warsztatébw uczymy sie
przez zabawe - quiz ,Odkryjmy Euro-
pe”, ekogra planszowa ,Green Deal”,
tamigtéwka ,Europejskie origami” czy
zabawa ruchowa ,Narysuj gwiazdke
na fladze UE” sg uzupetnieniem na-
szych zaje¢, w czasie ktorych tgczymy
przyjemne z pozytecznym.

Uczestnicy warsztatéw otrzymujg pa-
migtkowe gadzety punktu EUROPE

EUROPE DIRECT

DIRECT Minsk Mazowiecki oraz mogg
wybra¢ interesujace dla siebie publika-
cje Komisji Europejskiej.

W biezacej edycji Akademii Miodego
Europejczyka, na przetomie czerwca
i lipca przeprowadzilismy 14 warszta-
tow, z ktorych skorzystato 162 uczest-
nikow  poétkolonii  zorganizowanych
przez Studium Jezykéw Obcych w Min-
sku Mazowieckim, Klub Osiedlowy
Spétdzielni Mieszkaniowej ,Przetom”
oraz Amaltea Kreatywna szkota Jezy-
kowa.

Wszystkich zainteresowanych nasza
ofertg Akademii Mtodego Europejczy-
ka zapraszamy do kontaktu pod adre-
sem mailowym:

europedirect-minskmaz@umminskmaz.pl

Mobilny punkt informacji
europejskiej EUROPE DIRECT
Minsk Mazowiecki

na Targu Sniadaniowym

Razem z wydziatem promocji na-
szedgo miasta, 15 lipca gosciliSmy
na Pikniku Metropolitalnym zor-
ganizowanym przez stowarzysze-
nie Metropolia Warszawa.

Z odwiedzajgcymi nasze stoisko roz-
mawialiSmy miedzy innymi o strate-
gii "Od pola do stotu", o Europejskim
Zielonym tadzie, o zmianie nawykdéw
zywieniowych obywateli UE, a takze
o poprawie jakosci produktéw zyw-
nosciowych.

Wsréd najmtodszych popularnosciag
cieszyly sie kolorowe publikacje Ko-
misji Europejskiej m.in. "Nasza Zielo-
na Europa", "Poszukiwanie skarbow

w gospodarstwie", "Nasza przysztos¢
jest Zielona".

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwie-
dzili mobilny punkt EUROPE DIRECT!
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SPORT

Wygrana w Telsiai

Minscy pitkarze z rocznikéw 2012 i 2014 zostali zaprosze-
ni do naszego litewskiego miasta partnerskiego na tur-
niej TelSiai CITY CUP 2023.

Druzyny prowadzone przez treneréw Roberta Stelmacha
(AMKS Mazovia-MOSIR 2012) i Roberta Géjskiego (AMKS Ma-
zovia-MOSIR 2014) rozegraty 8 meczéw. Mecze byty rozgrywa-
ne w o$mioosobowych sktadach w formule 2 razy 15 minut.
Turniej zakonczyt sie sukcesem druzyny z Minska Mazowiec-
kiego, ktéra wygrata 7 spotkan i tylko w jednym uznata wyz-
szo$¢ rywali. Mtodzi adepci pitki noznej popisali sie niesamo-
witg skutecznoscig zdobywajac az 54 bramki przy zaledwie
8 straconych. Nagrody indywidualne w U-11 zdobyli: Filip Ro-
manowski, Alan Migskiewicz, Jakub Wasowski i Adam Wdjcik.
Sktad druzyny U-11: Szymon Drézdz, Aleksander Anisko, Filip
Zgodka, Franciszek Sektas, Franciszek Kujda, Kacper Kowalski,
Kornel Kulikowski, Piotr Rek, Filip Romanowski, Alan Migskie-
wicz. Jakub Wasowski, Aleksander Otowski, Nataniel Reduch,
Adam Wojcik, Mateusz Zieminski. Trener Robert Stelmach.
Dziekujemy za zywiotowy doping rodzicéw.

mat. Miejski Klub Sportowy Mazovia

Oliwia Zwiazek z zespotem
WKS Slask Wroctaw zdobyta

Mmistrzostwo Polski

Minszczanka Oliwia Zwigzek, od sezonu 2022/2023
wystepuje w barwach WKS Slgsk Wroctaw, do ktére-
go trafita ze Switu Barczaca. W ciggu roku wywalczy-
ta sobie miejsce w sktadzie zespotu U17, a w rundzie
wiosennej zadebiutowata w Orlen Ekstralidze.
Wystgpita w meczach pierwszego zespotu WKS-u, a w wygra-
nym 2:0 meczu z GKS-em Katowice zdobyta premierowg bram-
ke. W dotychczasowe] sportowej karierze, Oliwia osiggnetfa
imponujacy sukces grajac z zespotem U17 w finale Centralnej
Ligii Juniorek do lat 17. Mecz z Gérnikiem teczna zakonczyt sie
wynikiem 4:3. Strzelita wtedy 4 bramki na wage zwyciestwa
i dla defensorek z tecznej byta nie do zatrzymania. Spotkanie
Juniorek U17 byto wspaniatg reklama kobiecego futbolu. Mecz
byt peten emocji, zwrotéw akgji i bramek.

Oliwia Zwigzek zostata MVP spotkania finatowego (ang. most
valuable player - najbardziej wartosciowy gracz) Centralnej Li-
gii Juniorek do lat 17, a pitkarki Slaska Wroctaw U17 odniosty

historyczny sukces zdobywa-
jac ztoto i siegajac po pierwszy
tytut Mistrza Polski .

W trakcie sezonu, Oliwia re-
prezentowata réwniez Polske,
biorgc udziat w rozgrywkach
meczowych Kadry Narodowej
w Portugalii, Rumunii oraz
w miedzynarodowym turnie-
ju Dallas Texas International
Girls Cup w Stanach Zjedno-
czonych.

Zyczymy Oliwii sukcesow i ra-
dosci z uprawiania sportu. Mamy tez nadzieje, ze bedzie inspi-
racjg dla mtodych minszczanek. Dziewczyny, do pitki!

mat. Grazyna Zwigzek

PUCHAR SWIATA W KICKBOXINGU

To nie zdarza sie codziennie..
21 czerwca, burmistrz Marcin Jaku-
bowski uscisnat dtorn Mariki More-
lowskiej, ktéra z Budapesztu przy-
wiozta do Minska Mazowieckiego
PUCHAR SWIATA W KICKBOXIN-
GU!

Marika Morelowska na co dzien trenu-
je w Walhalla Fight Club. Na mistrzo-

Kick Light.

Sliwi!

stwach w Budapeszcie zdobyta 1. miej-
sce, a jednoczeénie Puchar Swiata
w Kickboxingu w formule Light-Con-
tact oraz bragzowy medal za formute

Gratulujemy i jesteSmy dumni i szcze-

mat. MKS MMA Team




Dla wszystkich, ktérzy druga poto-
we wakacji planuja spedzi¢ w mie-
Scie Miejski Osrodek Sportu i Re-
kreacji w Minsku Mazowieckim Sp.
z 0.0. przygotowat kilka atrakgji.

W dniach 29-30 lipca na boiskach wie-
lofunkcyjnych przy ul. Wyszynhskiego
56 odbyta sie pierwsza edycja Week-
endowych Parkéw Rozrywki. Impreza

przyciggneta duza liczbe uczestnikéw,
z ktérych kazdy mégt znalez¢ cos dla
siebie. Najmtodsi mieli do dyspozycji
dmuchanhce, eurobungee, mini boisko
do koszykéwki, a dzieki uprzejmosci
druzyny hokejowej Minsk Jets, kazdy
mogt sprobowac swoich sit w strzela-
niu krazkiem do tarczy. Na przybytych
gosci czekata darmowa lemoniada.

3 sierpnia w ramach akcji Wakacje z MO-
SiR odbyta sie wycieczka do malowniczej
miejscowosci  Zaliwie-Szpinki. Uczest-
nicy mieli mozliwo$¢ wziecia udziatu
w warsztatach survivalowych zorganizo-
wanych przez Klub Walki Grappler, wy-
szale¢ sie w parku linowym, a gtéwnym
punktem programu byt sptyw kajakowy
Liwcem. Wycieczke zakonczyliSmy ogni-
skiem z kietbaskami.

Siatkarki z Kopernika drugie

W wojewodztwie

Uczennice Szkoly Podstawowej
nr 1im. Mikotaja Kopernika w Min-
sku Mazowieckim zajety Il miejsce
w Mazowieckich Igrzyskach Mio-
dziezy Szkolnej w Pilce Siatkowej
w kategorii czwérek dziewczat.
Finat zawodéw wojewédzkich od-
byt sie 1 czerwca w hali sportowej
minskiego ,Kopernika”. Szes¢ ze-
spotéw bedacych mistrzami swoich
rejonéw spotkato sie, by wytonic
mistrza wojewddztwa mazowiec-
kiego w rozgrywkach szkolnych.
Organizatorem turnieju byty Powiato-
we Szkolne Zwigzki Sportowe w Min-
sku Mazowieckim i Siedlcach. Wsparcia
udzielity rowniez Miasto Minsk Mazo-
wiecki oraz Miejski O$rodek Sportu
i Rekreacji w Minsku Mazowieckim
Spétka z o. o.

Obstuge sedziowska zapewnili nauczy-
ciele wychowania fizycznego i trenerzy
pitki siatkowej pracujacy w minskiej
JJedynce”.

Siatkarki ze Szkoty Podstawowej nr 1
rozegraty pie¢ wymagajacych meczéw,
w ktoérych cztery razy odniosty zwycie-
stwo i tylko raz musiaty uzna¢ wyzszos¢
rywalek. Dobre mecze z druzynami ze
Szkoty Podstawowej nr 375 z Warsza-

wy, Szkoty Podstawowej w Miedzybo-
rowie, Szkoty Podstawowej w Wyszko-
wie i Szkoty Podstawowej w Zurominie
pozwolity mie¢ nadzieje na koricowy
sukces. Niestety mecz z uczennicami
Szkoty Podstawowej w Lesznowoli nie
zakonczyt sie wygrang i w konsekwen-
¢ji to rywalki zostaty mistrzyniami wo-
jewddztwa mazowieckiego w mini siat-
kéwce dziewczat.

To juz drugi rok z rzedu, gdy siatkarki
z ,Kopernika” zostajg wicemistrzynia-
mi Mazowsza w siatkarskich czwor-
kach w zawodach organizowanych
przez Szkolny Zwigzek Sportowy. Do-
datkowo w roku szkolnym 2021/2022
ich starsze kolezanki z klas 7.-8. row-
niez zdobyty srebrny medal Mazowiec-
kich Igrzysk Mtodziezy Szkolnej w siat-
koéwce dziewczat.

Te sukcesy sg efektem dobrej wspot-
pracy Miasta Minsk Mazowiecki, Szko-
ty Podstawowej nr 1 w Minsku Mazo-
wieckim oraz Miedzyszkolnego Klubu
Sportowego OLIMP Minsk Mazowiec-
ki. W minskim ,Koperniku” od dawna
funkcjonuja klasy sportowe o profilu
siatkarskim pod patronatem Polskiego
Zwigzku Pitki Siatkowej realizujgce ogél-
nopolski program Siatkarskich Osrod-

2

SzioLA PODSTAWOWA N° | K<<, 3,
1

W MINSKU MAZOWIECKI

kow Szkolnych. Dzieki nim uzdolnio-
na mtodziez z powiatu minskiego ma
szanse rozwija¢ swoje sportowe pasje
i doskonali¢ siatkarskie umiejetnosci.
tacznie szkoleniem w strukturach MKS
Olimp jest objetych ponad 150 dziew-
czat z czego najwieksza grupe stanowig
uczennice klas 0 - 8 Szkoty Podstawo-
wej nr 1 w Mihsku Mazowieckim.

Sktad  wicemistrzowskiej  druzyny:
Lila Ztotkowska, Maja Starek, Amelia
Seweryn, Zofia Miszkurka, Zofia Szmyt,
tucja Czyz, Zofia Bogusz, Lena Brau-
linska, Agata Rozwadowska, Gabriela
Kopaczewska, Iga Stryjek, Maja Snitko.

: " MAZOWIECKIE ,fn .
i : IGRZYSKA MLODZI SZSs
i 4 sze,
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Il Puchar Europy w Taekwon-Do ITF

W dniach 16-18 czerwca w Lublinie odbyty W zawodach wzieto udziat 497 zawodnikéw z 75 klubéw re-

sie zawody Xll Pucharu Europy w Taekwon-  prezentujgcych 22 kraje. Minski Klub Sportowy TAEKWON-DO,
-Do ITF. pod opiekg Mistrza Jacka tuniewskiego VIII DAN, udat sie na
zawody w trzynastoosobowym sktadzie: Julia Kawka [l DAN,
Karolina tuniewska Il DAN, Jakub KuZmicz | DAN, Julia Micha-
lik | DAN, Natalia Ku¢ | DAN, Wiktoria Owczarska | DAN, Karol
Misterkiewicz | DAN, Wiktoria Szczepanska 1 KUP, Maciej Pien-
kowski 1 KUP, Patryk Wasowski 2 KUP, Maksymilian Kuzmicz 2
KUP, Maciej Potaski 2 KUP oraz Mateusz Gajewski 2 KUP.
Ponadto klub reprezentowali: sedzia miedzynarodowy Karol
tuniewski IV DAN i Piotr Kuzmicz | DAN cztonek informatycz-
nego zespotu sedziowskiego.
Minszczanie w miedzynarodowym wspotzawodnictwie
20-krotnie stawali na podium zawodéw. W klasyfikacji meda-
lowej krajow Polska zajeta 1. miejsce, wyprzedzajgc Ukraine
i Rumunie. W klasyfikacji klubowej Klub Taekwon-Do Polska
Centralna, w ktorego szeregach startowali minscy zawod-
nicy, zajat 1. miejsce. Tytuty najlepszych junioréw zawodéw
zdobyli Karolina tuniewska i Maciej Pienkowski.

mat. Minski Klub Sportowy Taekwon-Do

Minscy judocy z medalami FSSEREERERER ., v

] LUBFLSKIE
1

18 czerwca na Europejskiej Gali  0sOb. WywalczyliSmy 7 ztotych medali,

38

Sportéw Walki w Judo, Sumo i Za-
pasach w Siedlcach w konkurencji
Judo Piotr Marczak zajat 2. Miejsce
w kategorii wagowej do 73 kg wy-
grywajac 3 walki na Ippon i prze-
grywajac w finale z zawodnikiem
z Wroctawia.

Tego samego dnia w Lublinie odbyly
sie Otwarte Mistrzostwa Miasta Lublin
w judo dzieci i mtodzikéw. Z naszego
klubu w zawodach uczestniczyto 12

3 srebrne, 1 brgzowy i jedno 5. miej-
sce. Ztote medale wywalczyli: Elzbieta
Grajda, Julia Ryfka, Kamil Girndt, Tade-
usz Nowik, Jarostaw Alekseevich, Ivan
Saprykin i Aleksander Alekseevich.
Srebrne medale zdobyli: Daniel Girndt,
Oliwia Karpinska i Jan Nowik. Brazo-
wy medal zdobyt Michat Ptochocki.
A 5. miejsce zajat Stanistaw Nowik.

mat. Zdzistaw Wigcek, trener Judo
Il klasy, IV DANUKS Judo KONTRA

Najmtodsi grapplerzy

na podium

17 czerwca w Zakrecie odbyt sie
VI Puchar Orita BJJ GIl, na kté-
rym zaprezentowali sie najmtodsi
adepci brazylijskiego Jiu Jitsu.

* | miejsce i ztoty medal wywalczyli:
Amelia Oklinska, Jarostaw Bodecki

+ Il miejsce i srebrny medal zdobyli: Li-
lianna Kazmierska, lvan Novyk

+ Il miejsce i bragzowy medal uzyska-
li: Filip Wagner, Marcin Kowalczyk
i Aleksander Chabrowski.

Dla wielu z nich byly to pierwsze starty

w zawodach brazylijskiego Jiu Jitsu. Tym

bardziej cieszy, ze uzyskali tak $wietne

wyniki. Serdecznie gratulujemy!

mat. KW Grappler
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Uchwaly podjete na sesjach Rady Miasta Minsk Mazowiecki \
LXIl sesja Rady Miasta Minsk Mazowiecki z dnia 26 czerwca 2023 r.

1. Uchwata Nr LXI1.533.2023 Rady Miasta Minsk Mazowiecki z dnia 26 czerwca 2023 r. w sprawie wotum zaufania dla
Burmistrza Miasta Minsk Mazowiecki

2. Uchwata Nr LXI1.534.2023 Rady Miasta Minsk Mazowiecki z dnia 26 czerwca 2023 r. w sprawie zatwierdzenia rocz-
nego sprawozdania finansowego Miasta Minsk Mazowiecki wraz ze sprawozdaniem z wykonania budzetu za rok
2022

3. Uchwata Nr LXI1.535.2023 Rady Miasta Minsk Mazowiecki z dnia 26 czerwca 2023 r. w sprawie absolutorium dla
Burmistrza Miasta Minsk Mazowiecki z tytutu wykonania budzetu za rok 2022

4. Uchwata Nr LXI1.536.2023 Rady Miasta Minsk Mazowiecki z dnia 26 czerwca 2023 r. w sprawie zmian w budzecie
Miasta Minsk Mazowiecki na rok 2023

5. Uchwata Nr LX11.537.2023 Rady Miasta Minsk Mazowiecki z dnia 26 czerwca 2023 r. w sprawie zmiany Wieloletniej
Prognozy Finansowej Miasta Minsk Mazowiecki na lata 2023 - 2033

6. Uchwata Nr LXI11.538.2023 Rady Miasta Mirisk Mazowiecki z dnia 26 czerwca 2023 r. zmieniajgca uchwate w sprawie
optaty targowej

7. Uchwata Nr LXI1.539.2023 Rady Miasta Minsk Mazowiecki z dnia 26 czerwca 2023 r. w sprawie okres$lenia trybu
i sposobu powotywania oraz odwotywania cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego

8. Uchwata Nr LXI11.540.2023 Rady Miasta Minsk Mazowiecki z dnia 26 czerwca 2023 r. w sprawie konsultacji spotecz-
nych z mieszkancami miasta Minsk Mazowiecki w formie budzetu obywatelskiego

9. Uchwata Nr LXII.541.2023 Rady Miasta Minsk Mazowiecki z dnia 26 czerwca 2023 r. w sprawie zasad udzielania
dotacji na prace konserwatorskie, restauratorskie lub roboty budowlane przy zabytkach wpisanych do rejestru za-
bytkéw lub znajdujacych sie w gminnej ewidencji zabytkéw, potozonych na obszarze Miasta Mifnsk Mazowiecki

10. Uchwata Nr LXI1.542.2023 Rady Miasta Mifnsk Mazowiecki z dnia 26 czerwca 2023 r. w sprawie miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego czesci miasta Minsk Mazowiecki - Obszar srodkowo - wschodni

11. Uchwata Nr LXI1.543.2023 Rady Miasta Mihsk Mazowiecki z dnia 26 czerwca 2023 r. w sprawie przystgpienia do
sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci miasta Minsk Mazowiecki (tere-
ny kolejowe)

12. Uchwata Nr LXII.544.2023 Rady Miasta Mihsk Mazowiecki z dnia 26 czerwca 2023 r. w sprawie przystgpienia do
sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci miasta Mifisk Mazowiecki (poli-
gon)

13. Uchwata Nr LXII.545.2023 Rady Miasta Minsk Mazowiecki z dnia 26 czerwca 2023 r. w sprawie przystgpienia do
sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Minsk Mazowiecki - Obszar A

14. Uchwata Nr LXII.546.2023 Rady Miasta Minsk Mazowiecki z dnia 26 czerwca 2023 r. w sprawie przystgpienia do
sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Mirnsk Mazowiecki - Obszar B

15. Uchwata Nr LXII.547.2023 Rady Miasta Minsk Mazowiecki z dnia 26 czerwca 2023 r. w sprawie wyrazenia zgody
na odstgpienie od obowigzku przetargowego trybu zawarcia uméw dzierzawy gruntu na rzecz dotychczasowych
dzierzawcow

16. Uchwata Nr LXI1.548.2023 Rady Miasta Minsk Mazowiecki z dnia 26 czerwca 2023 r. zmieniajgca uchwate w spra-
wie okreslenia szczegbtowego sposobu i zakresu Swiadczenia ustug w zakresie odbierania odpadéw komunalnych
od wiascicieli nieruchomosci i zagospodarowania tych odpadéw

17. Uchwata Nr LXI1.549.2023 Rady Miasta Minnsk Mazowiecki z dnia 26 czerwca 2023 r. zmieniajgca uchwate w spra-
wie uchwalenia Regulaminu utrzymania czystosci i porzagdku na terenie miasta Minsk Mazowiecki

18. Uchwata Nr LXI11.550.2023 Rady Miasta Minsk Mazowiecki z dnia 26 czerwca 2023 r. w sprawie wymagan jakie
powinien spetnia¢ przedsiebiorca ubiegajacy sie o uzyskanie zezwolenia na prowadzenie dziatalnosci w zakresie
oprozniania zbiornikdw bezodptywowych lub osadnikéw w instalacjach przydomowych oczyszczalni Sciekéw i trans-
portu nieczystosci ciektych

19. Uchwata Nr LXI1.551.2023 Rady Miasta Mifisk Mazowiecki z dnia 26 czerwca 2023 r. w sprawie powierzenia spoice
miejskiej Zarzad Drog i Transportu Miejskiego w Minsku Mazowieckim sp. z 0.0. zadah wtasnych gminy miasto Minsk
Mazowiecki

20. Uchwata Nr LXI11.552.2023 Rady Miasta Minsk Mazowiecki z dnia 26 czerwca 2023 r. w sprawie sprostowania bte-
du w tekscie jednolitym uchwaty Rady Miasta Minsk Mazowiecki

21. Uchwata Nr LXI11.553.2023 Rady Miasta Minsk Mazowiecki z dnia 26 czerwca 2023 r. w sprawie okreslenia wyso-
koSci optat za korzystanie z wychowania przedszkolnego uczniéw objetych wychowaniem przedszkolnym do konca
roku szkolnego w roku kalendarzowym, w ktérym koriczg 6 lat, w przedszkolach i w oddziatach przedszkolnych

w szkotach podstawowych prowadzonych przez Miasto Mihsk Mazowiecki /
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(22. Uchwata Nr LXI1.554.2023 Rady Miasta Minsk Mazowiecki z dnia 26 czerwca 2023 r. w sprawie upowaznienia
dyrektoréw jednostek oswiatowych Miasta Minsk Mazowiecki do zatatwienia indywidualnych spraw z zakresu admi-
nistracji publicznej

23. Uchwata Nr LXI1.555.2023 Rady Miasta Minsk Mazowiecki z dnia 26 czerwca 2023 r. zmieniajgca uchwate w spra-
wie powotania Miejskiej Rady Senioréw w Minsku Mazowieckim i nadania jej statutu

24. Uchwata Nr LXII.556.2023 Rady Miasta Mifnsk Mazowiecki z dnia 26 czerwca 2023 r. w sprawie przystgpienia Mia-
sta Minsk Mazowiecki do programu "Ogdlnopolska Karta Seniora"

25. Uchwata Nr LXI1.557.2023 Rady Miasta Minsk Mazowiecki z dnia 26 czerwca 2023 r. zmieniajaca uchwate w spra-
wie okreslenia zakresu pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa

26. Uchwata Nr LXI1.558.2023 Rady Miasta Minsk Mazowiecki z dnia 26 czerwca 2023 r. w sprawie powotania Zespotu
ds. zaopiniowania kandydatéw na tawnikéw do sagdéw powszechnych na kadencje 2024-2027

LXIII sesja Rady Miasta Minsk Mazowiecki z dnia 10 lipca 2023 r.

1. Uchwata Nr LXII1.559.2023 Rady Miasta Minsk Mazowiecki z dnia 10 lipca 2023 r. w sprawie zmian w budzecie
Miasta Minisk Mazowiecki na rok 2023

2. Uchwata Nr LXI11.560.2023 Rady Miasta Minsk Mazowiecki z dnia 10 lipca 2023 r. w sprawie zmiany Wieloletniej
Prognozy Finansowej Miasta Mifsk Mazowiecki na lata 2023 - 2033

3. Uchwata Nr LXI11.561.2023 Rady Miasta Minsk Mazowiecki zdnia 10 lipca 2023 r. w sprawie zasiegniecia od Komen-
danta Wojewdédzkiego Policji z siedzibg w Radomiu informacji o kandydatach na tawnikéw

Petna tre$¢ uchwat Rady Miasta Minsk Mazowiecki oraz zatgczniki do uchwat znajdujg sie do wgladu na stronie inter-
netowej BIP Urzedu Miasta: www.bip.minsk-maz.pl oraz w Biurze Rady Miasta, pok. 115 w Urzedzie Miasta. )

POLECAMY
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SPOTKANIE AUTORSKIE

GRAZYNA PLEBANEK

prowadzenie MAGDALENA SUTRYK
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Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego
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Wstep wolny

Na tropie afery, gdzie podziaty sie litery
« Spotkanie z piratami - animacje

CZYTELNICZY

« Spektakl Teatru Maska

« Warsztaty rekodzieta

« Kota Gospodyn Wiejskich
« Plantcrossing

+ Ksiazki, prasa,
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09:30 - 16:00
Plac Stary Rynek

w Minsku Mazowieckim

0000
. ODOPODE®
950 DABSSG
SPORIDODPED
' 9900 DEG

oraz pod adresem andrzejmuzeum@onet.pl

. VI Wiecej informacji pod tel. 797579572
M Muzeum Ziemi Minskiej b0, s
w Minsku Mazowieckim Muzeum Ziemi Minskiej ul. Okrzei 16, Minsk Maz.







