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CYKL ZAJEC ,MINSK MAZOWIECKI MOJE MIASTO WCZORAJ - DZIS - JUTRO”
Cele gtowne:
- rozbudzanie zainteresowan historiq, fradycjq, kulturg, przyrodg miasta,
- pogtebianie poczucia tozsamosci z miastem,
- inspirowanie do pracy tworczej,
- uwrazliwienie na piekno i oryginalno$¢ miasta,
- tworzenie i umacnianie lokalnej wspdlnoty.
Dzien |
Poznaje najblizszq okolice - walory przyrodnicze mojego miasta
Cele szczegotowe:
- zapoznanie z legendqg o najstarszej sosnie,
- poszerzenie wiedzy z zakresu edukaciji przyrodniczej,
- ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie mapgq,
- ksztattowanie umiejetnosci uwaznego stuchania,
- doskonalenie analizy i syntezy stuchowo-wzrokowej.
Dziecko :
- zna walory przyrodnicze swojego miasta (np. gatunki drzew, pomniki przyrody),
- potrafi zlokalizowa¢ miasto na mapie Polski,
- zna niektdre legendy ziemi minskiej,
- wie jaka rzeka ptynie przez miasto,
- zna symbole miasta: herb i flage.
Metody pracy: stowne, oglgdowe, praktyczne

Formy pracy: indywidualna, grupowa, zespotowa



$rodki dydaktyczne: legenda o soénie, mapa Polski, herb miasta do wyklejania,
plastelina, flaga miasta, karty do kodowania.

Przebieg zajec:

1.

Wystuchanie legendy o soénie pt.: "Opowies¢ starej sosny”.

Jest w Minsku Mazowieckim nad rzeczkqg Srebrng ciekawy pomnik przyrody-
sosna zwyczajna, a wtasciwie niezwykta. U podndza jej bije mate zrédetko.
Jezeli kiedys zabtgdzisz w te strone i spoczniesz utrudzony w cieniu starej sosny,
by¢ moze ustyszysz opowiesc, ktérg zaszumig konary...

Od lat bardzo wielu w ziemie te wrastam, ze i nie pomne od kiedy.
Widziatam rzeczy przerdzne i ciekawe, ludzi osobliwych i zdarzenia
niebywate. Najpierw dwa grody tu byty Mensko i Sandomierz, rzeczkq
przedzielone. Pdzniej pozar olbrzymi je wypalit, a wojny szwedzkie miary
zniszczenia dopetnity. Powstania narodowe widziatam, kolei pierwszej
budowe i bombardowania okrutne, z ktérych za zrzgdzeniem losu,
szczelliwie wysztam...

Opowiesc¢ ta dziata sie dawno, tak dawno, ze zrédetko u pobrzeza wydmy, na
ktérej rosne jeszcze wtedy nie bito. Przychodzili tutaj prawie codziennie. Ona
modrooka i jasnowtosa, smukta i zgrabna, ufna i niewinna. On wysoki,
postawny, o Zrenicach jak wegle, urodny i drapiezny, niby sokét. Za rece sie
frzymali, czute stowa do siebie szeptali, w oczy sobie zachtannie patrzyli.
Siedziata ona kiedy$ oparta o mdj pien i wita wianek z tgkowych kwiatéw, a
on wypowiadat zarliwe stowa o mitosci: -Zycie bym za ciebie oddat! Ty mojq,
az do Smiercil -Dziewczyna drzata, drzenie jej plecéw przenikato do mego
wnetrza i dziwne ogarnia¢ zaczeto mnie wzruszenie...

A pdiniej zaczeli tanczy¢, radosni i szczesliwi, biegali, przekomarzali sie, Smiali i
zartowali. Wtem dziewczyna krzykneta przeraZliwie, pokazujgc dtonig na
rzeke. On obejrzat sie i siegngt do pasa, przy ktérym zwykle ndz szeroki nosit,
noza jednak nie znalazt. Z rzeki wyszedt, ociekajgc strugami wody niedzwiedz,
olbrzymi, brunatny z przekrwionymi oczyma. Z pyska ciekty mu pasma biatej
piany. -Uciekaj! zawotat mtodzian do dziewczyny, sam biec zaczat co sit w
nogach ku wiosce. Ona tymczasem stata jok sparalizowana. Niedzwiedz
podszedt do niej, zatrzymat sie i rykngt niesamowicie, a ustyszawszy kroki
biegngcego chtopca rzucit sie za nim w pogon. Nie trwato to dtugo, dopadt
mtodzienca. Ciezkg tapg powalit go na ziemie. Chwil kika tfrwata
szamotanina, krzyk rozpaczliwy i w konhcu niedzwiedz okrwawiony sie podnidst.
Zawrdcit ociezale ku rzece i znikt w szuwarach przy brzegu. Zemdlong
dziewczyne i martwego mtodzienca znaleZli ludzie z wioski. Od tamtego dnia
przychodzita juz sama. Siadata przy mym pniu i ptakata. Sosnowa dusza
rozrywata sie na strzepy widzqc te tzy. Wiele lat przychodzita, zawsze w czerni,
jeno siwych wtoséw jej z czasem przybywato. Kiedys czekatam na nig az do
ciemnej nocy...

Na prézno. Nie przyszta juz nigdy wiecej. Nastepnego dnia w miescie bity
dzwony zatobne i kiedy uderzyty po raz ostatni, w miejscu, w ktérym w ztoty
piasek wsqgczaty sie jej gorzkie tzy, wytrysneta srebrzysta rzeczka.

Sosna w Minsku Mazowieckim o ktérej ta legenda opowiada zostata uznana
Za najstarsze drzewo tego gatunku w Polsce. Jej wiek okresla sie na ponad 360
lat.



Urosta do wysokosci 22 metrow i obwodzie pnia 360cm. W 1972 roku uznana
zostata za pomnik przyrody i od tamtej pory objeta ochrong prawng. W jej
okolicy ma swe koryto rzeka Srebrna.

Nauczyciel wyjasnia dzieciom znaczenie stowa legenda, nastepnie zadaje
dzieciom pytania:
- 0 czym byto opowiadanie?

- CO sie wydarzyto?
- jakq historie opowiedziata sosna?
- jaka rzeka ptynie przez Minsk Mazowiecki?

- co to jest pomnik przyrody?

2. Nauczyciel wyswietla mape Polski, wskazuje potozenie miasta Minsk
Mazowiecki, okresla w jakim lezy wojewddztwie, jakie inne miasta sgsiadujq z
Minskiem Mazowieckim.

3. Nauczyciel zawiesza na tablicy plansze z wyrazami. Nastepnie odczytuje
stowa i dzieli na sylaby nastepujace nazwy: miasto, Minsk Mazowiecki, herb,
flaga. Dzieci liczqg liczbe gtosek w podanych wyrazach oraz wyklaskujq liczbe
sylab.

4. Wyjasnienie pojec: herb i flaga miasta. Nauczyciel wyswietla ilustracje herbu i
flagi. Dzieci opisujag stowami jakie ksztatty i kolory majg poszczegdine symbole.

5. Pogadanka na temat okolicy w ktérej znajduje sie przedszkole.

Nauczyciel zadaje pytania:

- jak nazywa sie ulica przy ktérej znajduje sie nasze przedszkole?
- jakie rosliny, drzewa rosng wokoét przedszkola?
- jakie rosliny spotykacie w drodze do przedszkola?

- z jakich srodkdw transportu najczesciej korzystacie w drodze do szkoty?2

Nauczyciel rozdaje karte pracy. Zadaniem dzieci jest zakodowanie karty
zgodnie z legendq.

6. Zajecia plastyczne. Nauczyciel rozdaje dzieciom ilustracje herbu Minska
Mazowieckiego. Zadaniem dzieci jest wyklejenie herbu plasteling w kolorach
rzeczywistych.

7. Spacer do parku miejskiego w poszukiwaniu pomnikéw przyrody i
rozpoznawanie gatunkéw drzew.

Dzien Il



Minsk Mazowiecki wczoraj — podréz w przesztosé
Cele szczegotowe:

- zapoznanie z historig Minska Mazowieckiego,

- poznanie legendy o powstaniu grodu nad Srebrng,
- wzbudzenie patriotyzmu do miasta w ktérym mieszkamy,
- zapoznanie z zabytkami miasta.

Dziecko:

- zna historie Minska Mazowieckiego,

- Zzna legende zwigzang z powstaniem grodu,

- wie skgd pochodzi nazwa Minsk Mazowiecki,

- Zna niektére zabytki miasta i umie je zlokalizowad,

- dziecko potrafi rozwigzac krzyzéwke.

Metody pracy:

Stowne, praktyczne, pogadanka stowna

Formy pracy:

Indywidualna, zbiorowa, zespotowa

$rodki dydaktyczne:

Legenda o Janie z Goscianczyc, ilustracje minskich zabytkéw, albumy, ksigzki o
miescie, pocztéwki i zdjecia z zabytkami, puzzle, kartka A4 z bloku technicznego
krzyzéwka, plansza - plan miasta z zaznaczonymi zabytkami, brystol A3, kartonik z
nazwq i herbem miasta, gazety lokalne.

Przebieg zajeé:

1. Historia powstania grodu. Nauczyciel czyta legende o poczgtkach Minska
Mazowieckiego.

Mensko byto osadqg targowq, lezgcg nad rzekg Srebrng, na trakcie
tgczgcym Czersk z Liwem, dwoch waznych miast mazowieckich.
Miejscowos¢ nabyt Jan z Goscianczyc, szlachcic z rodu Prusow,
wtasciciel Goscianczyc koto Gréjca na Mazowszu w ziemi czerskie;.
Pewnego dnia powracat on z zamku czerskiego ksigzat mazowieckich do
swojego grodu. Byt bardzo uradowany, poniewaz 29 maja 1421 r., po
bardzo dtugich staraniach uzyskat od ksiecia Janusza | Starszego akt
erekcyjny nadajgcy Mensku prawa miejskie.



Gdy wjechat w gesty i ciemny bdr, rozciggajgcy sie obok Karczewa, kon, na ktérym
siedziat rycerz, zaczgt niespokojnie kulic uszy i gtosno parskac. Nie pomogto
uspokajanie zwierzecia i klepanie go po grzbiecie. W lesie ucichto ptactwo. Nawet
wiatr lisémi nie szelesScit. Za to stycha¢ byto dziwne pomruki i wilczy skowyt. W
gestosci drzew potyskiwaty ztowieszczo czerwone ogniki. Nagle gwattowne
btyskawice i grzmoty zaczety rozdzierac leSng gtusze, chociaz tak niedawno nic nie
wskazywato, ze bedzie burza. Towarzyszgca Janowi z Goscianczyc czeladz zbita sie
w gromade ze strachu. Kazdy z nich miat pobladte lico i przerazone wielkie oczy.

- Panie, jakowes zte licho po borze sie ttucze! — trwozliwie zawotali

studzy, jednoczesnie znak krzyza na czole i piersiach czynigc.

Mezny rycerz takze dusze miat na ramieniu. Zatrzymat konia petny obawy i ztych
przeczu¢. Pamietat, jak wiele razy opowiadano podczas wieczornych sobotnich
biesiad na zamku czerskim o tym, ze czartowskie sity nieczyste urzgdzity sobie na
pobliskiej goérze siedlisko. Przestrzegano go, aby w drodze byt czujny, nie ufat
ziawom i nimfom z okolicznych oczek wodnych. Podobno poftrafity one niejednego
podréznego zaprowadzi¢ na manowce, zamiast do domu.

- Czyzby diabty i czarownice sie zmowity, i na jego zafracenie albo zgube teraz w
lesie za drzewami czyhajg? — rozmyslat, szepczgc w duchu pacierze i polecajgc sie
opiece swojego czcigodnego patrona, Swietego Jana Chrzciciela. Gtadzit przy
tym pierécien na serdecznym palcu lewej dtoni, w ktérego oczku zamknieto prochy

z grobu Jezusa Chrystusa. Ten klejnot rodowy posiadat moc odpedzania ztych
duchow. Nie jeden raz pomogt on wyjs¢ szczesliwie z opresji. Rycerz z Goscianczyc
poktadat w nim wielkie nadzieje i tym razem.

Ucichty grzmoty i btyskawice. W borze zrobito sie jasniej. Nagle na drodze
podréznych staneta tajemnicza bosa postac. Byt to mezczyzna wysokiej postury,
chudy, o twarzy ogorzatej, otoczonej czarnym i gestym zarostem. Pod grzywq
dtugich, ciemnych wtoséw potyskiwaty niebieskie i przenikliwe oczy. Nieznajomy miat
na sobie brgzowq skére przepasang rzemieniem. W dtoniach dzierzyt dtugi sekaty
kostur.

- Stéjcie w imie Bogal — krzyknagt poteznym gtosem do zblizajgcych sie oséb.

Zbrojni pachotkowie na widok tego starego cztowieka struchleli z przerazenia. Sam
Jan z Gosciahczyc miat ochote czmychngc¢ gdzie§ miedzy drzewa, ale nie chciat
wystawi¢ sie na poSmiewisko wtasnej czeladzi, wiec okrutnie przestraszony tylko
zapytat:

- Kim jeste$ cztowiecze?

- Nie poznajesz mnie, rycerzu2 Przeciez przed chwilg btagate$ mnie, abym zte
moce z drogi ci usungt i w zdrowiu do domu w Mensku przywiddt — odpart
nieznajomy.

- Ty jestes Swiety Jan Chrzciciel, mdj patron - rzekt juz Smielej szZlachcic i zsungwszy sie
z konia na drodze uklgkt przed swietym mezem. Studzy zrobili to samo.

- Jam ci to. Przegonitem zte moce z tego boru i mozesz powrdci¢ bezpiecznie do
zony i dziatek, ale jest to tylko na dzisigj, jutro za$§ zndéw bedqg czarty czyhad na
ciebie — powiedziat starzec uderzajgc o ziemie swoim sekatym kijem.

- Co mam uczyni¢, aby mnie nie dreczyty i daty mi spokdj na zawsze? — zapytat
Jan z Goscianczyc.



- Wybuduj w Mensku kosciét i powotaj parafie, to zte duchy z twojej drogi
znikng — ustyszat w odpowiedszi rycerz.

- Zrobie tak, jak kazesz. Wybuduje okazatqg swigtynie pod twoim wezwaniem.

Nie zgadzam sie na to. Jestem tylko stugg bozym i nie zastuguje na takie
wywyzszenie — stwierdzit Swiety maqz. Poswie¢ go — mowit dalej — Najswietszej
Rodzicielce, tej, ktdra jest gwiazdg przewodnig drogi cztowieka do Pana Boga.
Tylko wtedy zte ustgpi z drég twego rodu.

- Po tych stowach swiety Jan Chrzciciel znikngt tak szybko, jak sie pojawit. Podrézni,
zaskoczeni pomysinym zakonczeniem niespodziewanego wydarzenia, ruszyli w
dalszg droge. Bez zadnych przeszkdd, cali i zdrowi, dotarli do swoich siedzib oraz
rodzin.

Jan z Goscianczyc, po szczesliwym powrocie do grodu, chciat jak najszybciej spetnic
dang obietnice. Jako niezbyt majetny szlachcic nie posiadat tyle pieniedzy, aby
szybko wybudowac koscidt. Postanowit wiec, ze poprosi o wsparcie okolicznych
wtascicieli ziemskich. Jako pierwszy przyszedt mu z pomocq wtodarz karczewskiego
boru, dajgc mu pozwolenie na bezptatny wyrgb drzew, potrzebnych do wzniesienia
drewnianej $wigtyni. W rok potem w wybudowanym kosciele pod wezwaniem
Narodzenia Najswietszej Maryi Panny w miasteczku Mensko odprawiono pierwszqg
Msze Swietq i erygowano parafie. O swietym Janie Chrzcicielu, swym patronie, ktory
wybawit rycerza i jego poddanych z diabelskich sidet, Jan z Goscianczyc, szlachcic
herbu Prus lll, rdwniez nie zapomniat. Uczynit go opiekunem swojej miejscowosci, aby
strzegt jej mieszkancow od wszelkich niebezpiecznych wydarzen.

Od tej chwili zte moce nigdy wiecej nie nawiedzaty szlachcica, jak i jego potomkow,
a w miescie Minsk Mazowiecki nadal funkcjonuje parafia i koscidt pod wezwaniem
Narodzenia Najswietszej Maryi Panny, ktéry po kilku przebudowach stat sie wizytowkg
grodu nad Srebrng. Swiety Jan Chrzciciel réwniez doczekat sie w  miescie
poczesnego miejsca. Oficjalnie zostat on patronem Minska Mazowieckiego. Ponadto
wybudowano nowy koscidt i erygowano parafie pod jego wezwanie.

Nauczyciel zadaje dzieciom pytania:

- jak na poczatku nazywat sie gréde

- jak nazywat sie rycerze

- kogo jezdzcy spotkali w lesie?

- co nakazat wykonac¢ Jan Chrzciciel Janowi z Gosciahczyc?e

- kto zostat opiekunem miasta?

2. Dzieci siadajg w kole. Nauczyciel pokazuje dzieciom ilustracje i pocztéwki z
zabytkami  Minska Mazowieckiego. Dzieci opowiadajg co widzg na
ilustracjach

3. Zabawa ruchowo — nasladowcza ,,Ruszamy na wycieczke po Mihsku!”



Nauczyciel pozostawia ilustracje z zabytkami w réznych miejsca na sali. Nastepnie
informuje dzieci, ze wybierajq sie na wycieczke. Przewodnikiem wycieczki zostaje
nauczyciel. Wszystkie dzieci stajg jedno za drugim, tapigc sie rekoma za biodra.
Grupe prowadzi nauczyciel.

Nauczyciel wymienia kolejno srodek transportu:

- rower — wszyscy nasladujg jozde na rowerze (trzymajg rece na kierownicy, a
nogami zataczajg duze kotka) - zblizajg sie do pierwszego miejsca — nauczyciel
opowiada o danym zabytku,

- autobus - nasladujg kupowanie biletéw, dzwiek wydawany przez autobus,
dojezdzajg do kolejnej widokdéwki z zabytkiem, nauczyciel opowiada historie
miejsca,

- idg piechotqg — dzieci maszerujg do kolejnego miejsca na frasie, nauczyciel
opowiada o danym migjscu.

W dalszej zabawie przewodnikiem moze takze zostac chetne dziecko.
4. Puzzle.

Nauczyciel rozdaje dzieciom ilustracje/pocztdéwke z zabytkiem. Dzieci wycinajg
elementy wedtug linii, uktadajg, a nastepnie przyklejajg na kartke z bloku
technicznego.

5. Krzyzéwka.

6. Praca plastyczna w grupach - ,,Album mojej miejscowosci”.

Nauczyciel dzieli dzieci na 4-5 osobowe grupy. Rozdaje kartke
papieru/brystolu w formacie A3, kartonik z nazwq i herbem miejscowosci.
Zadaniem dzieci jest wykonanie albumu miasta. Moze on zawierac ilustracje
miejsc, ktére wedtug dzieci warto zobaczy&, np. pomnik, rzeke, budynek.
Sposéb wykonania jest dowolny, dzieci mogq rysowacé, kolorowacd oraz
wykleja¢ np. korzystajgc z pocztéwek lub wycinkédw miejscowych gazet. Z
wykonanych prac nauczyciel organizuje wystawe.



Dzien llI

Minsk Mazowiecki za 100 lat - podroz w przysztos¢!

Cele szczegotowe:

- aktywizowanie myslenia i rozwijanie wyobrazni tworczej,

- rozwijanie umiejetnosci zgodnego wspotzycia w grupie rowiesnicze;,

- rozwij

anie spostrzegawczosci i koordynacii ruchowej,

- rozwijanie zdolnosci plastycznych.

Dziecko:

- ZNnAa

rozne informacje (np. historyczne, przyrodnicze) dotyczgce swojej

miejscowosci,

- potrafi wspdtpracowad w grupie i zna zasady w niej panujgce,

- uczy sie czerpac rados¢ z rywalizacji.

Metody pracy: stowne, praktyczne, pogadanka stowna

Formy

Srodki

pracy: indywidualne, zespotowe

dydaktyczne: chusta klanza, mata piteczka, biate kartki A3 z bloku

technicznego, farby plakatowe, quiz.

1.

Zabawa z chustg animacyjng.

Nauczyciel rozktada chuste, dzieci stojg w kole frzymajgc klauze w rekach.
Zabawa nr 1 ,,Kogo brakuje” — dzieci stojg w kole trzymajgc chuste, zamykajg
oczy. Nauczyciel wskazuje osobe, ktéra ma sie schowac pod nig. Pozostali
uczestnicy zgadujg kogo brakuje.

Zabawa nr 2 ,,Gol”- nauczyciel ktadzie piteczke na chuste, a dzieci probujg
wspolnymi sitami trafi¢ pitkg w otwor.

Zabawa nr 3 ,,Tecza” - dzieci stojg wokdt chusty, trzymajgc jg. Wspdlnie liczg
do frzech, podnoszgc chuste jak najwyzej. Na ,,3" nauczyciel wymienia jakis
kolor, a osoby, ktére go trzymajg, zamieniajg sie miejscami. Gdy nauczyciel
wypowie stowo ,tecza” wszyscy zamieniqjg sie miejscami.

Nauczyciel z dzie¢mi siada w kole na dywanie. Zadaje dzieciom nastepujgce
pytania:
- jak bedzie wyglgdat Minsk Mazowiecki za 100 lat?

- jakimi srodkami transportu bedqg poruszac sie jego mieszkancy?
- jak bedqg wyglagdaty domy, ulice ¢

- jak bedzie wyglgdata nauka dzieci w przedszkolu?



3.

Praca plastyczna. Nauczyciel rozdaje kartki i farby plakatowe. Zadaniem
dzieci jest namalowanie jak ich zdaniem bedzie wyglgdat Minsk Mazowiecki
za 100 Iat.

Quiz.

Nauczyciel dzieli dzieci na 2 druzyny. Kazda druzyna wybiera kapitana.
Nastepnie nauczyciel zadaje dzieciom pytania zwigzane z tematykg Minska
Mazowieckiego, druzyna, ktéra zna odpowiedz, zgtasza sie, a jej kapitan
udziela odpowiedzi. Za kazdg prawidtowqg odpowiedz jest 1 punkt.
Odpowiada ta druzyna, ktérej kapitan pierwszy sie zgtosi (przez podniesienie
reki w goére).

Pytania:

1. Na jakg gtoske zaczyna sie nazwa miejscowosci: Minsk Mazowiecki?
2. Od jakiego wyrazu pochodzi nazwa Minsk Mazowiecki?

3. Co jest herbem naszego miasta?

4. Jaka rzeka przeptywa przez Minsk?

5. Jak nazywa sie ulica na ktérej znajduje sie nasze przedszkole?

6. Jakie znasz zabytki w Minskug Wymien 2.

7. Jakie znasz legendy zwigzane z naszym miastem?

8. Jaki znasz najstarszy pomnik przyrody w Minsku?2

9. W jakim wojewddztwie lezy Minsk Mazowiecki?

10. Kto jest opiekunem naszego miasta?

Wygrywa ta druzyna, ktéra zdobedzie wiecej punktow.

Wszyscy otrzymujg dyplomy okoliczno$ciowe.

Praca dodatkowa

Konkurs szkolny pn.:"Tort urodzinowy na 600-lecie miasta Minsk Mazowiecki”.

Wykonanie dowolng technikg plastyczng (praca moze by¢ réwniez w formie
przestrzennej) urodzinowego tortu miasta Minsk Mazowiecki.

Bibliografia:

1.

2.
3.

Materiaty (zdjecia, legendy) pochodzg ze strony minskmaz.com, za zgodq
autora Leszka Siporskiego

Pomysty wtasne m.in.: krzyzéwka, plansza do kodowania, puzzle, herb.

M. Bogdanowicz, ,,W co sie bawi¢2”, Harmonia 2004



4.

Internet — strony dedykowane
eduzabawy.com.

Zatgczniki:

arLd -

Krzyzowka

Herb miasta

Plansza do kodowania
Zdjecia zabytkdw miasta
Puzzle

najmtodszym m.in.: www.eprzedszkolaki.pl,
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1. Krzyzowka

11



2. Herb miasta

Tytul: "Pierwotna nazwa Mifiska Mazowieckiego"
Autor krzyzowki: EF
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3. Plansza do kodowania




4.

llustracje zabytkow miasta
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Patac Rodziny Lubienskich

Willa dr Jana Huberta, obecnie Muzeum Ziemi Minskiej
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Patac Dernatowiczow

Poczta w Minsku Mazowieckim
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Ko$ciot NMP
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5. Puzzle




