Kiedy wezwac zespol ratownictwa medycznego,

Zespoly Ratownictwa Medycznego - to jednostki powotane do ratowania
poszkodowanych w wypadkach oraz osob, u ktérych wystapito nagle zagrozenie zycia.

Zespoty Ratownictwa Medycznego

STANY NAGLE | PILNE
Telefon alarmowy: 112 / 999

Bal w klatce piersiowej Nagty silny bdl gtowy

Utrata przytomnosci

wypadek

Nie oddycha

drgawki

Porazenie pradem

zadtawienie Silnv krwotok

Numer alarmowy
112 lub 999



Czujesz ze jestes chory, masz temperature, kaszel, leki nie dzialaja, brakuje recepty,
leczenie nie przynosi poprawy idz do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej

Podstawowa Opieka Zdrowotna

wysypka

Zte samopoczucie

Skierowanie do szpitala Brak apetytu

Recepta na leki

Zwolenie lekarskie Porada lekarska

Bole miesigczkowe

Katar i kaszel

GDZIE SIE ZGLOSIC DO LEKARZA - ad resy:

1.

2.

Nocna i Swiateczna Opieka Zdrowotna

Dziala w nocy i Swieta, czyli wtedy, gdy przychodnie s3, zamknigte. W ramach tej ushugi
mozecie panstwo uda¢ si¢ do lekarza lub, gdy nie mozecie chodzi¢, lekarz przyjedzie do
panstwa.

PAMIETAJ Nocna i Swiateczna Opieka Zdrowotna:

> Swiadczenia udzielane sa od poniedziatku do piatku w godzinach od 18.00 do 8.00 dnia
nastepnego oraz w soboty, niedziele i inne dni ustawowo wolne od pracy w godzinach
od 8.00 do 8.00 dnia nastepnego.

> Swiadczenia te sg udzielane bez skierowania.

Mozesz korzysta¢ z pomocy dowolnego punktu nocnej opieki.

Dyzurujgcy w przychodni lekarz udziela porad:

« W warunkach ambulatoryjnych,

o W domu pacjenta (w przypadkach medycznie uzasadnionych),

« telefonicznie.
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Szpitalny Oddzial Ratunkowy

Szpitalny Oddziat Ratunkowy to jednostka systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne —
podobnie jak zespoly ratownictwa medycznego i jest dedykowany do udzielania pomocy
osobom znajdujagcym si¢ w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego. Do najblizszego SOR
nalezy si¢ udaé, gdy wystapia objawy niepokojace, ale stan pacjenta umozliwia samodzielny
transport do szpitala.

Personel SOR jest zobowigzany do zbadania pacjenta. Po wykonaniu badan, jesli potwierdzi
si¢ stan naglego zagrozenia zdrowotnego pacjentowi zostanie udzielona pomoc na miejscu w
niezb¢dnym zakresie. Nastepnie pacjent moze zosta¢ skierowany do dalszego leczenia w
ramach podstawowej opieki zdrowotnej lub ambulatoryjnej opieki specjalistycznej — jesli
zajdzie taka konieczno$¢. Lista SOR na terenie wojewoddztwa mazowieckiego:

Specjalistyczny Szpital ul. Powstaricow Zespot Opieki Zdrowotnej "Szpitala ul. Batalionow
1 Wo‘chJ'>dzkiyw Ciyechznowie Wielkopolskich 2, - 117 P‘Z)wiati)we 0" w Soch;czev’?/ie Chiopskich 3/7,
) 06-400 Ciechandéw g 96-500 Sochaczew
L Lubelska 50, Centralny Szpital Kliniczny MSW w ul. Wotoska 137,
2 SP 20z w Garwolinie 08-400 Garwolin 18 Warszawie 02-507 Warszawa
Samodzielny Publiczny ul. Daleka 11, L . , . ul. Kondratowicza
M k B k
3 Specjalistyczny Szpital 05-825 Grodzisk | 19 azowvliacrslziz\:/)itas r?i”;"”s tw 8, 03-242
Zachodniim.Jana Pawta Il Mazowiecki p.z0.0. Warszawa
Samc’>d2|elny E’ubllc;ny. Al W, Sikorskiego Szpital Dznecnecy.lm. prof. dr.med. ul. Niektanska
4 Zespdt Zaktadow Opieki 10, 26-900 Kozienice 20| Jana Bogdanowicza Samodzielny 4/24,
Zdrowotnej w Kozienicach ! Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej | 03-924 Warszawa
Samodz!elr?y Publlczny' ul. Witosa 2’, Szpltal Bllelanskl |m. Ks. Jerze;go ul. Ceglowska 80,
5 | Zaktad Opieki Zdrowotnej - 06-200 Makéw 21| Popietuszki Samodzielny Publiczny 01-809 Warszawa
Zespodt Zaktadow Mazowiecki Zaktad Opieki Zdrowotnej
Samodzielny Publiczny ul. Szpitalna 37, ul. Stepinska
6 | Zespdt Opieki Zdrowotnej w 05-300 Minsk 22 Szpital Czerniakowski Sp. z 0.0. 19/25, 00-739
Minsku Mazowieckim Mazowiecki Warszawa
Samodzielny Publiczny - .
. . ul. Anny Dobrskiej 1, . - . ul. Lindleya 4,
7 | Zaktad Opieki Zc!rowotne; w 06-500 Miawa 23| Szpital Kliniczny Dziecigtka Jezus 02-005 Warszawa
Mtawie
Nowodworskie Centrum ul. Miodowa 2, , Szpital Praski p. w. Przemienienia | Al. Solidarnosci 67,
8 05-100 Nowy Dwor | 24 L
Medyczne o Panskiego Sp. z 0.0 03-401 Warszawa
Mazowiecki
Mazowiecki Szpital Al. Jana Pawfa Il Szpital Wolski im. dr Anny ul. Marcina
9 | Specjalistyczny im. dr. J6zefa 120A, 07-410 25| Gostynskiej Samodzielny Publiczny Kasprzaka 17,
Psarskiego w Ostrotece Ostroteka Zaktad Opieki Zdrowotnej 01-211 Warszawa
Samodzielny Publiczny . .
.D .
Zespdt Zaktadow Opieki ul. Duboisa (?8' \.Nf)Jskowy Instytut Medyczny . ul. Szaseréw 128,
10 . . 07-300 Ostrow 26| Ministerstwa Obrony Narodowej
Zdrowotnej w Ostrowi . . - 04-141 Warszawa
e Mazowiecka Centralnego Szpitala Klinicznego
Mazowieckiej*
Wojewddzki Szpital ul. Medyczna 19, . ul. Solec 93,
1 Zespolony w Ptocku 09-400 Ptock 27 Szpital SOLEC Sp. z 0.0. 00-382 Warszawa
ul.Henryka Samodzielny Publiczny Dzieciecy ul. Zwirki i Wigury
12 SPZZ0Z w Ptonisku Sienkiewicza 7, 28 Szpital Kliniczny im. J. P. 63A
09-100 Ptonsk Brudzinskiego 02-091 Warszawa
13 ZS:smg’:jZZ;iI{r:gZ\Lljvb(ljlcziZZi ul. Sadowa 9, 29 Miedzyleski Szpital Specjalistyczny | ul. Bursztynowa 2,
P . P 06-300 Przasnysz w Warszawie 04-749 Warszawa
Zdrowotnej w Przasnyszu
L . ul. Juliana . T, L .
1| garmmiste | wendowiaas, |s0| S8 MRl et | L Sty
pecalistyczny 5p. z 0.0. 26-617 Radom ¥




Radomski Szpital

ul. Lekarska 4,

Samodzielny Publiczny Zespot

ul. KEN 1,

15 Speqallstyczn_y' |m_.Dr Tytusa 26-610 Radom 31 Zaktaddw Opieki Zd_rowotnej w 07-200 Wyszkow
Chatubinskiego Wyszkowie
Mazowiecki Szpital . . ,
Woiewddzki im. Jana Pawta | ul. Poniatowskiego Samodzielny Publiczny Zakfad 08-300 Sokotow
16 y ) ) g 32 Opieki Zdrowotnej w Sokotowie Podlaski

Il w Siedlcach
Sp.zo.0.

26, 08-110 SiedIce

Podlaskim

ul. ks. J. Bosko 5




