wiigjska Komisja
Rozwigzywania Probleméw Atkoholowych
Misisk Mazowiecki
ul. Konstytucji 3 Maja 1

tel. (025) 759-53-33 Minsk Mazowiecki, 15 lutego 2019 r.
PR.0640.2.2019

Raport z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii Miasta Minsk Mazowiecki
w 2018 roku

Zadania wlasne samorzadu miejskiego z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii sg realizowane w oparciu
o corocznie uchwalany przez Rade Miasta - Miejski Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta
Minsk Mazowiecki, zwany dalej Programem.

Program obejmujacy zadania Miasta Minsk Mazowiecki z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii do realizacji
w 2018 roku zostal przyjety uchwala nr XXXIV.326.2017 Rady Miasta z dnia
30 pazdziernika 2017 r.

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2018 r., poz. 2137 z p6zn. zm. )
Miejska Komisja Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych, zwana dalej Komisja.

Dziatania Komisji zwigzane z realizacjag Progrmu oraz innych zadah nalezgcych
do jej wlasciwosci, wynikajgcych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi obejmowaly w szczegélnoscei:

e inicjowanie dzialan w zakresie realizacji zadan wlasnych samorzadu zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych;

e podejmowanie dziatan zwigzanych z realizacjg w szkotach programoéw profilaktycznych
oraz oddziatywan skierowanych do dzieci i mlodziezy zwigzanych z organizowaniem
wolnego czasu;

e motywowanie oséb pijacych nadmiernie lub uzaleznionych od alkoholu do podjecia
terapii;

e podejmowanie czynno$ci zmierzajagcych do zobowigzania osoby uzaleznionej
od alkoholu do poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego;

e kierowanie do Sadu Rejonowego wnioskdw o zobowigzanie do leczenia o0séb
uzaleznionych od alkoholu;

e organizowanie porad i terapii prowadzonych przez specjalistdw w Minskim Punkcie
Informacyjno-Konsultacyjnym z siedzibg przy ul. Stefana Kardynala Wyszynskiego 30A
(w m-cu styczniu 2018 rok) oraz Minskim Centrum Profilaktyki z siedzibg przy ul. Juliana
Tuwima 1 (w m-cach luty — grudzien 2018 roku) i nadzorowanie jego dziatalnosci;

e opiniowanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych pod wzgledem zgodnosci
lokalizacji punktu sprzedazy i limitu punktéw sprzedazy z postanowieniami uchwaty Rady
Miasta w tym zakresie;

o kontrola punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad
1 warunkéw sprzedazy napojoéw alkoholowych;

¢ organizowanie szkolen dla sprzedawcow napojéw alkoholowych;

e kontrola warunkéw i jakosci zadan realizowanych w $wietlicach opiekunczo —
wychowawczych dziatajacych w szkotach w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki;




e kontrola warunkéw i jakosci $wiadczen realizowanych w Swietlicy Srodowiskowej
z elementami socjoterapii DWP ,,CARITAS” im. Sw. Franciszka z Asyzu z siedziba przy
ul. Kodcielnej 18 oraz zaje¢ socjoterapeutycznych dla miodziezy w Punkcie Rozwoju
»Port” z siedzibg przy ul. Matej 6 w Minsku Mazowieckim;

e udzial czlonkéw Komisji w posiedzeniach Zespolu Interdyscyplinarnego oraz
w pracach Grup Roboczych powolywanych przez ten Zesp6t.

Realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii Miasta Minsk Mazowiecki w 2018
roku obejmowala dzialania:

1. W zakresie zwi¢kszania dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej

dla oséb uzaleznionych od alkoholu i 0s6b zagrozonych narkomanis:
1.1. Wspélpraca z placowkami sluzby zdrowia w zakresie leczenia oséb
uzaleznionych.

W Przychodni Rejonowej SP ZOZ przy ul. Tadeusza Kosciuszki 9 w Minsku
Mazowieckim dzialaja: Poradnia Odwykowa i Poradnia Uzalezniefi.

Wspdlpraca Komisji z Poradnia Odwykowsa dzialajagca w Przychodni Rejonowej
SP ZOZ obejmowata:

e wzajemne informowanie si¢ o dziatalno$ci;

¢ uzyskiwanie informacji dotyczgcych zakresu udzielanych $wiadczen zdrowotnych;

e przekazywanie materialéw edukacyjnych dla pacjentéw leczacych sie w Poradni.

1.2. Prowadzenie zaje¢é terapeutycznych dla oséb uzaleznionych od alkoholu/pijacych
szkodliwie i czlonkéw ich rodzin doznajacych szkod z tego powodu.

Naduzywanie alkoholu przez jednego 2z czlonkéw rodziny destabilizuje
funkcjonowanie calej rodziny, rodzi powazne - problemy, jest przyczyng cierpienia
dorostych i dzieci. Jednym z elementow leczenia osoby uzaleznionej jest psychoterapia
indywidualna i grupowa.

Mieszkaficom naszego miasta bgdacym w takiej sytuacji zyciowej zapewniono
szeroka ofert¢ dostepu do profesjonalnej psychoterapii prowadzonej przez specjaliste
psychoterapii uzaleznien i instruktora terapii uzaleznien.

W m-cu styczniu 2018 roku w Minskim Punkcie Informacyjno - Konsultacyjnym
a nastepnie w m-cach luty — grudzien 2018 roku w Minskim Centrum Profilaktyki
byly prowadzone nizej wymienione grupy terapeutyczne dla o0s6b uzaleznionych
od alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych:

e warsztaty zapobiegania nawrotom choroby alkoholowej - gléwnym celem
warsztatow bylo uzyskanie wiedzy o istocie procesu nawrotu oraz zdobycie umiej¢tnosci
rozpoznawania objaw6w i zatrzymania dynamiki procesu nawrotu choroby, utrzymywanie
abstynencji i rozwdj osobisty. Uczestnikami byly osoby, ktdre ukonczyly podstawowy
program terapii w zakresie uzaleznienn. W 2018 roku - w tych warsztatach uczestniczyto
od 18 do 32 0s6b (2017 1. - od 21 do 25 os6b);

e warsztaty zdobywania praktycznych umieje¢tnosci potrzebnych do Zzycia bez
alkoholu i narkotykéw - uczestnikami byly osoby, ktore ukonczyty podstawowy program
terapii w zakresie uzaleznien i korzystaly z zaje¢ poswigconych zapobieganiu nawrotom
choroby alkoholowej oraz utrzymywaly stabilng abstynencj¢ co najmniej
8 miesigcy. W 2018 roku - w tych warsztatach uczestniczylo od 15 do 21 oséb
(2017 r. - od 15 do 20 osdb).



Ponadto w siedzibie Minskiego Centrum Profilaktyki przeprowadzono 2 edycje
programu terapii psychologicznej dla oséb uzaleznionych od alkoholu, zmotywowanych
przez Komisje. Kazda edycja programu terapii obejmowata 10 spotkan, w ktorych
uczestniczylo srednio 8 0sob.

1.3. Wdrazanie programéw terapeutycznych dla mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem
od alkoholu lub od narkotykéw.

W Minskim Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym a nastgpnie w Minskim
Centrum Profilaktyki byt prowadzony program korekcyjny dla mlodziezy
eksperymentujacej ze Srodkami psychoaktywnymi (papierosy, alkohol, narkotyki).
Program skierowany do mlodziezy w wieku 15 - 19 lat miaf na celu podniesienie poziomu
rozumienia wlasnych dziatan oraz $wiadomosci ich konsekwencji, zwigkszenie poczucia
mocy oraz wplywu na swoje zachowania i otaczajaca rzeczywistos$¢, a takze zrozumienie
znaczenia dzisiejszych dzialah w perspektywie przysziosci. Tematy pracy uczestnikow
grupy koncentrowaly si¢ wokét obszarow zwigzanych z problematyka uzaleznien:
wzmocnienie umiejetnosei  spotecznych mlodych ludzi, takich jak funkcjonowanie
w spolecznosci szkolnej, zawodowej, w $wiecie ludzi i wartosci. Ogolem w programie tym
uczestniczylo 6 0s6b w 2018 roku (2017 r. od 8 do 9 0séb). Program byt prowadzony przez
specjaliste psychoterapii uzaleznien.

2. W zakresie udzielania rodzinom, w ktérych wyst¢puja problemy alkoholowe
lub zwigzane z narkomanig, pomocy psychospolecznej i prawnej,
a w szczegéInoSci ochrony przed przemoca w rodzinie:

2.1. Prowadzenie wobec oséb uzaleznionych od alkoholu dzialan motywujacych
do podjecia leczenia odwykowego — pokrywanie Kosztéw wydawania opinii
przez bieglych psychiatre i psychologa w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

W 2018 roku do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych
wplynely 52 wnioski o wszczecie procedury majacej na celu zobowigzanie osob
uzaleznionych od alkoholu Iub pijacych szkodliwie do poddania si¢ leczeniu
odwykowemu. (2017 r. - 62 wnioski). Wobec zgtoszonych do Komisji 0séb podejmowano
postepowanie, ktére obejmowalo diagnozg¢ sytuacji zwigzanej z piciem, rozmowe
motywujaca te osoby do podjecia leczenia i kierowanie do lekarzy bieglych celem wydania
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. Wobec niektérych oséb Komisja
skierowala do Sadu Rejonowego wnioski o zobowigzanie ich do leczenia odwykowego.

Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem psychicznym i zaburzeniem
zachowania, ktére w Polsce diagnozuje si¢ na podstawie Mig¢dzynarodowej Statystycznej
Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych — Rewizja X (ICD 10). W procesie
diagnozowania tych zaburzen biorg udzial lekarze psychiatrzy, specjalisci psychoterapii
uzaleznien i psychologowie.

W 2018 roku Komisja skierowata 8 0s6b (2017 r. — 13 os6b) do lekarzy biegltych
celem wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu oraz wskazania formy
leczenia odwykowego.

W 2018 roku Komisja skierowala wnioski do Sadu Rejonowego wobec 11 oséb
w sprawie zobowigzania ich do leczenia odwykowego (2017 r. - 12 0s6b).

W zalgcznikach nr 1 i 2 do niniejszego Raportu przedstawia si¢ informacje
dotyczaca prowadzonych przez Komisje postepowan dotyczacych zobowigzania osob
do leczenia odwykowego.




2.2. Dofinansowanie dzialalno$ci $wietlic szkolnych oraz S$wietlic i Kklubow
Srodowiskowych, w tym dozywiania dzieci i mlodziezy z rodzin z problemem
alkoholowym Ilub z problemem narkomanii, jak réwniez zagrozonych tymi
uzaleznieniami.

W 2018 roku dofinansowano dziatalno$¢ $wietlic opiekuniczo — wychowawczych
w 6 szkofach podstawowych z 3 oddziatami gimnazjalnymi, do ktérych uczeszczato 189
uczniow (2017 r. - 173 ucznidéw).

Swietlice te dziataja w oparciu o program edukacyjny zawierajagcy m.in.
zajecia terapeutyczne, profilaktyczne, rozwijajace zdolnosci i zainteresowania dzieci
i mlodziezy, w tym gry i zabawy edukacyjne. Swietlice te zapewniajg dzieciom
i mlodziezy dozywianie oraz pomoc w nauce.

Dodatkowo dzieciom i milodziezy z terenu miasta zapewniono opieke, edukacje
i socjoterapi¢ w godzinach pozalekcyjnych, w placéwkach $rodowiskowych, ktérym
w trybie otwartych konkurséw ofert powierzono te zadania:
e Swietlicy Srodowiskowej z elementami socjoterapii DWP ,,CARITAS” im. Sw.
Franciszka z Asyzu z siedzibg przy ul. Kodcielnej 18 — przez caly rok,
z wylaczeniem sobo6t i niedziel. W zajeciach uczestniczyto miesiecznie od 21 do 24
dzieci (2017 r. — od 21 do 25 dzieci);
ew Placowce Rozwoju ,,Port” prowadzonym przez Fundacje Wspierania Miodziezy
Port, z siedzibg przy ul. Malej 6 — przez caly rok, z wyjatkiem sob6t i niedziel. W
zajeciach uczestniczylo miesigeznie od 18 do 45 gimnazjalistow (2017 r. - od 21
do 48 gimnazjalistow).

Swietlica Srodowiskowa z elementami socjoterapii DWP ,,CARITAS” im. Sw.
Franciszka z Asyzu oraz Punkt Rozwoju ,,Port” otrzymaly dotacje na realizacje w/w zadan
w trybie Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie (t.j. Dz. U. 2018 r., poz. 450 z pézn. zm.).

Wymienione placowki realizuja zajecia z dzie¢mi i milodzieza w oparciu
o rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Warszawie, ktore obejmuja w szczegdlnosci :

- prowadzenie pracy z grupa poprzedzone jej planowaniem w zespole pracownikow;

- indywidualne spotkania z dzie¢mi organizowane poza praca z grupa;

- prowadzenie dokumentacji pracy z dzieckiem i z grupa;

- dozywianie dzieci;

- pomoc dziecku w radzeniu sobie z zyciowymi problemami, kryzysami (rodzinnymi,
zwigzanymi z relacjami z réwie$nikami, szkolnymi — pomoc w nauce, itp.);

- prowadzenie stalej, systematycznej wspélpracy z rodzing dziecka;

- rozpoznanie sytuacji dziecka w kontekscie jego sytuacji rodzinnej;

- organizowanie czasu wolnego, prowadzenie zaje¢ tematycznych (w tym rozwijajacych
zdolnosci i zainteresowania, socjoterapeutyczne, profilaktyczne).

2.3. Dofinansowanie kolonii, pétkolonii letnich i zimowych dla dzieci i mlodziezy
z terenu miasta, z rodzin, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe lub zwigzane
z narkomanig, jak réwniez z rodzin zagrozonych tymi uzaleznieniami.
Jedng z form wsparcia rodzin z problemem alkoholowym oraz zagrozonych tym
problemem bylo dofinansowanie dzieciom i mtodziezy z tych rodzin udziatu w::
o zajgciach o charakterze otwartym, dostepnych dla kazdego zainteresowanego
dziecka, w okresie ferii zimowych i wypoczynku letniego, organizowanych
i prowadzonych przez Miejska Biblioteke Publiczng w Mifisku Mazowieckim.
Program  zaj¢¢ opieral si¢ na wyréwnywaniu szans w dostepie
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do kultury, a takze tworzyt przyjazne $rodowisko do aktywnego i ciekawego
spedzania czasu wolnego (m.in. warsztaty ksigzkowo — plastyczne, literackie,
kulinarne, spektakle teatralne, kinoteka, piknik czytelniczy i warsztaty, zajecia
rozwijajace pasje i zainteresowania np. z oprogramowania 3D, grafiki
komputerowej, robienia breloczkéw, korali z modeliny, zwigzane z moda, animacje
naukowe, spotkania z go$émi specjalnymi, w tym z przedstawicielami stuzb
mundurowych na temat bezpiecznego wypoczynku, rozgrywki — turnieje
planszowe, gry edukacyjne, kalambury a takze karaoke i bale podsumowujace
spedzony wspdlnie czas). Ogotem w zajgciach zorganizowanych w Bibliotece
podczas wypoczynku zimowego i letniego (68 imprez) uczestniczyto 2557 dzieci
i mlodziezy z terenu miasta Mifisk Mazowiecki (2017 r. — 5652);

e zajeciach o charakterze otwartym w okresie wypoczynku letniego, organizowanych
i prowadzonych w Muzeum Ziemi Minskiej w Minsku Mazowieckim. Program
zaje¢ o charakterze rekreacyjno — profilaktycznym pod hastem ,,Poznajemy prace
archeologa, poziotnika i zegarmistrza” obejmowat m.in. ogladanie filméw o pracy
archeologa, pozlotnika i zegarmistrza oraz udzial w zajgciach praktycznych —
samodzielne wykopywanie i czyszczenie znalezisk, poztacania drewnianych ramek
oraz rozbierania zegarka. Samodzielnie wykonane prace stanowily pamiatke dla
dzieci z udzialu w akacji letniej. Ogdélem podczas wypoczynku letniego
przygotowano 10 spotkan warsztatowych, w ktorych wzigta udziat grupa 280 dzieci
i mlodziezy z terenu miasta Minsk Mazowiecki;

e wyjazdach o charakterze rekreacyjno - profilaktycznym na zimowe i letnie obozy
dla grupy 42 dzieci i mlodziezy (2017 1. - 44 osoby).

2.4. Objecie czlonkéw rodzin z problemem alkoholowym lub problemem narkomanii
oraz ofiar przemocy w rodzinie bezplatng pomoca terapeutyczng, psychologiczng,
pedagogiczng i prawng w Minskim Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym oraz
w Minskim Centrum Profilaktyki.

W m-cu styczniu 2018 roku - Minski Punkt Informacyjno - Konsultacyjny
a od m-ca lutego 2018 roku - Minskie Centrum Profilaktyki - pelni wazng rol¢ w lokalnym
systemie interdyscyplinarnej pomocy dla 0séb uzaleznionych i czlonkéw ich rodzin. Jego
zadaniem jest diagnozowanie probleméw rodziny i planowanie pomocy dla wszystkich jej
cztonkéw (dorostych i dzieci). Specjalisci dyzurujacy w Punkcie i Centrum posiadajg
kompetencje, umozliwiajace im udzielanie pomocy i wsparcid rodzinom w rozwigzywaniu
réznych trudnosci zwigzanych z uzaleznieniem cztonka rodziny lub wystepowaniem
problemu przemocy.

W ramach dziatalnosci Minskiego Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego
w m-gcu styczniu 2018 roku specjalisci: dwoch psychologéw, prawnik i specjalista
w zakresie przemocy w rodzinie, w ramach dyzuréw udzielili tacznie 83 porady. Od m-gca
lutego 2018 roku dziatalno$¢ Punktu zostala przeniesiona do Mifiskiego Centrum
Profilaktyki, w ktérym zakres poradnictwa zostal poszerzony o dyzur specjalisty
ds. narkomanii, ds. poradnictwa pedagogicznego i mediacji rodzinnych, psychoterapeute
oraz socjoterapeute. W ramach dyzuréw w okresie luty — grudzien 2018 roku siedmiu
specjalistow udzielito tacznie 2146 porad, co daje taczng liczbg 2229 porad w 2018 roku
(2017 r. — 845 porad).

Czlonkowie Komisji powolani do Zespolu Interdyscyplinarnego w Mifisku
Mazowieckim uczestniczyli w 301 posiedzeniach grup roboczych (2017 r. — 278
posiedzenia), ktérych celem bylo zwigkszenie skuteczno$ci dziatan zwigzanych
z rozwiazywaniem probleméw przemocy domowej. Ofiarom przemocy oraz jej sprawcom
oferowano pomoc w ramach porad specjalistow i proponowano udzial w profesjonalnych
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grupach terapeutycznych w Minskim Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym/ Minskim
Centrum Profilaktyki.

Szczegotowa informacje o dziatalnosci Minskiego Punktu Informacyjno -
Konsultacyjnego i Minskiego Centrum Profilaktyki zawiera zalgcznik nr 3 do niniejszego
Raportu.

2.5. Prowadzenie warsztatéw terapeutycznych dla os6b wspéluzaleznionych, w tym

z syndromem Doroslych Dzieci Alkoholikéw DDA.

W' m-gcu styczniu 2018 roku w Mifiskim Punkcie Informacyjno - Konsultacyjnym
a od m-gca lutego 2018 roku w Minskim Centrum Profilaktyki dla oséb dotknigtych
problemem przemocy domowej dziataly nizej wymienione warsztaty:
¢ edukacyjno - terapeutyczne dla oséb wspéluzaleznionych - realizowala program
psychoterapii w zakresie uzaleznienia dla os6b z rodzin z problemem alkoholowym.
W 2018 roku w warsztatach uczestniczyto od 11 do 18 0séb - gtéwnie kobiety (2017 r.
- 0od 4 do 13 os6b);
e edukacyjno — terapeutyczne dla Doroslych Dzieci Alkoholikéw - program
psychoterapii realizujacy takie cele, jak: identyfikacja uczué dotyczacych probleméw
z dziecinstwa, odreagowanie uczué¢ i traumatycznych do$wiadczef,, rozbrajanie
stereotypOw myslenia i rozpoznawanie destrukcyjnych zachowan majgcych zrédio w
dziecinstwie, praca nad odbudowa wiasnego JA. W 2018 roku w grupie tej uczestniczylo 6
0s6b (2017 1. - 15 osbb);
e edukacyjno - terapeutyczme dalszego zdrowienia z elementami treningu
konstruktywnych zachowan ,,Méj problem”. Uczestnikami programu byty osoby
wspotuzaleznione oraz doswiadczajace przemocy domowej, ktére miaty problem
w relacjach z otoczeniem, w $rodowisku pracy, nie radzily sobie ze stresem i brakowato
im umiejetnosei potrzebnych do rozwigzywania réznych probleméw zyciowych. W 2018
roku uczestniczylo w tej grupie od 12 do 16 0s6b. (2017 1. - od 14 do 16 0séb).

Spotkania obu grup, w ktérych 90% stanowily ofiary przemocy w rodzinie,

realizowane byty przez specjalist¢ psychoterapii uzaleznien i instruktora terapii uzaleznien.

2.6. Zwigkszanie kwalifikacji os6b majacych w swojej pracy kontakt z osobami
dotkni¢tymi problemem uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw poprzez udzial
w szkoleniach podnoszacych skuteczno$¢ ich dzialan.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mifisku
Mazowieckim w celu podniesienia skutecznosci dzialan podejmowanych w ramach
dziatalnosci Minskiego Centrum Profilaktyki na rzecz oséb zgtaszajacych sie z réznymi
problemami, w tym dotyczacymi uzaleznied, a takze ofiar przemocy domowe;j,
sfinansowala szkolenie dla specjalisty ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie
pt. ,Przemoc rowiesnicza: profilaktyka, identyfikacja i interwencja” oraz dla
socjoterapeuty prowadzacego poradnictwo w ramach pomocy w réznych trudnosciach
natury psychologicznej i emocjonalnej - w zakresie umiejetnosei pracy z trauma u dzieci
i mtodziezy.



2.7. Prowadzenie dla rodzicéw warsztatéw Ksztaltujacych umiejetnosci rodzicielskie
i wychowawcze.

W celu podniesienia umiejetnosci rodzicielskich i wychowawczych zostaly
przeprowadzone 3 edycje warsztatow pt. ,,Szkota dla rodzicow” dla grupy 41 rodzicow
dzieci uczeszczajacych do szkét podstawowych z terenu miasta Minsk Mazowiecki.

Warsztaty umiejetnosci wychowawczych "Szkota dla rodzicéw" obejmowaly cykl
10 spotkan warsztatowych ( tacznie 40 godzin ) z grupa rodzicow - w kazdej edycji liczba
rodzicow wynosita ok. 15 oséb. Warsztaty obejmowaly bloki tematyczne dotyczace:
nabycia umiejetnosci, jak pomoéc dzieciom, by radzily sobie z uczuciami, zachecanie
do wspdlpracy, podejmowania rozwigzan wychowawczych, zamiast stosowania kar,
zachecania dzieci do samodzielnosci, stosowania pochwat i szacunku do samego siebie,
uwalniania dzieci od grania rol. Pierwsza edycja warsztatow byla realizowana w okresie
od 5 lutego do 10 kwietnia 2018 r. w Szkole Podstawowej Nr 2 w Minsku Mazowieckim,
natomiast druga w okresiec od 1 marca do 24 maja 2018 i trzecia w okresie
od 25 pazdziernika do 13 grudnia 2018 roku byly realizowane w siedzibie Minskiego
Centrum Profilaktyki. ‘

3. W zakresie realizacji profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej
skierowanej, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii:

Profilaktyka

3.1. Wspieranie i inicjowanie réznych form profilaktyki wobec dzieci

i mlodziezy.

Z inicjatywy Komisji, w 2018 roku, w szkolach podstawowych z oddziatami
gimnazjalnymi i szkotach ponadpodstawowych zrealizowano liczne, certyfikowane
programy profilaktyczne kierowane do dzieci i mlodziezy.

W szkotach podstawowych przeprowadzono:

1/ 1 edycje programu ,,Spotkania z Leonem”, w ktérym uczestniczyto 25 uczniéw (klasa
I ze Szkoty Podstawowej Nr 1);

2/ 5 edycji programu ,,Cukierki”, w ktorych uczestniczylo 103 uczniéw (klasy I-1II);

3/ 13 edycji programu ,,Debata”, w ktorym uczestniczylo 487 uczniéw (wszystkie klasy
V),

4/ 1 edycje ,,Programu Domowych Detektywoéw”, w ktérym uczestniczylo 146 uczniow
(wszystkie klasy V i VI Szkotly Podstawowej Nr 4);

5/ 21 edycji programu ,,Nie dopalaj si¢ bo si¢ spalisz”, w ktérym uczestniczyto 1575
uczniéw (wszystkie klasy VII i VIII).

W szkolach ponadpodstawowych ( $rednich ) przeprowadzono 4 edycje programu
,Nie dopalaj si¢ bo si¢ spalisz”, w ktorych uczestniczylo 438 ucznidow.

Programy te mialy na celu ukazanie miodym ludziom korzysci jakie plyng
ze zdrowego stylu zycia, bez uzywek oraz wskazywaty na konsekwencje dla miodych
ludzi, jakie wigza si¢ z uzywaniem srodkéw zmieniajacych $wiadomos¢ takich jak:
alkohol, narkotyki, dopalacze. Ponadto poruszaty tematyke przemocy réwiesnicze;.

3.2. Realizowanie programéw edukacyjnych adresowanych do nauczycieli i rodzicow,
majacych na celu wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie go do
podejmowania odpowiedzialnych decyzji.

Z inicjatywy Komisji, w dniu 6 kwietnia 2018 roku, w siedzibie Minskiego
Centrum Profilaktyki zostalo zorganizowane szkolenie pt. ,Interwencja w sytuacji
przemocy réwiesniczej”. Szkoleniem prowadzonym przez trenera z Fundacji ,.Dajemy
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Dzieciom Sil¢” z Warszawy objeto grupe 20 przedstawicieli instytucji z terenu miasta
Minsk Mazowiecki, wspolpracujacych z Komisja w zakresie pracy z dzieémi
i miodziezg tj. psychologéw, pedagogéw, funkcjonariuszy policji oraz specjalistow
dyzurujgcych w Minskim Centrum Profilaktyki. Szkolenie miato na celu poszerzenie
wiedzy profesjonalistow pracujacych z dzie¢mi i miodziezg na temat zjawiska przemocy
rowiesniczej, zwigkszenia ich kompetencji w zakresie identyfikacji przemocy réwiesnicze;
w $wiecie realnym i cyberprzestrzeni, podejmowania dzialan interwencyjnych oraz
przygotowania i realizowania planéw pomocy dzieciom i mtodziezy.

Ponadto przeprowadzono 9 edycji programu profilaktycznego ,,Co rodzice
powinni wiedzie¢ o narkotykach i dopalaczach? Profilaktyka antynarkotykowa
— co robi¢ kiedy dziecko ryzykuje?” dla grupy 700 rodzicow uczniéw szkot
podstawowych i ponadpodstawowych z terenu miasta Minisk Mazowiecki.

3.3. Wspieranie alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci
i mlodziez o charakterze rekreacyjnym, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych.

W ramach wsparcia alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci
i mlodziez, w tym z rodzin zagrozonych problemem alkoholowym z terenu miasta Mifisk
Mazowiecki, Komisja dofinansowata prowadzenie zaj¢¢ i imprez zawierajacych elementy
edukacyjno — profilaktyczne oraz rozwijajace zainteresowania dzieci i mtodziezy, takich
jak:

e spotkania  autorskie, przedstawienia teatralne,  warsztaty  plastyczne
i bibliotekarskie. Wyzej wymienione zajecia odbywaty sie w Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Minsku Mazowieckim. Ogélem w 45 spotkaniach wzieta udziat grupa
1554 dzieci i miodziezy (2017 r. — 1024 0s6b);

e niedzielne warsztaty archeologiczne, pozlotnicze i w pracowni zegarmistrza
Lucjana Dabrowskiego. Wyzej wymienione zajecia odbywaty sic w Muzeum Ziemi
Minskiej w Minsku Mazowieckim. Ogélem w 10 spotkaniach wzigla udziat grupa
271 dzieci i mlodziezy.

3.4. Wspieranie koncertéw promujacych zdrowy, trzezwy styl Zycia - propagujacych
zwlaszcza wiréd mlodziezy postawy wolne od uzywek i przemocy.

Wspierano lokalne imprezy i koncerty, ktére ukazywaly autorytety promujace
zdrowy, trzezwy styl zycia wolny od uzywek i przemocy, uczyly norm zachowania
w réznych sytuacjach zyciowych. Nalezaly do nich przedsigwzigcia: koncert wokalistki
Moniki Lewczuk podczas Pikniku z okazji Dnia Dziecka organizowanego przez Miejski
Dom Kultury w Mifnsku Mazowieckim, wystawa historyczna podczas XXIII
Mazowieckiego Rajdu Weteranéw Szos ,,MAGNET 2018”, XI Powiatowy Dzief Papieski,
oraz X Festyn Rodzinny ,,Michatki” przy Parafii Sw. Michata Archaniola.

Ponadto zakupiono nagrody dla zwycigzcow: biegéw dzieciecych i miodziezowych
towarzyszacych Ogodlnopolskim Biegom Ulicznym - ,,Mazowiecka Pigtka i Pigtnastka”
oraz dla uczestnikéw konkurencji rodzinnych podczas obchodéw 5. Minskiego Dnia
Rodziny, podsumowujgcego akcje lato ,,MOSIR 2018”, a takze XI Olimpiady Sportowej
pod hastem ,Jestem aktywny, jestem zdrowy” organizowanej przez Hufiec Pracy
w Minsku Mazowieckim.



Edukacja

3.5. Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka
uzaleznien, w tym dotyczacych informowania na temat zagrozen zwigzanych
z piciem alkoholu przez kobiety bedace w ciazy.

W ramach lokalnej kampanii pt. ,,Ciaza bez alkoholu” Komisja uruchomita
wakacyjng emisje spotu tej kampanii na telebimie mieszczacym si¢ przed Starostwem
Powiatowym przy ul. Kosciuszki 3, na telebimie r6g ul. Konstytucji 3 Maja
i ul. Kazikowskiego oraz na telewizorze mieszczacym si¢ na parterze budynku Urzedu
Miasta przy ul. Konstytucji 3 Maja 1. Emisje spotu uzupelniono o dziatania edukacyjne
z wykorzystaniem ulotek Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego - ,Lepszy start dla
Twojego dziecka”. Zapewniono mieszkancom miasta mozliwo$¢ dostgpu do nich poprzez
ich kolportaz do wszystkich instytucji wspotpracujacych z Komisja w zakresie profilaktyki
uzaleznien (Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
Przychodnia Rejonowa - Poradnia Odwykowa i Poradnia Uzaleznien, SP ZOZ).

3.6. Udzial w ogélnopolskich kampaniach informacyjnych i edukacyjnych
zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialaniem narkomanii.

Wzorem ubieglych lat, Komisja przeprowadzita na terenie miasta ogoélnopolska
kampani¢ spoteczng Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii pt. ,,Narkotyki?
NA CO MI TO”. Kampania o charakterze edukacyjno — profilaktycznym adresowana byla
do miodziezy. Pokazywata, ze mozna byé tworczym i aktywnym bez ,,wspomagaczy”,
a takze wzmacniata przekonania i postawy tych, ktérzy ich nie uzywaja. W ramach
edukacji publicznej Komisja uruchomita wakacyjng emisj¢ spotéw tej kampanii
na telebimie mieszczacym sie przed Starostwem Powiatowym przy ul. Kosciuszki 3,
na telebimie rég ul. Konstytucji 3 Maja i ul. Kazikowskiego oraz na telewizorze
mieszczgcym sie na parterze budynku Urzedu Miasta przy ul. Konstytucji 3 Maja 1.

3.7. Zakup wydawnictw informacyjno — edukacyjnych dotyczacych profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz narkomanii.

W 2018 roku Komisja nie dokonata zakupu zadnych pozycji edukacyjnych,
poniewaz bezplatnie pozyskata 1000 sztuk broszur wydanych pod patronatem Panstwowej
Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Instytutu Psychologii Zdrowia
z Warszawy. Broszury z zakresu ,,Leczenie osob pijacych szkodliwie i uzaleznionych
~ od alkoholu", ,,Procedura zobowigzania do leczenia odwykowego — poradnik dla rodzin
0s6b uzaleznionych”, ,,Wzory spozywania alkoholu — picie szkodliwe i uzaleznienie”,
,,JNaduzywanie alkoholu a problem przemocy domowej”, ,,Procedura Niebieskie Karty —
podstawowe informacje”, ,,Jak radzi¢ sobie z przemoca? — porady psychologiczne dla 0s6b
doznajacych przemocy”, ,,Prawne aspekty przeciwdzialania przemocy w rodzinie” oraz
,Przemoc w rodzinie — sytuacja osob doznajacych przemocy w rodzinie” przekazano
osobom korzystajacym z poradnictwa w Minskim Centrum Profilaktyki.

3.8. Publikowanie informacji o problemach zwiazanych z naduzywaniem alkoholu
i uzywaniem narkotykow.

Informacje na temat dziatafi edukacyjno - profilaktycznych podejmowanych przez
Komisje zamieszczano na stronie internetowej Miasta Mifisk Mazowiecki oraz w gazecie
samorzadowej MIM. Ponadto Komisja wydata ulotkg, w ktérej zamieszczono terminy
i godziny dyzuréw specjalistow, a takze zajgé terapeutycznych prowadzonych w m-gcu
styczniu 2018 roku w siedzibie Minskiego Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego
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a nastgpnie od m-gca lutego 2018 roku w Minskim Centrum Profilaktyki. Zapewniono
mieszkaficom miasta informacj¢ na temat zakresu $wiadczen, jakie dostepne sa w Centrum
Profilaktyki - nieodplatnie dla o0séb potrzebujacych wsparcia specjalistow. Ulotki
informujace o tym przekazano do wszystkich instytucji wspoélpracujacych z Komisja
(Policja, Sad Rejonowy, Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej, Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie, Przychodnia Rejonowa - Poradnia Odwykowa i Poradni Uzalezniefi, SP
Z0Z, szkoly z terenu miasta Minsk Mazowiecki).

W Minskim Centrum Profilaktyki prowadzona jest biblioteka zbioréw ksigzek,
literatury fachowej i czasopism z zakresu szeroko pojetej problematyki spolecznej, ktore
s3 udostepniane zainteresowanym osobom.

4. W zakresie wspomagania dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych,
sluzgcej rozwiazywaniu probleméw alkoholowych oraz narkomanii:

4.1. Dofinansowanie zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych realizowanych przez organizacje pozarzadowe, w szczegolnosci zadan
majacych na celu integracj¢ oséb uzaleznionych od alkoholu.

4.2. Wspieranie grup samopomocowych skupiajacych osoby uzaleznione i ich rodziny
poprzez dofinansowanie dzialan integracyjnych podtrzymujgcych proces terapii oséb
uzaleznionych i wspéluzaleznionych.

Komisja w ramach wspierania dzialafi integrujgcych grupy samopomocowe
dofinansowatla w dniu 28 kwietnia 2018 roku organizacje XX Rocznicy powstania Grupy
Anonimowych Alkoholikéw ,Pierwszy Krok”, a takze udostgpnia pomieszczenia
w siedzibie Minskiego Centrum Profilaktyki na cotygodniowe spotkania Grupy AA
»Al.-Anon”.

4.3. Zapewnienie dzialalno$ci Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, podnoszenie kompetencji poprzez udzial w szkoleniach czlonkéw
Komisji oraz pracownikéw Urzedu Miasta Minsk Mazowiecki wykonujacych zadania
zwigzane z realizacja Programu.

Niektérzy czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Minsku Mazowieckim w celu podnoszenia kompetencji i nabywania
i umiejetnosci z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii oraz przemocy uczestniczyli w 2018 roku w szkoleniach
odptatnych oraz nieodplatnych obejmujacych zagadnienia: ,Nowelizacja ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi — modyfikacje procedury
zobowigzania do leczenia odwykowego, nowe obowigzki i uprawnienia dla gmin
i gminnych komisji”, ,,Przeciwdziatanie narkotykom, narkomanii oraz dopalaczom
na poziomie lokalnym”, ,Przeciwdziatanie alkoholizmowi, narkomanii oraz przemocy.
Najnowsze uregulowania prawne i dobre praktyki w ujeciu na rok 2018”. Ponadto
czlonkowie Komisji brali udzial w bezplatnych seminariach i konferencjach z zakresu:
»Alkoholowy Zesp6t Plodowy FAS”, ,Rozwigzywanie probleméw alkoholowych
w gminie — obszary profesjonalizacji dziatan”, ,,Rozwigzywanie probleméw alkoholowych
w spolecznosdci lokalnej — dziatania oparte na dowodach” oraz ,,Rodzina z problemem
uzaleznien — konsekwencje dla dziecka”.

Informacje dotyczacy liczby posiedzen Komisji w latach 2012 - 2018 przedstawia
zalgcznik nr 4 do niniejszego Raportu.
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5. W zakresie dzialan zmierzajacych do ograniczenia dost¢pnosci spozycia alkoholu:
5.1. Prowadzenie dzialan umeozliwiajacych diagnoze stanu faktycznego zwiazanego
z dostepem alkoholu dla os6b maloletnich.

5.2. Wspélpraca z Policja i Strazg Miejskg w zaKkresie przestrzegania na terenie
miasta Minsk Mazowiecki ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi.

Jednym z waznych dziatan majgcych na celu ograniczenie dostgpnosci alkoholu,
w szczeg6lnosci dla osob niepetnoletnich, jest prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy
napojéw alkoholowych oraz prowadzenie dzialan edukacyjnych skierowane do
sprzedawcow napojow alkoholowych.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Minsku
Mazowieckim, w 2018 roku, przeprowadzita kontrolg 39 punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych dziatajagcych na terenie Minska Mazowieckiego. Kontrola dotyczyla
przestrzegania w punktach sprzedazy przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi w zakresie warunkéw i zasad sprzedazy napojow
alkoholowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu
osobom maloletnim. W 28 sklepach stwierdzono drobne uchybienia, ktére nie stanowity
podstawy do cofni¢cia zezwolenia na sprzedaz alkoholu.

5.3. Podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych oraz dzialan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu
przestrzeganie przepisow prawa dotyczacych sprzedazy napojow alkoholowych,
w tym przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

Kolejnym bardzo waznym obszarem dziatann w zakresie ograniczania dostgpnosci
napojow alkoholowych dla miodych ludzi sg organizowane corocznie przez Komisjg
szkolenia dla wiascicieli mifskich punktéw sprzedazy i oséb sprzedajacych alkohol.
W szkoleniu zorganizowanym w dniu 7 czerwca 2018 roku uczestniczylo 72 oséb
(2017 r. - 89 osoby).

Szkolenie, prowadzone przez psychologa, miato na celu przypomnienie, osobom
odpowiedzialnym za przestrzeganie zasad sprzedazy alkoholu, o konsekwencjach
prawnych i spotecznych zwigzanych z tamaniem tych zasad, w tym o zakazie reklamy
napojow alkoholowych. Poruszony zostal réwniez obszar osobistych motywacji
dotyczacych  ochrony nieletnich przed tatwym  dostgpem do  alkoholu
(np. postawy rodzicielskie, mity na temat alkoholu) oraz umieje¢tnosci praktyczne
odmawiania sprzedazy alkoholu osobom niepelnoletnim (¢wiczenia scen asertywnego
odmawiania).

Ponadto uczestnicy szkolenia otrzymali materialy z tego zakresu rekomendowane
przez PARPA pt. ,,Dlaczego nie sprzedawaé alkoholu nieletnim?”.

5.4. Uchwalg Nr XL.390.2018 z dnia 21 maja 2018 roku Rada Miasta Minsk
Mazowiecki wprowadzila nast¢epujaca maksymalng liczb¢ zezwolen na sprzedaz
napojéw alkoholowych, zasady usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojéw
alkoholowych oraz ograniczenia godzin sprzedazy napojéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy na terenie miasta Minska
Mazowieckiego:
I. na sprzedaz napojéow alkoholowych przeznaczonych o spozycia poza miejscem
sprzedazy:
1) o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz piwa - w wysokosci 125,
2) o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) — w wysokosci 95,
3) o zawartosci powyzej 18% alkoholu — w wysokosci 95,
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II. na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych o spozycia w miejscem
sprzedazy:

1) o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz piwa — w wysokosci 60,
2) o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) — w wysokosci 40,

3) o zawartosci powyzej 18% alkoholu — w wysokosci 40.

Liczba zezwolefi na sprzedaz napojéw alkoholowych w miescie do spozycia:
(stanna 31.12.2018 1.)

1) poza miejscem sprzedazy 2) w miejscu sprzedazy
Wedlug zawarto$ci alkoholu Wedlug zawartoscei alkoholu
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
ogolem razem do4,5% |0d4,5do18% | powyzej razem d04,5% |o0d4,5do18% powyzej
(wszystkich (oraz (z wyjatkiem 18 % ' (oraz (z wyjatkiem 18 %
zezwolen) piwa) piwa) piwa) piwa)
7
3 251 88 80 83 96 44 27 25
Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wydanych w 2018 roku do spozycia:
(stanna 31.12.2018 r.)
1) poza miejscem sprzedazy 2) w miejscu sprzedazy
Wedlug zawartodci alkoholu Wedlug zawartosci alkoholu
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
ogolem razem do45% |0d4,5do18% | powyzej razem do4,5% |o0d4,5do18% powyzej
(wszystkich (oraz (z wyjatkiem 18% (oraz (z wyjatkiem 18%
zezwolen) piwa) piwa) piwa) piwa)
39 13 12 14 26 9 8
65 9
Liczba zezwolen wygaszonych w 2018 roku:
(stanna 31.12.2018 r.)
1) poza miejscem sprzedazy 2) w miejscu sprzedazy
Wedlug zawartosci alkoholu Wedlug zawarto$ci alkoholu
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
ogolem razem do4,5% |0d4,5do18% | powyzej razem do4,5% |od4,5do18% powyzej
(wszystkich (oraz (z wyjatkiem 18% (oraz (z wyjatkiem 18 %
zezwolen) piwa) piwa) piwa) piwa)
50 27 9 9 9 23 9 8 6

W 2018 roku Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wydata

26 postanowieni opiniujacych wnioski przedsigbiorcéw, ktérzy ubiegali sie o zezwolenie
na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie miasta Mifisk Mazowiecki.

Informacja dotyczaca liczby postanowien wydanych przez Komisje na przestrzeni
lat 2012 - 2018 stanowi zatacznik nr 5 do niniejszego raportu.

W 2018 roku na realizacj¢ zadan ujgtych w Programie Profilaktyki wydano
895 791,84 zt (plan 900 000,00 zl), natomiast w 2017 roku 1027 033,99 zt (uzyskano
1151 642,50 zl), a w 2016 roku wydano 907 118,74 zt (uzyskano 989 615,00 zb).

Wydatkowane srodki finansowe pochodzily z oplat za korzystanie przez przedsiebiorcow

z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie miasta Minsk Mazowiecki.
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Wykaz zalacznik6éw:
ZALACZINIK NR 1 - Dzialalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Minsku

Mazowieckim w latach 2015 - 2018, w zakresie prowadzenia spraw zwigzanych z motywowaniem do leczenia oséb
z problemem alkoholowym

ZALACZNIK NR 2 - Wykaz oséb wnioskujacych o wszczgeie postgpowania majacego na celu poddanie si¢ leczeniu
odwykowemu wobec osoby wskazanej we wniosku w latach 2015 - 2018

ZALACZNIK NR 3 - Dzialalno$¢ Minskiego Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego (MPIK) i Minskiego Centrum
Profilaktyki (MCP) w 20158 roku

ZALACZNIK NR 4 - Liczba posiedzen Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Minsku
Mazowieckim w latach 2012 - 2018

ZALACZNIK NR 5 — Liczba postanowient wydanych przez Komisj¢ w latach 2012 - 2018
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Miejska Komisja

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ZALACZNIK NR 1
Minsk Mazowiecki ‘
ul. Konstytudii 3 Maja 1 . Ak - . . . s
tel. (025) 759-53-33 Dzialalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Mifisku Mazowieckim w latach 2015 - 2018,
w zakresie prowadzenia spraw zwiazanych z motywowaniem do leczenia oséb z problemem alkoholowym
Lp. Rodzaj sprawy 2015 2016 2017 2018
(liczba spraw - 54) (liczba spraw - 62) (liczba spraw - 62) (liczba spraw - 52)
1 Liczba posiedzen ds. motywowania 20 26 27 35
2 Przeprowadzone rozmowy motywujace wobec: 11 kobiet 8 kobiet 13 kobiet 15 kobiet
43 mezczyzn 54 mezezyzn 49 mezezyzn 37 mezezyzn
3 Liczba spraw skierowanych do Sadu Rejonowego 4 12 17 11
4 Liczba os6b skierowanych do Poradni Odwykowej 5 8 22 24
5 Liczba os6b skierowanych do Minskiego Punktu 35 35 22 98
Informacyjno — Konsultacyjnego i Miriskiego
Centrum Profilaktyki
6 Liczba spraw przekazanych do lekarzy bieglych 13 16 13 8
| w celu wydania opinii
| w przedmiocie uzaleznienia
7 Sprawa przekazana wg wlasciwosci - - - 1
1 8 Liczba spraw zawieszonych/zamknigtych 2 - 1 -
| na prosbe wnioskodawcy
? 9 Liczba spraw zawieszonych/zamknigtych 1 2 1 1
| z powodu podjecia dobrowolnego leczenia przez
osobe uzalezniong
10 Liczba spraw zamknietych z powodu braku 3 2 2 -
uzaleznienia od alkoholu u osoby zgloszonej
do MKRPA
11 Liczba spraw zamknigtych z powodu - 9 - -
naduzywania lub picia szkodliwego alkoholu
osoby zgloszonej do MKRPA
12 Liczba spraw zamknietych na wniosek MKRPA 6 7 19 13
(w tym brak ustawowych przeslanek)
13 | Liczba spraw zamknietych (z powodu zgonu osoby 1 - 2 1
zgloszonej do MKRPA)
14 Liczba spraw zawieszonych z powodu pobytu
osoby zgloszonej do MKRPA - - 1 -
w Zakladzie Karnym

Opracowata: Karolina Lysiak — Inspektor ds. zdrowia
Marta Chrést - Podinspektor ds. profilaktyki uzaleznien
Minsk Mazowiecki, dn. 15.02.2019 1.

PRAAVGLING KOMIS
’
ngr [aduiga Freipk




Miejska Komisja

Rozwigzywania Probleméw Akcholowych

Mirisk Mazowiecki
ul. Konstytugji 3 Maja 1
tel, (0251 759-53-33

ZAY.ACZNIK NR 2

Wykaz os6b wnioskujacych o wszczgcie postgpowania majacego na celu poddanie si¢ leczeniu odwykowemu wobec osoby wskazanej we wniosku w latach 2015 — 2018

Lp. ‘Whioskodawca 2015 2016 2017 2018
(liczba o0s6b) (liczba oséb) (liczba oséb) (liczba oséb
1 Komenda Powiatowa Policji w Mirisku Maz. - 1 1 -
2 Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej 2 1 7 1
w Minsku Maz.
3 Zespot Interdyscyplinarny w Minisku Maz. 26 38 28 14
4 Kurator spoleczny - - 1 -
5 Kurator zawodowy 1 1 - 1
6 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Minsku 1 - - -
Maz.
7 Spéldzielni Mieszkaniowa ,,Przetlom” w Minsku - 2 1 -
Maz.
8 Zona 6 5 5 4
9 Maz - 2 1 -
10 Matka 6 5 6 10
11 Ojciec/ojezym 1 2 1 -
12 Siostra 4 2 3 4
13 Brat - - 1 3
14 Konkubina/konkubent - 1 - 2
15 Cérka 3 1 3 5
16 Syn 3 2 3 1
17 Wujek - - - 1
18 Rodzice - - - 1
19 Siostrzenica/siostrzeniec - - - 2
20 Ciotka - - 2 1
21 Tesciowa - - - 1
22 Sasiadka - - - 1
23 Kuzyn/kuzynka - - 2 -
Razem 54 62 62 52

Opracowata: Karolina Lysiak — Inspektor ds. zdrowia
Marta Chrést — Podinspektor ds. profilaktyki uzaleznien
Minsk Mazowiecki, dn. 15.02.2019 r.




LY LIS j@ e RESHRTIR N
czwiqzywania Probleméw Alkoholowych
Mirisk Mazowiecki

I. Zakres udzielanego poradnictwa w Minskim Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym (MPIK) i Miriskim Centrum Profilaktyki (MCP)

ZALACZNIK NR3
u‘ﬁoﬂﬁaﬂﬂﬁgﬁ Minskiego Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego (MPIK) i Minskiego Centrum Profilaktyki (MCP) w 2018 roku

udzielania pomocy

IMIE I NAZWISKO PAWEL ELZBIETA EWA KRYSTYNA MONIKA DANUTA AGATA MAGDALENA
SPECJALISTY BARTCZAK ANDRZEJEWSKA | MOSTOWSKA SAK PAMROWSKA | MAKOWSKA | DREWNIAK SEDEK
PSYCHOLOG DS. SPECJALISTA DS.
SPECJALIZACJA PRAWNIK PREZECTWDAIALANIA SPEMEDIACT | SOCIOTERAPEUTA O wata DO | PRZECIWDZIALANIA  |pSYCHOTERAPEUTA PSYCHOLOG
PRZEMOCY W RODZINIE RODZINNYCH UZALEZNIEN RODZINIE
DNII GODZINY PRACY SRODA
SPECJALISTOW SRODA 17.30-19.00
PONIEDZIALEK PIATEK PIATEK WTOREK 16.00-19.00 CZWARTEK WTOREK PONIEDZIALEK
16.00-19.00 16.00-19.00 10.00-13.00 16.00-19.00 CZWARTEK 16.30-19.00 11.00-14.00 15.00-18.00
16.00-19.00 PIATEK
15.30-18.30
ZAKRES PORADNICTWA - edukacja prawno - | - poradnictwo rodzinne - poradnictwo - udzielanie - motywowanie do - poradnictwa - udzielanie - pomoc
obywatelska w w zakresie pedagogiczne pomocy leczenia oséb rodzinnego pomocy dzieciom, | psychologiczna
zakresie praw przeciwdziakania i mediacje rodzinne psychologicznej uzaleznionych od w zakresie miodziezy i zajecia
przystugujacym przemocy w rodzinie w zakresie osobom alkoholu i innych przeciwdzialania i dorostym o charakterze
osobom zagrozonym obejmujacego pomoc rozwiqzywania uzaleznionym, substanc i przemocy Z réznymi terapeutycznym
i dotknietym i wsparcie dla doroslych, | trudnosci rodzinnych | wspéluzalezniony | psychoaktywnych w rodzinie trudnosciami dla dzieci
patologiami mtodziezy oraz ich i wychowawczych m i zagrozonym - konsultacje obejmujacego natury i mlodziezy
spokecznymi rodzicéw w celu uzaleznieniami od | dotyczace uzalezniei | pomoc i wsparcie psychologiczne - konsultac je
. rozwiqzania trudnosci alkoholu, a takze | behawioralnych (od dla dorosiych, i emocjonalnej wychowawcze -
- udzielanie porad rodzinnych, matzenskich ofiarom przemocy | Internetu, gier miodziezy oraz ich | tj. depresja, porady
prcfwzly.c}? i wychowawczych domowej komputerowych) rodzicéw zachowania i wskazéwki dla
wyjasniajacych - konsultacje w w celu rozwiqzania | autodestrukcyjne,| rodzicéw
procedur'y’ sadowe zakresie obszaréw trudnosci przemoc, w sytuacji
oraz SPOSO? . problemowych rodzinnych, zaburzenia pojawienia sie
sporzadzania pism tj. bliskie zwiqzki matzenskich zachowania, probleméw
procesowych i relacje i wychowawczych zaburzenia zwigzanych
w spr.'awach interpersonalne - wsparcia dla Jjedzenia, kryzysy | z rozwojem,
ro.dzmnych_, (w tym rodzinne dzieci i modziezy, | emocjonalne edukacjaq,
alimentacyjnych, i wychowawcze), a takze ich i Zyciowe, i wychowaniem
zdr‘owofnyc_l'!, problemy z rodzicéw doswiadczenia po | dzieci
renTowych iinnych samooceng, w zakresie stracie, traumy - wsparcie dla
socjalno - bytowych zaburzenia nastroju, | rozwigzywania dzieci i modziezy,
zaburzenia lgkowe, probleméw a takze ich
praca z nawykami przemocy rodzicéw
i motywacja, réwiesnicze w zakresie
i cyberprzemocy rozwiqzywania
- udzielania danych probleméw
o instytucjach, przemocy
osobach réwiesnicze|
i mozliwosciach i cyberprzemocy
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narkotykowym:

rodzice/opiekunowie prawni: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0-
dzieci i mlodziez: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 2 -
inne osoby: jakie?: 61 16 2 1 17 1 0 0 6 2 21 12 0 0 4 0
osoby z problemem 0 0 0 0 0 o | o | o o 0 o | o | 1| 1] 0 | o
uzaleznienia:

osoby z problemem 0 0 0 0 0 o | o | o | o 0 ol o | 1lo0o 1 0o |o
wspodluzaleznienia:

osoby w kryzysie

emocjonalnym/zyciowym: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0
osoby chorujace na depresje/z 0 0 0 0 0 0 0| o 0 0 0 0 1 1 0 0
symptomami depresji:

osoby przejawiajace

zachowania autodestrukcyjnie: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ! 0 0 0
osoby po doswiadezeniu 0 0 0 0 0 0 0| o 0 0 0 0 2 | 1 0 0
traumy:

osoby po do$wiadczeniu straty: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
osoby z zaburzeniami 0 0 0 0 0 o | o o | o o |l o | o | 1] 1] 0o | o
zachowania/emocjonalnymi:

osoby z zaburzeniami jedzenia: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0




II. Monitoring w zakresie lokalnego systemu bezplatnej pomocy dla 0s6b uzaleznionych, wspétuzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniami i ofiar przemocy w rodzinie-

. ZAKRES INFORMACJA
mroRMaciA | PAPSYWANE | Copny | ODWOLANE | Uyggingo | OOFERCEMCP- | o oDANE | roCunvase | TERMIND | | whOSKODAWCY| [MFORMACIAOD
2 0 1 8 so oYL WIZYTY DO WIZYTY WIZYTY ZAREZERWOWANIU O TERMINACH INSTYTUCII ZOBOWIAZANIA WIZYTY DO CLomoY ZGLOSZONEJ DO
PECJALISTY U SPECJALISTY TY 2 LECZENIA SPECJALISTY ZGLOSZONEJ DO
DANE seeciaLisTY | OOty | USPECIALISTY U SPECAALISTY mg.}%gzﬁgcn romocowycr | O IRCIT | PRZer MikbA MKRPA MEKRPA
K M K M K M K M K M K M K M K M K M K M K M
KONTAKT
TELEFONICZNY | 91 | 30 | 48 | 32 | 13 | 17 | 49 | 28 0 0 45 26 69 | 18 | 43 | 13 | 0 0 46 | 21 | 24 | 39
KLIENTA Z MCP
KONTAKT
VELEFONICZNY | 5 | 0 | 2 1 0 2 0 1 49 28 5 11 0 0 3 0 | 61 | 65 0 0 0 0
i ZKLIENTEM
OGOLEM | KONTAKT
OSOBISTY 21| 9 | 43 | 26| 0 1 0 0 2 0 18 13 42 | 2| 37 |12 0 0 13 3 1 3
KLIENTA Z MCP
TO MINS
Mazowmern~ [ 107 | 39 | o1 | 58 | 13 | 20 | 49 | 28 | 49 28 62 50 82 | 28| 67 |16 | 61 | 65| 58 | 24 | 25 | 42
GMINA MINSK
Yk 3 1 1 29 | 12| 16 1
POWIAT MINSKI
A 2 0 0 0 0 0 0




IN. Charakterystyka pracy i os6b korzystajacych z Minskiego Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego i Minskiego Centrum Profilaktyki w latach 2015 - 2018

LP. | CHARAKTERYSTYKA PRACY | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
Y.aczna liczba specjalistow
! udzielajgcych porad 4 4 4 8
5 Laczna liczba godzin pracy
w miesigcach

603 717 717 | 1309

3 | Laczna liczba udzielonych porad 844 851 930 | 2229
4 Ilzaczna 1zeczywista liczba 0s6b 275 283 310 649
orzystajacych z porad
' 2015 2016 2017 2018
CHARAKTERYSTYKA OSOB KOBIETY | MEZCZYZNI | KOBIETY | MEZCZYZNI| KOBIETY | MEZCZYZNI| KOBIETY | MEZCZYZNI
osoby z problemem alkoholowym: 8 98 12 120 24 113 61 144
czlonkowie rodzin oséb z.problemem 65 14 48 3 84 15 127 29
alkoholowym:
osoby dosw&adczaj a,‘c.e przemocy 49 3 35 1 16 3 82 12
omowej:
Sprawcy przemocy: 1 12 0 26 8 7 2 10
0soby z problemem narkotykowym: 0 2 0 6 0 4 1 3
rodzice/opiekunowie prawni 0 0 0 0 0 0 10 0
dzieci i mlodziez 0 0 0 0 0 0 7 2
inne osoby: 19 4 2 1 20 16 111 32
osoby z problemem uzaleZnienia: 0 0 0 0 0 0 1 1
osoby z problemem wsp6tuzaleznienia: 0 0 0 0 0 0 1 0
osoby w kryzysie 0 0 0 0 0 0 2 1
emocjonalnym/zyciowym
osoby chorujace na depresje/z 0 0 0 0 0 0 1 1
symptomami depresji:
osoby przejawiajace zachowania 1 0
autodestrukcyjnie: 0 0 0 0 0 0
osoby po do§wiadczeniu traumy: 0 0 0 0 0 0 2 1
osoby po do$wiadczeniu straty: 0 0 0 0 0 0 1 0
osoby z zaburzeniami 0 0 0 0 0 0 1 1
zachowania/emocjonalnymi:
osoby z zaburzeniami jedzenia: 0 0 0 0 0 0 1 0
RAZEM 275 283 310 649




W poréwnaniu do lat 2015-2017, w ktérych dyzury dla os6éb uzaleznionych, wspétuzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniami oraz ofiar przemocy domowe;
w Minskim Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym z siedzibg przy ul. Stefana Kardynata Wyszyniskiego 30A, pelnito 4 specjalistow i ich laczna liczba 0s6b
korzystajacych z poradnictwa wynosita od 275 do 310 oséb a liczba udzielanych porad byla na poziomie 844-930, w 2018 roku w wyniku zwiekszenia liczby
specjalistéw do 8 0séb odnotowano wysoki wzrost liczby oséb korzystajacych z poradnictwa (649) i liczby udzielanych porad (2229). Dalo nam to w poréwnaniu
do 2017 roku globalny wzrost liczby 0s6b korzystajacych z poradnictwa o 339 klientéw oraz 1580 porad.

Dziatania podjete w zakresie stworzenia miejsca pomocowego — Minskiego Centrum Profilaktyki, i zakres jego szerokiej dziatalnosci pozwala stwierdzié,
ze zaktadane cele Miasta Minsk Mazowiecki zostaly uzyskane w zakresie dostepu duzej liczby mieszkancéw miasta Mifisk Mazowiecki (0s6b uzaleznionych,
wspotuzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniami, ofiar przemocy oraz oséb borykajacych sie z innymi trudnosciami natury psychologicznej i emocjonalnej, w tym
wychowawczej) do bezplatnej pomocy specjalistycznej w formie poradnictwa i konsultacji z zakresu psychologii, prawa, socjoterapii, psychoterapii, mediacji
rodzinnych, przeciwdzialania alkoholizmowi, narkomanii oraz przemocy w rodzinie.

W 2018 roku w ramach monitoringu w zakresie lokalnego systemu bezptatnej pomocy dla 0séb uzaleznionych, wspétuzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniami
1 ofiar przemocy w rodzinie najwiecej udzielonych informacji zostato przekazanych w formie telefonicznej. W ponizszych sprawach kontaktowalo si¢ z biurem
Minskiego Centrum Profilaktyki 465 oséb, w tym:

- 121 oséb (91 kobiet 1 30 mezczyzn) w celu uzyskania informacji o dyzurze specjalisty z czego:
e 80 os6b (48 kobiet i 32 mezczyzn) zapisalo si¢ na termin konsultacji do specjalisty;
e 77 os6b (49 kobiet i 28 mezczyzn) odwotywato wyznaczone terminy wizyt z prosba o ustalenie innego terminu (w kazdym przypadku udato sie ustali¢ inny

termin dogodny do potrzeb klienta Centrem, informacja zwrotna o tym terminie przekazywana byla tego samego dnia lub na drugi dzien przez pracownika biura
Centrum);
e 30 oséb (13 kobiet i 17 mezczyzn) w celu zmiany godziny przybycia na wizyte w danym dniu konsultacji;
- 71 oséb (45 kobiet i 26 m¢zezyzn) w celu uzyskania informacji o ofercie Centrum w zakresie dziatalnosci grup terapeutyczno — edukacyjnych dziatajgcych w jego
siedzibie;
- 87 0s6b (69 kobiet i 18 mezczyzn) w celu uzyskania informacji teleadresowych instytucji pomocowych dziatajacych na terenie miasta Minsk Mazowiecki , gminy
Minsk Mazowiecki, powiatu minskiego oraz oddziatéw odwykowych z bazy Panstwowe] Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Warszawie;
- 56 0s6b (43 kobiet i 13 mezezyzn) w celu wyjasnienia procedury zobowigzania do poddania sie leczeniu odwykowemu;
- 67 os6b (46 kobiet i 21 mezczyzn) - wnioskodawcow 0sob zgloszonych do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Minsku Mazowieckim
w latach 2017 -2018, w sprawie przekazania informacji o aktualnej sytuacji zwigzanej z problemem alkoholowym osoby zgtoszonej;
- 63 osoby (24 kobiety i 39 mezczyzn) — osoby wobec ktérych Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Minsku Mazowieckim prowadzita

postgpowanie majgce na celu zobowiazanie do poddania si¢ leczeniu odwykowemu w latach 2017-2018, w celu przekazania informacji o zgloszeniu si¢ badz
zmianie terminu wizyty na konsultacje do specjalisty.




Pracownicy biura Centrum kontaktowali si¢ telefonicznie z grupg 150 klientéw Centrum, w nastepujgcych sprawach:

- ze 126 osobami z terenu miasta Minsk Mazowiecki (61 kobiet i 65 mezczyzn) w celu przekazania informacji o wystanej przez Komisje korespondencji
dotyczacej terminu wizyty u specjalisty w ramach procedury zobowigzania do poddania si¢ leczeniu odwykowemu;

-z 16 osobami (5 kobiet i 11 mezczyzn) w celu przekazania informacji o ofercie Centrum w zakresie dziatalnosci grup terapeutyczno — edukacyjnych dziatajacych
w siedzibie Centrum (byly to osoby, ktére poprosity o przekazanie takiej informacji telefonicznie dzien przed rozpoczeciem sie spotkan tych grup
terapeutycznych);

- z 3 osobami (kobiety) w celu wyjasnienia procedury do zobowigzania do poddania si¢ leczeniu odwykowemu (byty to osoby, ktore oprécz przekazanej informacji
o tej procedurze podczas posiedzenia ds. motywowania poprosily o przekazanie tej informacji ponownie);

-z 3 osobami (2 kobiety i 1 mgzczyzna) w celu poinformowania o ustalonym ze specjalistg terminie wizyty na konsultacje (byly to osoby wskazane bezposrednio
przez specjalistow);

- 2 2 osobami (m¢zczyzn) w celu poinformowania o zmianie godziny wizyty konsultacji na prosbe specjalisty;

- 2z 1 osobg (m¢zczyzna) w celu poinformowania o odwotanym terminie wizyty na prosbe specjalisty).

Do Minskiego Centrum Profilaktyki zglosilo si¢ osobiscie 266 oséb, w tym:

- 30 0séb (21 kobiet i 9 mezczyzn) w celu uzyskania informacji o dyzurze specjalisty;

- 69 o0s6b (43 kobiety 1 26 mezczyzn) w celu uzyskania informacji teleadresowych instytucji pomocowych dzialajgcych na terenie miasta Minsk Mazowiecki, gminy
Minsk Mazowieckim, powiatu mifiskiego oraz oddziatéw odwykowych z bazy Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Warszawie;

- 49 0s6b (37 kobiet i 12 mezczyzn) w celu wyjasnienia procedury zobowigzania do poddania sie leczeniu odwykowemu;

- 31 0s6b (18 kobiet i 31 mgzczyzn) w celu uzyskania informacji o ofercie Centrum w zakresie dziatalnosci grup terapeutyczno — edukacyjnych dziatajgcych w jego
siedzibie;

- 3 osoby (mezczyZzni) w celu zmiany godziny wizyty konsultacji w danym dniu lub uzyskania informacji zwrotnej o ustalonym terminie wizyty u specjalisty;

- 16 0s6b (13 kobiet i 3 mezczyzn) - wnioskodawcow 0séb zgloszonych do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Minsku Mazowieckim
w latach 2017 -2018, w sprawie przekazania informacji o aktualnej sytuacji zwiazanej z problemem alkoholowym osoby zgloszonej;

- 4 osoby (3 kobiety i 1 mgzczyzna) osoby wobec ktérych Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Minsku Mazowieckim prowadzita
postgpowanie majace na celu zobowigzanie do poddania si¢ leczeniu odwykowemu w latach 2017-2018, w celu przekazania informacji o zgloszeniu sie badz
zmianie terminu wizyty na konsultacje do specjalisty.

Ogolem biuro Centrum prowadzito dziatania informujgco — pomocowe dla 726 os6b — mieszkancéw Miasta Minsk Mazowiecki zglaszajgcych sie do
Centrum w celu uzyskania informacji o:
1/ dyzurze specjalisty, w tym zapisaniu si¢ na wizyte (zmianie godziny wizyty lub jej odwolaniu i ustaleniu nowego terminu -146 oséb);
2/ ofercie Centrum w zakresie dziatalno$ci grup terapeutyczno — edukacyjnych dziatajagcych w siedzibie Centrum (112 oséb);
3/ danych teleadresowych instytucji pomocowych dzialajgcych na terenie miasta Minsk Mazowiecki , gminy Mifisk Mazowiecki, powiatu minskiego oraz oddziatow
odwykowych z bazy Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Warszawie (110 os6b);
4/ wyjasnieniu procedury do zobowigzania do poddania sie leczeniu odwykowemu (83 osoby).




W grupie tych 0sob bylto rowniez:

- 126 o0s6b z terenu miasta Minsk Mazowiecki z ktorymi kontaktowano sie w celu przekazania informacji o wystanej przez Komisje korespondencji dotyczacej -
terminu wizyty u specjalisty w ramach procedury zobowigzania do poddania si¢ leczeniu odwykowemu; :

- 82 wnioskodawedw 0s6b zgloszonych do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mifisku Mazowieckim w latach 2017 -2018, w sprawie
przekazania informacji o aktualnej sytuacji zwiazanej z problemem alkoholowym osoby zgloszonej;

- 67 0s6b wobec ktérych Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mifisku Mazowieckim prowadzila postepowanie majace na celu
zobowigzanie do poddania si¢ leczeniu odwykowemu w latach 2017-2018, w celu przekazania informacji o zgtoszeniu sie¢ badZ zmianie terminu wizyty na
konsultacje do specjalisty.

Centrum bylo réwniez instytucja informujgco - pomocows dla 81 oséb z terenu Gminy Minsk Mazowiecki, w tym:
1/ 41 0séb celu przekazania danych teleadresowych instytucji pomocowych dzialajacych na terenie miasta Minsk Mazowiecki, powiatu minskiego oraz oddzialéw
odwykowych z bazy Pafistwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Warszawie;
2/ 25 0s6b w celu wyjasnienia procedury zobowigzania do poddania sie leczeniu odwykowemu;
3/ 6 0séb w celu przekazania informacji o ofercie Centrum w zakresie dziatalnosci grup terapeutyczno — edukacyjnych dzialajacych w siedzibie Centrum;
4/ 3 0s6b w celu przekazania informacji o dyzurze specjalisty, w tym zapisaniu si¢ na wizyte.

Z powyzszych statystyk wynika, ze klienci (526 oséb — 358 kobiet i 168 me¢zczyzn) Centrum czesciej wybierajg kontakt telefoniczny z biurem Centrum
w celu uzyskania badz przekazania informacji anizeli osobiscie (270 oséb — 187 kobiet i 3 mezczyzn). Tak czesty kontakt telefoniczny klienta Centrum z biurem
daje nam informacj¢ zwrotna o tym, ze klientéw Centrum echuje wysoka kultura osobista i traktujg bardzo powaznie tg instytucje jako miejsce niosgce im bezplatng
pomoc.

Dziatania podjete w zakresie stworzenia miejsca pomocowego — Minskiego Centrum Profilaktyki, i zakres jego szerokiej dzialalnosci pozwala stwierdzic,
ze zakladane cele Miasta Minsk Mazowiecki zostaly uzyskane w zakresie dostepu duzej liczby mieszkaficow miasta Mifisk Mazowiecki (0s6b uzaleznionych,
wspétuzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniami, ofiar przemocy oraz 0séb borykajgcych sie z innymi trudnosciami natury psychologicznej i emocjonalnej, w tym
wychowawczej) do bezplatnej pomocy specjalistycznej w formie poradnictwa i konsultacji z zakresu psychologii, prawa, socjoterapii, psychoterapii, mediacji
rodzinnych, przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii oraz przemocy w rodzinie.
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Miejska Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Minsk Mazowiecki
ul. Konstytucji 3 Maja 1
tel. ((125) 7795233

Liczba posiedzeni Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Minisku Mazowieckim

w latach 2012-2018

LP. ROK LICZBA POSIEDZEN
1 2012 22
2 2013 23
3 2014 25
4 2015 21
5 2016 24
6 2017 23
7 2018 20

Opracowata: Karolina Lysiak — Inspektor ds. zdrowia
Marta Chrést — Podinspektor ds. profilaktyki uzaleznieri

Minsk Mazowiecki, dn. 15.02.2019 1.
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Miejska Komusja
Rozwigzywania Problemdw Mkoho|owych
Minisk Mazowiecki
ul. Konstytudji 3 Maja 1
tel. (025 773-53-33

ZAYACZNIK NR 5

Liczba postanowien wydanych przez Miejska Komisje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Miniskn Mazowieckim

w latach 2012-2018

LP. ROK LICZBA
POSTANOWIEN
1 2012 47
2 2013 44
3 2014 69
4 2015 59
5 2016 38
6 2017 33
7 2018 26

Opracowata: Karolina Eysiak — Inspektor ds. zdrowia
Marta Chrést — Podinspektor ds. profilaktyki uzaleznien

Minsk Mazowiecki, dn. 15.02.2019 r.
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