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Raport z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii Miasta Minsk Mazowiecki
w 2017 roku

Niewiadomo doktadnie kiedy alkoholizm stat si¢ istotnym problemem spotecznym
w Polsce. Wiadomo natomiast, Zze dzisiaj jest jednym z najpowazniejszych zagrozen
zdrowotnych naszego spoteczenstwa. Chodzi tutaj zaréwno o zdrowie fizyczne,
psychiczne, ale rowniez o kondycje catego spoteczenstwa, jako jednego organizmu. Skutki
picia alkoholu sa powszechnie znane. Nowotwory uktadu pokarmowego, gruczotow,
przewlekle choroby uktadu krazenia, schorzenia neurologiczne oraz réznego rodzaju
patologie, od przemocy w rodzinie do bezdomnosci. Pomimo znajomosci szkdd, picie
alkoholu jest bardzo popularne, a nawet staje si¢ coraz popularniejsze wéréd mlodziezy.
Statystyki dotyczace uzywania alkoholu w Polsce sg zatrwazajace. Okolo 2% naszej
populacji to osoby uzaleznione od alkoholu. Okoto 4% populacji, to jest 1,5 mln os6b
to dorosli, zyjacy na state w otoczeniu alkoholika (wspdétmatzonkowie, rodzice). Nastepne
4% calej ludnosci Polski to dzieci wychowujace si¢ w rodzinach alkoholikéw
(Jednoczesnie jest to grupa, ktoéra w najwiekszym stopniu jest poszkodowana negatywnymi
skutkami uzywania alkoholu). Idac dalej od 5% do 7% procent populacji, to jest 2-2,5 min
Polakéw to osoby w szkodliwy spos6b naduzywajgce alkoholu. Mozna tutaj od razu
wspomnie¢, ze sposrdd wymienionych, okoto 2 miIn oséb jest w bezposredni sposob
dotkni¢ta réznymi formami przemocy w rodzinie. Sumujgc te dane otrzymujemy wynik
co najmniej 6 miliondw ludzi, ktérym alkohol rujnuje zycie! *

Rozwigzania problemu alkoholizmu zatem trzeba szukaé przede wszystkim .
w profilaktyce nastawionej gléwnie na: edukacje dzieci i mtodziezy, budowaniu warunkéw
sprzyjajacych wychowaniu w trzezwosci, tworzeniu warunkéw sprzyjajacych realizacji
potrzeb, ktdrych zaspokajanie motywuje powstrzymywanie sie od spozywania alkoholu,
dzialalno$¢ informacyjna, ograniczanie dostepnosci alkoholu, leczenie, rehabilitacje
i reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu, zapobieganie negatywnym nastepstwom
naduzywania alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych, a takze przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie.

Podstaweg prawng rozwiazywania problemow alkoholowych stanowi Ustawa z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(t. j. Dz. U. 2016r., poz. 487 z pozn. zm.). Reguluje ona miedzy innymi zagadnienia
dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, wskazuje zadania
gminy z tego zakresu oraz podmioty odpowiedzialne za ich realizacje, okresla rowniez
zrodla finansowania tych zadan. Wprowadza takze regulacje dotyczace postepowania
wobec o0s6b naduzywajacych alkoholu oraz wskazuje kompetencje i zadania Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Podstawe prawna przeciwdzialania
zagrozeniom zwigzanym z narkomanig stanowi Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. 2017 r., poz. 783 z pézn. zm.).

*www.parpa.pl



Zadania wlasne samorzadu miejskiego z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii sa realizowane w oparciu
0o corocznie uchwalany przez Rad¢ Miasta - Miejski Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii Miasta
Minsk Mazowiecki, zwany dalej Programem. )

Zadania Komisji obejmowaty w szczegdlnosci:

e inicjowanie dzialan w zakresie realizacji zadan wlasnych samorzadu zwigzanych
z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych;

e inicjowanie realizacji programoéw profilaktycznych oraz oddzialywaf skierowanych
do dzieci i mlodziezy obejmujacych propozycje spedzania wolnego czasu;

e motywowanie 0so6b pijacych nadmiernie lub uzaleznionych od alkoholu do podjecia
terapii wspierajacej w rozwigzaniu problemu;

¢ podejmowanie czynnosci zmierzajacych do zobowigzania osoby uzaleznione]
od alkoholu do poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego;

e kierowanie do Sadu Rejonowego wnioskéw o zobowigzanie do leczenia o0séb
uzaleznionych od alkoholu;

e organizowanie porad i terapii prowadzonych przez specjalistow w Minskim Punkcie
Informacyjno-Konsultacyjnym i nadzorowanie jego dziatalnosci;

e opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojéw alkoholowych
pod wzgledem zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Miasta,
(limit i lokalizacja punktéw, w ktérych sprzedawane i podawane sg napoje alkoholowe);

e kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad
i warunkéw sprzedazy napojéw alkoholowych;

e organizowanie szkolenia dla sprzedawcéw napojow alkoholowych;

e kontrola warunkow i jakosci zadan realizowanych w s$wietlicach opiekunczo —
wychowawczych dzialajacych w szkotach w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki;

e kontrola warunkéw i jakosci $wiadczen realizowanych w Swietlicy Srodowiskowej
DWP ,,CARITAS” im. Sw. Franciszka z Asyzu, zaje¢ socjoterapeutycznych dla mtodziezy
w Punkcie Rozwoju ,,Port” oraz zaje¢ edukacyjno — profilaktycznych dla dzieci
i mtodziezy prowadzonych przez Fundacj¢ Naturalny Rozwdj z Minska Mazowieckiego;

e udzial czlonkéw Komisjii w posiedzeniach Zespolu Interdyscyplinarnego
ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz w pracach Grup Roboczych powotywanych
przez ten Zespo6l.

Informacje dotyczaca liczby posiedzen Komisji w latach 2012 - 2017 przedstawia
zalgcznik nr 1 do niniejszego Raportu.

Realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Minsk Mazowiecki w 2017 roku
obejmowala dziatania:

1. W zakresie zwi¢kszania dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla os6b uzaleznionych od alkoholu i 0s6b zagrozonych narkomaniy:

1.1. Wspoélpraca z placowkami sluzby zdrowia w zakresie leczenia o0séb
uzaleznionych.

W Przychodni Rejonowej SP ZOZ przy ul. Kosciuszki 9 w Minsku Mazowieckim
dziatajg: Poradnia Odwykowa i Poradnia Uzaleznien.

Wspolpraca Komisji z Poradnia Odwykowa dzialajagcg w Przychodni Rejonowej
SP ZOZ obejmowata:



e wzajemne informowanie sie o dzialalnosci,

¢ uzyskiwanie informacji dotyczacych zakresu udzielanych $§wiadczen zdrowotnych,

e informowanie o podjetym leczeniu choroby alkoholowej przez osoby zobowigzane
do leczenia ambulatoryjnego,

e przekazywanie materialow edukacyjnych dla pacjentéw leczacych sie w Poradni.

1.2. Prowadzenie zaje¢¢ terapeutycznych dla oséb uzaleznionych od alkoholu/pijacych
szkodliwie i czlonkéw ich rodzin doznajacych szkoéd z tego powodu.

Naduzywanie alkoholu przez jednego z czlonkéw rodziny destabilizuje
funkcjonowanie calego systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy, jest przyczyna
cierpienia dorostych 1 dzieci. Jednym z elementéw leczenia osoby uzaleznionej jest
psychoterapia indywidualna i grupowa.

Mieszkaficom naszego miasta bgdagcym w takiej sytuacji zyciowej zapewniono
szeroka ofert¢ dostgpu do profesjonalnej psychoterapii prowadzonej przez
certyfikowanego specjaliste psychoterapii uzaleznien i instruktora terapii uzaleznien.

W Minskim Punkcie Informacyjno - Konsultacyjnym przy ul. Stefana Kardynata
Wyszynskiego 30A w Minsku Mazowieckim byly prowadzone nizej wymienione grupy
terapeutyczne dla oséb uzaleznionych od alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych:

e warsztaty zapobiegania nawrotom choroby alkoholowej - glownym celem
warsztatow bylo uzyskanie wiedzy o istocie procesu nawrotu oraz zdobycie umiejetnosci
rozpoznawania objawdw i zatrzymania dynamiki procesu nawrotu choroby, utrzymywanie
abstynencji i rozwdj osobisty. Uczestnikami byly osoby, ktére ukonczyly podstawowy
program terapii w zakresie uzaleznien. W 2017 roku w grupie tej uczestniczylo
od 21 do 25 0s6b (2016 1. - od 19 do 25 o0s6b);

e warsztaty zdobywania praktycznych umiejetnosci potrzebnych do Zycia bez
alkoholu i narkotykéw - uczestnikami byly osoby, ktére ukoniczyly podstawowy program
terapii w zakresie uzaleznieni i korzystaly z zaje¢ poswieconych zapobieganiu nawrotom
choroby alkoholowej oraz utrzymywaty stabilng abstynencje co najmniej
8 miesigcy. W 2017 roku wuczestniczylo w tej grupie od 15 do 20 oséb
(2016 1. - 0od 16 do 21 os6b).

1.3. Wdrazanie programéw terapeutycznych dla mlodziezy zagrozonej
uzaleznieniami od alkoholu lub od narkotykow.

W Minskim Punkcie Informacyjno - Konsultacyjnym byt prowadzony program
korekcyjny dla mlodziezy eksperymentujgcej ze s$rodkami psychoaktywnymi
(papierosy, alkohol, narkotyki). Program skierowany do mtodziezy w wieku 15 - 19 lat
mial na celu podniesienie poziomu rozumienia wlasnych dzialan oraz $wiadomosci ich
konsekwencji, zwiekszenie poczucia mocy oraz wplywu na swoje zachowania i otaczajaca
rzeczywistos¢, a takze zrozumienie znaczenia dzisiejszych dzialan w perspektywie
przysztosci. Tematy pracy uczestnikéw grupy koncentrowaly si¢ wokot obszaréw
zwigzanych z problematyka uzaleznien: wzmocnienie umiejetnosci spotecznych mtodych
ludzi takich jak funkcjonowanie w spotecznosci szkolnej, zawodowej, w $wiecie ludzi
1 wartosci. Ogétem w programie tym uczestniczyto od 8 do 9 oséb w 2017 roku (2016 r. -
12 os6b). Program byl prowadzony przez certyfikowanego specjaliste psychoterapii
uzaleznien.




2. W zakresie udzielania rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe
lub zwigzane 2z narkomania, pomocy psychospolecznej i prawnej,
a w szczegOInosci ochrony przed przemocg w rodzinie:

2.1. Prowadzenie wobec os6b uzaleznionych od alkoholu dzialan motywujacych
do podjecia leczenia odwykowego — pokrywanie Kkosztéw wydawania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu przez bieglych psychiatre i psychologa.

W 2017 roku do Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
wplynely 62 wnioski o wszczgcie procedury majacej na celu zobowigzanie os6b
uzaleznionych od alkoholu Ilub pijacych szkodliwie do poddania sie leczeniu
odwykowemu. (2016 r. - 62 wnioski). Wobec zgloszonych do Komisji 0s6b podejmowano
postgpowanie, ktore obejmowalo diagnoze sytuacji zwigzanej z piciem, rozmowe
motywujgcg te osoby do podjecia leczenia i kierowanie do lekarzy bieglych celem wydania
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. Wobec niektérych oséb Komisja
skierowata do Sadu Rejonowego wnioski o zobowiazanie ich do leczenia odwykowego.

Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem psychicznym i zaburzeniem
zachowania, ktére w Polsce diagnozuje si¢ na podstawie Migdzynarodowe] Statystycznej
Klasyfikacji Chorob i Probleméw Zdrowotnych — Rewizja X (ICD 10). W procesie
diagnozowania tych zaburzen biora udziat lekarze psychiatrzy, specjaliSci psychoterapii
uzaleznien i psychologowie.

W 2017 roku Komisja skierowata 13 0séb (2016 r. — 16 0s6b) do lekarzy bieglych
celem wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu oraz wskazania formy
leczenia odwykowego.

W 2017 roku Komisja skierowata wnioski do Sgdu Rejonowego wobec 17 0s6b
w sprawie zobowigzania ich do leczenia odwykowego (2016 1. - 12 0s6b).

W zalgcznikach nr 2, 3 i 4 do niniejszego raportu przedstawia si¢ informacje
dotyczaca prowadzonych przez Komisje postgpowan dotyczacych zobowigzania oséb
do leczenia odwykowego.

2.2. Dofinansowanie dzialalnosci s$wietlic szkolnych oraz S$wietlic i klubéw
srodowiskowych, w tym dozywiania dzieci i mlodziezy z rodzin z problemem
alkoholowym lub z problemem narkomanii, jak réwniez zagrozonych tymi -
uzaleznieniami.

W 2017 roku dofinansowano dziatalno$¢ $wietlic opiekuficzo — wychowawczych
w 6 szkolach podstawowych z 3 oddziatami gimnazjalnymi, do ktorych uczeszczato okoto
173 ucznidéw (2016 t. - 168 uczniow).

Swietlice te dzialaja w oparciu o program edukacyjny zawierajagcy m.in.
zajecia terapeutyczne, profilaktyczne, rozwijajgce zdolnosci i zainteresowania dzieci
i mlodziezy, w tym gry i zabawy edukacyjne. Swietlice te zapewniaja dzieciom
i mlodziezy dozywianie oraz pomoc w nauce.

Dzieciom i mlodziezy z terenu miasta zapewniono opieke, edukacje i socjoterapie
w godzinach pozalekcyjnych, w placéwkach srodowiskowych:

o Swietlicy Srodowiskowej DWP ,, CARITAS” im. Sw. Franciszka z Asyzu z siedzibg
przy ul. Koscielnej 18 — przez okres 10 miesiecy, z wylgczeniem sobét i niedziel,
w zajeciach uczestniczylo od 21 do 25 dzieci (2016 . — od 22 do 32 dzieci);

¢ Punktu Rozwoju ,,Port” prowadzonego przez Fundacje Wspierania Miodziezy Port,
z siedzibg przy ul. Malej 6 — przez caly rok, z wyjatkiem soboét i niedziel, w zajeciach
uczestniczyto od 21 do 48 gimnazjalistow (2016 r. - od 25 do 42 gimnazjalistow).




Swietlica Srodowiskowa DWP ,,CARITAS” ” im. Sw. Franciszka z Asyzu oraz
Punkt Rozwoju ,,Port” otrzymaly dotacj¢ na realizacjc w/w zadan w trybie Ustawy
z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(t.j. Dz. U. 2016r., poz. 1817).

Wymienione placowki realizowaly zajecia z dzie¢mi i milodziezg w oparciu
o rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Warszawie, do ktorych nalezaly:
- prowadzenie pracy z grupa poprzedzone jej planowaniem w zespole pracownikow,
- indywidualne spotkania z dzie¢mi organizowane poza pracg z grupa,
- prowadzenie dokumentacji pracy z dzieckiem i z grupag,
- dozywianie dzieci,
- pomoc dziecku w radzeniu sobie z Zzyciowymi problemami, kryzysami (rodzinnymi,
zwigzanymi z relacjami z réwiesnikami, szkolnymi — pomoc w nauce, itp.),
- stata, systematyczna wspolpraca z rodzina dziecka,
- rozpoznanie sytuacji dziecka w kontekscie jego sytuacji rodzinne;j,
- organizacja czasu wolnego, prowadzenie zaj¢é tematycznych (w tym rozwijajacych
zdolnosci i zainteresowania, socjoterapeutyczne, profilaktyczne).

2.3. Dofinansowanie kolonii, pélkolonii letnich i zimowych dla dzieci i mlodziezy
z terenu miasta, z rodzin, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe lub zwigzane
z narkomanig.

Jedng z form wsparcia rodzin z problemem alkoholowym oraz zagrozonych
problemem alkoholowym bylo dofinansowanie dzieciom z tych rodzin udziatu w:

e zimowisku oraz poétkoloniach letnich zorganizowanych przez Spoidzielnig
Mieszkaniowa ,,Przelom” w Minsku Mazowieckim i Fundacj¢ Naturalny Rozwdj.
Program poétkolonii zawieral w szczegdlnosci oferte zaje¢ o charakterze
rekreacyjno - kulturalno - wychowawczo - profilaktycznym oraz zapewnial
dzieciom wyzywienie w formie obiadu. W zimowisku i potkoloniach uczestniczylo
90 dzieci;

e zajeciach, o charakterze otwartym, organizowanych i prowadzonych w Miejskiej
Bibliotece Publicznej w Minsku Mazowieckim. Program zajeé opieral si¢ na
wyrownywaniu szans w dostgpie do kultury, a takze tworzyl przyjazne Srodowisko
do aktywnego i ciekawego spgdzania czasu wolnego (warsztaty plastyczne,
spektakle teatralne, kinoteka, piknik czytelniczy, zajecia rozwijajace pasje
1 zainteresowania, spotkanie z godciem specjalnym). Ogdélem w zajeciach
zorganizowanych w Bibliotece podczas wypoczynku zimowego i letniego
uczestniczylo 5652 dzieci i mlodziezy z terenu miasta Minsk Mazowiecki (2016 r.
—4471);

e Pikniku Sportowo — Rekreacyjnym pt. ,,Party nie na zarty” dla rodzin mifiskich,
ktorego celem bylo podniesienie poziomu sprawnosci fizycznej uczestnikow,
rywalizacji sportowych, w duchu walki fair play oraz promowanie zdrowego stylu
zycia bez uzywek. W Pikniku wzieto udzial 208 druzyn rodzinnych;

¢ wyjazdach o charakterze rekreacyjno - profilaktycznym na zimowe i letnie obozy
dla grupy 44 dzieci i mlodziezy (2016 r. - 31 oséb).




2.4. Objecie czlonkow rodzin z problemem alkoholowym lub problemem narkomanii
oraz ofiar przemocy w rodzinie bezplatnag pomoca terapeutyczna, psychologiczna,
pedagogiczng i prawng w Minskim Punkeie Informacyjno — Konsultacyjnym.

Minski Punkt Informacyjno - Konsultacyjny z siedziba przy ul. Stefana Kardynata
Wyszyfiskiego 30 A - pelni wazng rol¢ w lokalnym systemie interdyscyplinarnej pomocy
dla os6b uzaleznionych i czlonkéw ich rodzin. Jego zadaniem jest diagnozowanie
probleméw rodziny i planowanie pomocy dla wszystkich jej cztonkéw (dorostych
1 dzieci). Specjalisci dyzurujacy w Punkcie posiadaja kompetencje, umozliwiajace
im udzielanie pomocy 1 wsparcia rodzinom w rozwigzywaniu réznych trudnosci
zwigzanych z uzaleznieniem cztonka rodziny lub wystgpowaniem problemu przemocy.

Specjalisci: psycholodzy, prawnik i specjalista w zakresie przemocy w rodzinie,
w ramach dyzuréw w 2017 roku, udzielili tacznie 845 porad (2016 r. — 851 porad).

Czlonkowie Komisji powolani do Zespolu Interdyscyplinarnego w Minsku
Mazowieckim uczestniczyli w 278 posiedzeniach grup roboczych (2016 r. — 194
posiedzenia), ktorych celem bylo zwigkszenie skutecznosci dziatah zwigzanych
z rozwigzywaniem probleméw przemocy domowej. Ofiarom przemocy oraz jej sprawcom
oferowano pomoc w ramach porad specjalistow i proponowano udzial w profesjonalnych
grupach terapeutycznych w Minskim Punkcie Informacyjno - Konsultacyjnym.

Szczegéltowa informacje o dziatalnosci Minskiego Punktu Informacyjno -
Konsultacyjnego zawiera zalgcznik nr 5 i 6 do niniejszego raportu.

2.5. Prowadzenie grup terapeutycznych dla oséb wspéluzaleznionych, a takze

dla oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie.

W Minskim Punkcie Informacyjno - Konsultacyjnym dla oséb dotknietych
problemem przemocy domowej dziataty nizej wymienione grupy:
e grupa edukacyjno - terapeutyczna dla oséb wspéluzaleznionych - realizowala
program psychoterapii w zakresie uzaleznienia dla wszystkich chetnych osob z rodzin z
problemem alkoholowym. W 2017 roku w grupie tej uczestniczyto od 4 do 13 oséb. (2016
r.-od 21 do 26 oséb);
e grupa edukacyjno — terapeutyczna dla Doroslych Dzieci Alkoholikéw - program
psychoterapii o charakterze zamknigtym realizujacy takie cele, jak: identyfikacja uczué
dotyczacych probleméw =z dziecifistwa, odreagowanie uczu¢ i traumatycznych
doswiadczen, rozbrajanie stereotypéw myslenia i rozpoznawanie destrukcyjnych zachowan
majgcych zrédio w dziecinstwie, praca nad odbudowa wiasnego JA. W 2017 roku w grupie
tej uczestniczyto 15 0sob;
e grupa edukacyjno - terapeutyczna dalszego zdrowienia z elementami treningu
konstruktywnych zachowan ,Mé6j problem”. Uczestnikami programu byly osoby
wspotuzaleznione oraz doswiadczajace przemocy domowej, ktére mialy problem
w relacjach z otoczeniem, w $rodowisku pracy, nie radzily sobie ze stresem i brakowato
im umiejetnosci potrzebnych do rozwigzywania réznych probleméw zyciowych. W 2017
roku uczestniczylo w tej grupie od 14 do 16 os6b. (2016 1. - od 12 do 17 oséb).

Spotkania obu grup, w ktérych 90% stanowily ofiary przemocy w rodzinie,

realizowane byly przez certyfikowanego specjaliste psychoterapii uzaleznien i instruktora
terapii uzaleznien.

- 2.6. Zwigkszanie kwalifikacji osé6b majacych w swojej pracy kontakt z ofiarami
i sprawcami przemocy poprzez organizowanie szkolen.

Cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Minsku Mazowieckim, aby posiada¢ interdyscyplinarng wiedze z zakresu realizacji
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zadan wynikajagcych z Programu, mieli zapewnione podnoszenie kompetencji
i umiejetnosci poprzez mozliwosé udziatlu w ,,Szkoleniu z zakresu przygotowania diagnozy
lokalnych probleméw alkoholowych” oraz w szkoleniu - ,,Praca Komisji Rozwigzywania
Problem6éw Alkoholowych bez tajemnic — skuteczna profilaktyka, trafna diagnoza
i efektywne leczenie uzaleznienia”. Ponadto sfinansowano socjoterapeutce prowadzacej
zajecia w Punkcie Rozwoju ,Port” szkolenie z zakresu pracy z trauma u dzieci
i mlodziezy.

3. W zakresie realizacji profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
skierowanej, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii:

Profilaktyka

3.1. Wspieranie i inicjowanie réznych form profilaktyki kierowanej do dzieci

i mlodziezy.

Z inicjatywy Komisji, w 2017 roku, w szkolach podstawowych, gimnazjalnych
i szkotach ponad gimnazjalnych zrealizowano liczne, certyfikowane programy
profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy.

W szkotach podstawowych przeprowadzono: 5 edycji programu ,,Cukierki” oraz
program ,,Domowi Detektywi” , w ktérych uczestniczylo ok. 461 ucznidéw.

W gimnazjach miejskich przeprowadzono 3 edycje programu ,DEBATA” oraz
1 edycje programu ,,Dopéki masz wybor”, w ktorych uczestniczylo ok. 393 ucznidéw.

W szkotach ponadgimnazjalnych przeprowadzono 4 edycje programu ,,NOE” oraz
1 edycje programu ,,Dopéki masz wybér”, w ktorych uczestniczyto ok. 670 uczniow.

Programy te mialy na celu ukazanie miodym ludziom korzysci jakie ptynag

ze zdrowego stylu zycia, bez uzywek oraz wskazywaty na konsekwencje dla miodych
ludzi, jakie wiazg si¢ z uzywaniem S$rodkéw zmieniajacych $wiadomos$é takich jak:
alkohol, narkotyki, dopalacze. Ponadto poruszaly tematyke przemocy réwiesniczej.

3.2. Realizowanie programéw edukacyjnych adresowanych do nauczycieli i rodzicow,
majacych na celu wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie go do
podejmowania  odpowiedzialnych  decyzji zwigzanych z  substancjami
psychoaktywnymi.

W 2017 roku, z inicjatywy Komisji, zostalo zorganizowane szkolenie uprawniajace
nauczycieli do prowadzenia, rekomendowanego przez Panstwowg Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, programu "Program Domowych
Detektywéw”. W szkoleniu wzieto udzial 23 nauczycieli i pedagogow ze szkét
podstawowych z terenu miasta. Gléwnym zalozeniem tego Programu jest opdznienie
momentu, w ktérym mitodzi ludzie po raz pierwszy siegng po alkohol oraz ograniczenie
picia alkoholu wsréd uczniéw, ktérzy juz siegali po alkohol. Szkolenie umozliwilo
nauczycielom uzyskanie kwalifikacji do samodzielnego realizatora tego Programu
profilaktycznego na terenie minskich szkot.

3.3. Wspieranie alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci
i mlodziez, a takze zakup sprzetu i materialow do prowadzenia tych zajec.
W ramach wsparcia alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci
1 miodziez, w tym z rodzin zagrozonych problemem alkoholowym z terenu miasta Minsk
Mazowiecki, Komisja dofinansowala prowadzenie zaj¢¢ i imprez zawierajacych elementy
edukacyjno — profilaktyczne oraz rozwijajace zainteresowania dzieci i mlodziezy, takich
jak: |
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o spotkania  autorskie, przedstawienia  teatralne, warsztaty  plastyczne
i bibliotekarskie. Wyzej wymienione zajgcia odbywaly sic w Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Mifisku Mazowieckim. Ogotem w zajgciach tych wzieta udziat grupa
1024 dzieci i mlodziezy;

e warsztaty kulinarne dla dzieci, multimedialne dla mtodziezy, teatr lektur szkolnych
i edukacja na wesolo, zrealizowane przez Fundacje Naturalny Rozwéj z siedziba
w Minisku Mazowieckim. Ogétem w zajgciach tych wzigta udzial grupa 53 dzieci
i mlodziezy. Fundacja na realizacj¢ tego zadania otrzymata dotacje (maty grant)
w trybie Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dzialalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie (t. j. Dz. U. z 2016 r. poz. 1817).

3.4. Wspieranie lokalnych imprez i koncertéw promujacych zdrowy, trzezwy styl
Zycia - propagujgcych zwlaszeza wsrod mlodziezy postawy wolne od uzywek
i przemocy.

Wspierano lokalne imprezy i koncerty, ktore ukazywaly autorytety promujace
zdrowy, trzezwy styl zycia wolny od uzywek i przemocy, uczyly norm zachowania
w roznych sytuacjach zyciowych. Nalezaly do nich przedsiewziecia: spektakl ,,Dziadek do
orzechow” podczas festynu rodzinnego oraz Festiwal Milosierdzia przy Parafii NNMP,
wystawa historyczna podczas XXII Mazowieckiego Rajdu Weteranéw Szos ,MAGNET
2017 oraz IX Festyn Rodzinny ,,Michatki” przy Parafii Sw. Michata Archaniota.

Ponadto zakupiono nagrody dla zwycigzcow: biegéw dzieciecych i miodziezowych
towarzyszacych Ogolnopolskim Biegom Ulicznym - ,,XXII Mazowiecka Pietnastka”,
organizowanych przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Minsku Mazowieckim oraz
X Olimpiady Sportowej pod hastem ,,Jestem aktywny, jestem zdrowy” organizowanej
przez Hufiec Pracy w Minsku Mazowieckim.

3.5. Dofinansowanie budowy miejsc rekreacji i aktywnego wypoczynku, w tym
placow zabaw na terenie miasta.

W ramach zadan wynikajgcych z Programu dofinansowano miejsce rekreacii
i aktywnego wypoczynku w formie zakupu urzadzen do ¢wiczeh Parkur przy
ul. Budowlanej 2a w minisku Mazowieckim.

Edukacija

3.6. Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka
uzalezniefi majacych na celu w szezegélnoSci zmniejszenie liczby kobiet w ciazy
pijacych alkohol.

W ramach lokalnej kampanii pt. ,,Ciaza bez alkoholu” Komisja uruchomila
emisj¢ spotu tej kampanii na telebimie mieszczacym sie przed Starostwem Powiatowym
przy ul. Kosciuszki 3, na telebimie rég ul. Konstytucji 3 Maja i ul. Kazikowskiego oraz na
telewizorze mieszczacym si¢ na parterze budynku Urzedu Miasta przy ul. Konstytucji 3
Maja 1. Emisje spotu uzupeiniono o dziatania edukacyjne z wykorzystaniem ulotek
Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego - ,Lepszy start dla Twojego dziecka”.
Zapewniono mieszkanicom miasta mozliwo$¢ dostepu do nich poprzez ich kolportaz do
wszystkich instytucji wspéltpracujacych z Komisjag w zakresie profilaktyki uzaleznien
(Miejski Oérodek Pomocy Spolecznej, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
Przychodnia Rejonowa - Poradnia Odwykowa i Poradnia Uzaleznien, SP ZOZ).

Ponadto Komisja przeprowadzita, w m-cach kwiecien — maj 2017 roku, czwarta
edycj¢ lokalnej kampanii ,Alkohol, nieletnim dost¢p wzbromiony”. Gléwnym jej
clementem bylo wykonanie, przez specjalnie przeszkolone zespoly badawczo —
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profilaktyczne, badania kontrolno — interwencyjnego majacego na celu sprawdzenie
gotowosci sprzedazy nieletnim napojow alkoholowych.

Wspomniane dziatania prowadzone byly w formie ,,tajnego klienta” i polegaly na
wizytach czlonkéw zespolu w punktach sprzedazy napojéw alkoholowych. Zespdt,
kontrolujacy punkt sprzedazy, sktadat si¢ z dwoch os6b petnoletnich - wygladajacych na
niepelnoletnie, mtodziezy minskich szkét ponad gimnazjalnych, ktére podejmowaty probe
zakupu alkoholu. Ogétem przeprowadzono 324 kontrole, w wyniku ktérych 120
przedsigbiorcom punktéow sprzedazy napojow alkoholowych wreczono Certyfikat
Rzetelnego Sprzedawcy, a 12 wreczono Zo6lte Karty Ostrzegawcze.

3.7. Udzial w ogélnopolskich kampaniach informacyjnych i edukacyjnych
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialaniem narkomanii.

Komisja przeprowadzila na terenie miasta ogoélnopolska kampanie spoleczng
Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii pt. ,,Narkotyki? NA CO MI TO”.
Kampania o charakterze edukacyjno — profilaktycznym adresowana byta do mlodziezy.
Pokazywala, Zze mozna by¢ tworczym i aktywnym bez ,wspomagaczy”, a takze
wzmacniala przekonania i postawy tych, ktorzy ich nie uzywaja. W ramach edukacji
publicznej Komisja uruchomita emisje spotow tej kampanii na telebimie mieszczagcym sie
przed Starostwem Powiatowym przy ul. Kosciuszki 3, na telebimie rog ul. Konstytucji
3 Maja i ul. Kazikowskiego oraz na telewizorze mieszczacym sie na parterze budynku
Urzedu Miasta przy ul. Konstytucji 3 Maja 1.

3.8. Opracowywanie, wydawanie i zakup materialéw informacyjno — edukacyjnych
dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
narkomanii, w tym publikowanie w mediach informacji o problemach zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu i uzywaniem narkotykéw.

Informacje na temat dziatan edukacyjno - profilaktycznych podejmowanych przez
Komisj¢ zamieszczano na stronie internetowej Miasta Mifisk Mazowiecki oraz w gazecie
samorzagdowej MIM. Ponadto Komisja wydata ulotke, w ktérej zamieszczono terminy
i godziny dyzuréw specjalistow, zajgé terapeutycznych prowadzonych w siedzibie
Minskiego Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego. Zapewniono mieszkancom miasta
dostep do oferty Minskiego Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego poprzez kolportaz
ulotek do wszystkich instytucji wspdlpracujacych z Komisja (Policja, Sad Rejonowy,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Przychodnia
Rejonowa - Poradnia Odwykowa i Poradni Uzaleznien, SP ZOZ).

Prowadzono réwniez biblioteczke z czasopismami i ksigzkami zwigzanymi
z problematyka spoleczna, ktore udostepniane byly osobom zainteresowanym.

W siedzibie Minskiego Punktu Informacyjno — Konsultacyjnym, jak i Urzedzie
Miasta udostgpnione byty materiaty edukacyjne z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom,
a takze z zakresu przeciwdzialania przemocy.

Ponadto przekazano do minskich szkét materiaty edukacyjne autorstwa ekspertow
wspétpracujacych z Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
adresowanych do nauczycieli i rodzicéw o tematyce zwigzanej z przeciwdziataniem
alkoholizmowi, takich jak: ,,Jak rozpoznaé¢ dziecko z rodziny z problemem alkoholowym”,
»~Pomoc dziecku z rodziny z problemem alkoholowym”, ,,Co zrobi¢, aby nasze dzieci nie
siggaty po alkohol?”, ,Dopalacze — kompendium wiedzy dla specjalistow”, ,,Standardy
profilaktyki” oraz ,,Zrozumie¢ profilaktyke — krétki przewodnik dla nauczycieli”.




4. W zakresie wspomagania dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych,
sluzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych oraz narkomanii:

4.1. Dofinansowanie zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych realizowanych przez organizacje pozarzadowe.

Samorzad Miasta Minsk Mazowiecki realizujagc Program powierzyl organizacji
pozarzadowej - Minsko  Mazowieckiemu Stowarzyszeniu Rodzin Abstynenckich
LJutrzenka” z Minska Mazowieckiego, realizacje zadania publicznego, ktore obejmowato
przeprowadzenie, przez osobe posiadajaca kwalifikacje certyfikowanego terapeuty
uzaleznien, dwunastu wyktadow edukacyjno — terapeutycznych. W kazdym wyktadzie
uczestniczyto ok. 50 oséb,

Zadanie to mialo na celu podejmowanie dziatan na rzecz rozwigzywania probleméow
alkoholowych na poziomie lokalnym poprzez promowanie trzezwego stylu zycia przez
osoby uzaleznione i ich rodziny.

Stowarzyszenie na realizacje tego zadania otrzymato dotacje w trybie Ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (t. j. Dz. U.
22016 r. poz. 1817).

4.2. Wspieranie grup samopomocowych skupiajacych osoby uzaleznione i ich rodziny
poprzez dofinansowanie dzialan integracyjnych podtrzymujacych proces terapii oséb
uzaleznionych i wspéluzaleznionych.

Zalecane jest, aby poza uczestnictwem w profesjonalnej psychoterapii uzaleznienia,
osoby uzaleznione od alkoholu, korzystaty rowniez z oferty ruchéw samopomocowych,
a przede wszystkim, aby systematycznie uczestniczyly w mitingach Wspolnoty
Anonimowych Alkoholikéw (AA).

Komisja dofinansowala osobom uzaleznionym od alkoholu wyjazd
do Czestochowy na Narodowy Kongres Trzezwosci.

5. W zakresie dzialan zmierzajacych do ograniczenia dostepnosci spozycia alkoholu:

S.1. Prowadzenie dzialan umozliwiajacych diagnoze¢ stanu faktycznego zwigzanego
z dost¢epem alkoholu dla oséb maloletnich.

5.2. Wspoélpraca z Policjg i Straza Miejska w zakresie stosowania na terenie Minska
Mazowieckiego przepisow prawa dotyczacego obrotu napojami alkoholowymi oraz
zwiagzanych z zakazem reklamy i promocji napojéw alkoholowych, w szczegolnosci
skierowanej do mlodziezy.

Jednym z waznych dzialan majacych na celu ograniczenie dostgpnosci alkoholu,
w szczeg6lnosci dla osob niepelnoletnich, jest prowadzenie kontroli punktow sprzedazy
napojow alkoholowych oraz dzialania edukacyjne skierowane do sprzedawcdéw napojow
alkoholowych.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Minsku
Mazowieckim w 2017 roku przeprowadzila kontrole w 36 punktach sprzedazy napojow
alkoholowych. Kontrola dotyczyla przestrzegania w punktach sprzedazy przepiséw ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W 20 sklepach stwierdzono drobne uchybienia, ktére nie stanowily podstawy
do cofnigcia zezwolenia na sprzedaz alkoholu.
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5.3. Podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych oraz dzialan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu
ograniczanie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

Kolejnym bardzo waznym obszarem dzialan w zakresie ograniczania dostgpnosci
napojow alkoholowych dla mlodych ludzi s organizowane corocznie przez Komisje
szkolenia dla wilascicieli minskich punktéw sprzedazy i osob sprzedajacych alkohol.
W szkoleniu zorganizowanym w dniu 27 czerwca 2017 roku uczestniczyto 89 oséb
(2016 1. - 82 osoby).

Szkolenie, prowadzone przez psychologa, miato na celu przypomnienie, osobom
odpowiedzialnym za przestrzeganie zasad sprzedazy alkoholu, o konsekwencjach
prawnych i spotecznych zwigzanych z tamaniem tych zasad, w tym o zakazie reklamy
napojow alkoholowych. Poruszony zostal réwniez obszar osobistych motywaciji
dotyczacych  ochrony  nieletnich przed tatwym  dostgpem do  alkoholu
(np. postawy rodzicielskie, mity na temat alkoholu) oraz umigj¢tnosci praktyczne
odmawiania sprzedazy alkoholu osobom niepelnoletnim (éwiczenia scen asertywnego
odmawiania).

Ponadto uczestnicy szkolenia otrzymali materiaty z tego zakresu rekomendowane
przez PARPA pt. ,,Dlaczego nie sprzedawaé alkoholu nieletnim?”.

5.4. W naszym mieScie zgodnie z Uchwalg Nr XLI/405/14 Rady Miasta Minsk
Mazowiecki z dnia 26 maja 2014 roku obowiazuja nastepujgce limity punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych:

a. Laczny limit punktéw sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5%
alkoholu (z wyjatkiem piwa): 135;

b. Limit punktéw sprzedazy przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy
(sklepy): 95;

c. Limit punktéw sprzedazy przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale
gastronomiczne): 40.

Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w miescie do spozycia:
(stan na 31.12.2017 r.)

1) poza miejscem sprzedazy 2) w miejscu sprzedazy
Wedtug zawartoscei alkoholu Wedlug zawarto$ci alkoholu
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
ogbtem razem do4,5% | 0d4,5do18% powyzZej razem do4,5% |o0d4,5do18% powyzej
(wszystkich (oraz (z wyjatkiem 18 % (oraz (z wyjatkiem 18 %
punktow) piwa) piwa) piwa) piwa)
139 92 88 79 83 47 47 29 25

Liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych wydanych w 2017 roku do spozycia:
(stanna 31.12.2017r.)

1) poza miejscem sprzedazy 2) w miejscu sprzedazy
Wedlug zawartosci alkoholu Wedlug zawarto$ci alkoholu
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
ogolem razem d04,5% |0d4,5do18% | powyzej razem do4,5% |o0d4,5do18% powyzej
(wszystkich (oraz (z wyjatkiem 18% (oraz (z wyjatkiem 18 %
zezwolen) piwa) piwa) piwa) piwa)
76 44 14 15 15 32 14 9 9
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Liczba zezwolen wygaszonych w 2017 roku:
(stanna 31.12.2017 1.)
1) poza miejscem sprzedazy 2) w migjscu sprzedazy
Wedlug zawartosci alkoholu Wedlug zawartosci alkoholu
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
ogolem razem do4,5% |0d4,5d018% | powyzej razem d0o45% [0d4,5do18% powyzej
(wszystkich (oraz (z wyjatkiem 18% (oraz (z wyjatkiem 18 %
zezwolen) __piwa) piwa) piwa) piwa)
38 21 7 8 6 17 9 2 6

W 2017 roku Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wydata
38 postanowien opiniujacych wnioski przedsigbiorcow, ktérzy ubiegali sie o zezwolenie
na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie miasta Minsk Mazowiecki.

Informacja dotyczaca liczby postanowien wydanych przez Komisje na przestrzeni
lat 2012 - 2017 stanowi zalacznik nr 7 do niniejszego raportu.

W 2017 roku na realizacje zadan ujetych w Programie Profilaktyki wydano
1 027 033,99 zt (uzyskano 1 151 642,50 zt), w 2016 roku wydano 907 118,74 zl (uzyskano
989 615,00 zi), natomiast w 2015 roku lgczna kwota wydatkéw wyniosta 864 050,26
7t (uzyskano 88921597 zI), Wydatkowane $rodki finansowe pochodzily z optat
za korzystanie przez przedsigbiorcow z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych

na terenie miasta Minsk Mazowiecki.
PR} V@WW@H
or Jadwiga Frelak

Wykaz zalacznikéw:
ZALACZNIK NR 1 - Liczba posiedzen Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

w Mifsku Mazowieckim w latach 2012 - 2017

ZALACINIK NR 2 - Dzialalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Minsku
Mazowieckim w latach 2014 - 2017, w zakresie prowadzenia spraw zwigzanych z motywowaniem
do leczenia os6b z problemem alkoholowym

ZAYLACZNIK NR 3 - Wykaz os6b wnioskujacych o wszczecie postgpowania majgcego na celu poddanie
si¢ leczeniu odwykowemu wobec osoby wskazanej we wniosku w latach 2014 - 2017

ZALACZNIK NR 4 - Liczba wnioskéw o leczenie odwykowe zlozonych do Miejskiej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w latach 2012 - 2017

ZALACZNIK NR 5 - Dziatalnos¢ Minskiego Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego w latach 2015 - 2017
ZALACZNIK NR 6 - Dziatalno$¢ Miriskiego Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego w latach 2014 - 2017
ZALACZNIK NR 7 — Liczba postanowieri wydanych przez Komisje w latach 2012 - 2017
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ZALACZNIK NR 1

Liczba posiedzen Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych w Minisku Mazowieckim
w latach 2012-2017

LP. ROK LICZBA POSIEDZEN
1 2012 22

2 2013 23

3 2014 25

4 2015 2]

5 2016 24

6 2017 23

Opracowata: Karolina Lysiak — Inspektor ds. zdrowia
Minsk Mazowiecki, dn. 06.03.2018 r.



ZALACZNIK NR 2

Dzialalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Minsku Mazowieckim w latach 2014 - 2017,
w zakresie prowadzenia spraw zwiazanych z motywowaniem do leczenia os6b z problemem alkoholowym

Lp. Rodzaj sprawy 2014 2015 2016 2017
(liczba spraw - 51) (liczba spraw - 54) (liczba spraw - 62) (liczba spraw - 62)
1 Liczba posiedzen ds. motywowania 22 20 26 27
2 Przeprowadzone rozmowy motywujgce wobec: 8 kobiet 11 kobiet 8 kobiet 13 kobiet
43 mezezyzn 43 mezezyzn 54 mezezyzn 49 mezezyzn
3 Liczba spraw skierowanych do Sadu Rejonowego 15 4 12 17
4 Liczba osé6b skierowanych do Poradni Odwykowej 2 5 8 22
5 Liczba os6b skierowanych do Minskiego Punktu 69 35 35 22
Informacyjno - Konsultacyjnego
6 Liczba spraw w toku (posiedzenie 5 2 - 4
ds. motywowania)
7 Liczba spraw przeslanych wedlug wlasciwosci 2 - - -
do GKRPA
8 Liczba spraw przekazanych do lekarzy bieglych 21 13 16 13
w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia
9 Liczba spraw zawieszonych/zamknigtych 0 2 - 1
na prosbe wnioskodawcy
10 Liczba spraw zawieszonych/zamknigetych 0 1 2 1
z powodu podjecia dobrowolnego leczenia przez
osobe uzalezniong
11 Liczba spraw zamknigtych z powodu braku 1 3 2 2
uzaleznienia od alkoholu u osoby zgloszonej
do MKRPA
12 Liczba spraw zamknigtych z powodu 4 - 9 -
naduzywania lub picia szkodliwego alkoholu
osoby zgloszonej do MKRPA
13 Liczba spraw zamknigtych na wniosek MKRPA 0 6 7 19
(w tym brak ustawowych przestanek)
14 | Liczba spraw zamknietych (z powodu zgonu osoby 1 1 - 2
zgloszonej do MKRPA)
15 Liczba spraw zawieszonych z powodu pobytu
osoby zgloszonej do MKRPA 1 - - 1
w Zakladzie Karnym

Opracowata: Karolina Lysiak — Inspektor ds. zdrowia
Minsk Mazowiecki, dn. 06.03.2018 r.




ZALACZNIK NR 3

Wykaz 0s6b wnioskujacych o wszczecie postepowania majacego na celu poddanie si¢ leczeniu odwykowemu wobec osoby wskazanej we wniosku w latach 2014 - 2017

Lp. Whioskodawca 2014 2015 2016 2017
(liczba oséb) (liczba oséb) (liczba oséb) (liczba 0s6b)
1 Komenda Powiatowa Policji w Mifisku Maz. 2 - 1 1
2 Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej 5 2 1 7
w Minsku Maz.
3 Zesp6é! Interdyscyplinarny w Mirisku Maz. 11 26 38 28
4 Kurator spoleczny - - - 1
5 Kurator zawodowy - 1 1 -
6 Sad Rejonowy w Minsku Maz. - - -
7 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Minsku - 1 - -
Maz.
8 Spoldzielni Mieszkaniowa ,,Przelom” w Minsku - - 2 1
Maz.
9 Zona 11 6 5 5
10 [Maz - - 2 1
11 Matka 8 6 5 6
12 Ojciec/ojczym 1 1 2 1
13 Siostra 4 4 2 3
14 Brat - - - 1
15 Konkubent - - 1 -
16 Brat z Bratowa 1 - -
17 Corka 3 3 1 3
18 Ciocia - - - 1
19 Syn 2 3 2 3
20 Synowa 1 -
21 Bratanica 1 - - -
22 Rodzice 1 - - -
23 Ojciec konkubenta - - - -
24 Byla zona - - - 1
25 Wychowawca dziecka osoby zgloszonej - - - -
26 Ciocia konkubenta - - - -
27 Kuzyn/kuzynka - - - 2
Razem 51 54 62 62

Opracowata: Karolina Lysiak — Inspektor ds. zdrowia
Minsk Mazowiecki, dn. 06.03.2018 r.



ZALACZNIK NR 4

Liczba wnioskéw o leczenie odwykowe zlozonych do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Minisku Mazowieckim w latach 2012-2017

LP. ROK LICZBA WNIOSKOW
1 2012 64
2 2013 76
3 2014 51
4 2015 54
5 2016 62
6 2017 62

Opracowata: Karolina Lysiak — Inspektor ds. zdrowia
Minsk Mazowiecki, dn. 06.03.2018 r.



ZALACZNIK NR 5

Sprawozdanie z dzialalno$ci Minskiego Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego z siedzibg przy ul. Wyszynskiego 30A w Minsku Mazowieckim
w miesigcach styczei-czerwiec i wrzesiei-grudzien w latach 2015 oraz styczen-grudzien 2016 i 2017

DANE SPECJALISTOW

IMIE I NAZWISKO SPECJALISTY
ORAZ DZIEN PRACY W OKRESIE

PONIEDZIALEK - specjalista ds.
przeciwdzialania przemocy

PONIEDZIALEK - prawnik

PONIEDZIALEK - prawnik

SPRAWOZDAWCZYM - Elzbieta Andrzejewska - Pawel Bartczak - Pawel Bartczak
WTOREK - psycholog WTOREK — psycholog WTOREK - psycholog
- Krystyna Sak - Krystyna Sak - Krystyna Sak
SRODA, CZWARTEK - psycholog
SRODA, CZWARTEK — psycholog SRODA, CZWARTEK - psycholog - Monika Pamrowska
- Monika Pamrowska - Monika Pamrowska
PIATEK - specjalista
PIATEK - prawnik PIATEK - specjalista ds. przeciwdzialania przemocy
- Pawel Bartczak ds. przeciwdzialania przemocy - Elzbieta Andrzejewska
- Elzbieta Andrzejewska
DYZURY lipiec — sierpien
DYZURY lipiec — sierpien - Pawel Bartczak
- Pawel Bartczak - Krystyna Sak
- Monika Pamrowska - Monika Pamrowska
- Elzbieta Andrzejewska - Elzbieta Andrzejewska
- Karolina Lysiak - Karolina Lysiak
- Ewa Mostowska - Ewa Mostowska
- Stanislawa Kossakowska - Stanislawa Kossakowska
DNI 1 GODZINY PRACY PONIEDZIALEK - PIATEK
W OKRESIE SPRAWOZDAWCZYM 16.00— 19.00
LACZNA LICZBA GODZIN PRACY 2015 2016 2017
W OKRESIE SPRAWOZDAWCZYM 603 717 717
LACZNA LICZBA UDZIELONYCH PORAD 844 851 930
LACZNA LICZBA OSOB KORZYSTAJACA
Z PORADNICTWA 610 93 829
I. CHARAKTERYSTYKA OSOB KOBIETY MEZCZYZNI KOBIETY MEZCZYZNI KOBIETY MEZCZYZNI
osoby z problemem alkoholowym: 21 209 69 305 83 351
czlonkowie rodzin 0sob z problemem 203 26 229 51 216 44
alkoholowym:
osoby do$wiadczajace przemocy domowe;: 119 10 110 4 48 7
Sprawcy przemocy: 2 35 0 91 18 14
osoby z problemem narkotykowym: 0 6 0 26 0 8
inne osoby: 68 16 14 2 55 41




2015 2016
II. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA
OSOB Z UWZGLEDNIENIEM KOBIETY MEZCZYZNI KOBIETY MEZCZYZNI KOBIETY MEZCZYZNI
POSZCZEGOLNYCH DANYCH
A/ WIEK
19 r.z. i powyzej 10 3 7 1 2 4
20 -29r.z. 36 25 28 27 14 10
30—39r.z. 106 60 98 123 87 104
40— 49 r.z. 104 50 78 103 91 205
50-59r.z. 94 42 68 67 88 82
60 —69r.%. 77 48 49 42 71 68
70 r.z. i powyzej 14 5 16 6 12 6
B/ MIEJSCE ZAMIESZKANIA
miasto Mifisk Mazowiecki 326 197 256 319 306 430
powiat Minsk Mazowiecki 52 20 21 9 20 9
inne 6 1 1 3 1 4
C/STAN CYWILNY
panna/kawaler 27 36 20 35 40 41
mezatka/Zonaty 252 128 179 212 258 331
rozwiedziona/rozwiedziony 85 51 69 70 58 59
wdowa/wdowiec 28 8 32 12 20 6
konkubent 0 2 37 12 18 26
D/ WYKSZTALCENIE
podstawowe 38 64 34 64 18 87
zawodowe 106 123 96 156 65 182
$rednie 158 36 121 80 207 163
WyZsze 34 5 56 13 45 12
wyzZsze magisterskie 23 7 21 9 31 6
E/ STOPIEN POKREWIENSTWA OSOB ZAMIESZKUJACYCH Z OSOBA ZGLOSZONA DO MPIK
wspoétmatzonek 126 51 192 82 168 138
rodzice 45 22 37 32 64 36
inni czlonkowie rodziny 24 26 59 56 49 32
DZIECI (podzial na wiek)
0-6rz 14 19 15 19 23 24
7-13r.2. 15 25 44 42 72 53
14-18r.z 10 28 15 25 38 54
powyzej 18 r.z. 38 26 15 10 18 42
F/SYTUACJA EKONOMICZNA
zla 185 49 125 78 59 73
$rednia 144 115 116 400 117 219
dobra 56 81 53 95 101 116
bardzo dobra 2 2 7 5 9 23




G/IDENTYFIKACJA PROBLEMU

Osoby zglaszajace si¢ do Minskiego Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego prosza o pomoc w zakresie:

>
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prawa rodzinnego, alimentéw, ustalenia badZ zmiany kontaktéw z matoletnimi dzieémi, stabilizacji sytuacji prawnej dziecka, spraw rozwodowych
(konsultacje i pomoc w wypehieniu dokumentéw) — w zwigzku z problemem alkoholowym czlonka rodziny,

prawa karnego, ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, prawa pracy, ubezpieczen spotecznych, prawa spadkowego i majatkowego, lokatorskiego
— w zwigzku z problemem alkoholowym czlonka rodziny,

wyjasnienia procedury zobowigzania do podj¢cia leczenia cztonka rodziny w zwigzku z problemem alkoholowym lub narkotykowym, naduzywania
alkoholu przez siebie lub czlonka rodziny w tzw. sytuacjach okazyjnych, powrotu do picia,

przemocy w rodzinie — agresji stownej i fizycznej osoby bedacej pod wptywem alkoholu, demoralizujacego wplywu na dzieci, przemocy ekonomicznej,
zaprzestania konfliktow w rodzinie (konflikty pomiedzy matzonkami, zdrady), nabycia umiej¢tno$ci porozumienia sie, mediacji w rodzinie,

probleméw z relacjach interpersonalnymi, budowania poczucia wartosci,

nabycia umiejetno$ci radzenia sobie z wlasnymi emocjami (gwaltowne wybuchy gniewu i ztosci, agresja),

natychmiastowej pomocy w zwigzku ze zgltoszonym problemem (alkoholowym, narkotykowym lub przemocg w rodzinie),

rozwiazania problemu (po zapoznaniu si¢ z procedurami osoby zastanawiajg si¢ czy poczyni¢ kolejne kroki w danej sprawie),

zrozumienia, wystuchania, wsparcia i zwyklej spokojnej rozmowy oraz wspotczucia,

psychoedukacji z zakresu uzaleznienia, motywowania do leczenia,

terapii psychologicznej osdb uzaleznionych,

psychologicznego wsparcia rodziny osob uzaleznionych,

anoreksji — bulimii,

problemu z dzie¢mi, ktére naduzywaja alkoholu lub weszly w nieformalne zwigzki z osobami uzaleznionymi od alkoholu, dorastajacych dzieci.

H/ INSTYTUCJE, W KTORYCH OSOBA ZGLOSZONA SZUKALA POMOCY

Wykaz instytucji:

\ A4
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Sad Rejonowy w Minsku Mazowieckim (Wydziat Rodzinny i Nieletnich, Prokuratura, kuratorzy),

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Minsku Mazowieckim,

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Minsku Mazowieckim,

Minski Punktu Informacyjno — Konsultacyjny w Mifisku Mazowieckim (konsultacje),

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Minsku Mazowieckim,

Zespdt Interdyscyplinarny z siedzibg przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Mifisku Mazowieckim,
Komenda Powiatowa Policji w Minsku Mazowieckim,

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Minsku Mazowieckim,

Przychodnia Rejonowa SPZOZ w Minsku Mazowieckim (Poradnia Odwykowa / Poradnia Uzaleznien, porady lekarskie),
szkoty (pedagodzy szkolni),

udzial w spotkaniach grup samopomocowych AA na terenie miasta Minsk Mazowiecki,

udzial w programach terapeutycznych w Minskim Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym w Mifisku Mazowieckim,
Calodobowy Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w Lukowie.




/

DZIALANIA PODEJMOWANE PRZEZ SPECJALISTE W CELU OPRACOWANIA PLANU POMOCY (CHARAKTERYSTYKA UDZIELANYCH PORAD)

I
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zdiagnozowanie problemu z jakim zglosita si¢ osoba potrzebujaca,

rozmowy wspierajgce, motywujace do podejmowania odpowiednich dziatan,

monitoring problemu poptzez zapraszanie na kolejne spotkania,

edukacja w zakresie mechanizm6w uzaleznienia i wspotuzaleznienia, funkcjonowania rodziny z problemowym alkoholowym, etapy choroby alkoholowej
i konsekwencje,

udzielanie kompleksowych informacji na temat instytucji udzielajgcych specjalistycznej pomocy w zaleznosci od potrzeb 1 wystepujacych probleméw,
wreczanie informatoré6w MKRPA oraz innych broszur adekwatnych do zgloszonego problemu,

mediacje migdzy matzonkami, cztonkami rodziny,

terapia psychologiczna majgca na celu budowanie strategii zaufania i podnoszenia poczucia warto$ci, pozytywnego obrazu siebie i rodziny,

rozmowy wspierajgce w zakresie poczucia bezpieczenstwa i oparcia,

ukladanie strategii postgpowania w rodzinie z problemem,

psychologiczne wsparcie osoby z problemem,

propozycja udzialu w grupach terapeutycznych prowadzonych w Mifiskim Punkeie Informacyjno — Konsultacyjnym,

propozycja udzialu w grupach samopomocowych AA na terenie miasta,

kompleksowe porady prawne z zakresu zgloszonego problemu, pomoc w sporzadzaniu pism procesowych i nieprocesowych, wnioskow i pozwow

do Sgdow i innych instytucji, informowanie o dokumentach jakie nalezy przedstawi¢ w w/w instytucjach w konkretnej sprawie,

informowanie o mozliwosci zlozenia wniosku o ubezwlasnowolnienie osoby uzaleznionej od alkoholu i narkotykéw, informowanie o mozliwosciach
prawnych leczenia osoby uzaleznionej od narkotykow,

motywowanie do zfozenia wniosku o leczenie odwykowe do odpowiednich Komisji (wyjasnianie procedury zobowiazania do podjecia leczenia),
omawianie sytuacji osoby doswiadczajacej réznego rodzaju przemocy w rodzinie, przedstawienie mozliwosci ztozenia wniosku o: Znecanie si¢, rozwod,
alimenty, podjecia terapii rodzinnej, zgloszenia si¢ do mediatora, mozliwosci zatozenia ,Niebieskiej Karty”,

rozmowy motywujace do ograniczenia czgstotliwosci spozywania alkoholu oraz podjecia leczenia odwykowego, do trwania w trzezwosci oraz do radzenia
sobie w zyciu,

omawianie sytuacji prawnej dotyczacej 0s6b uzaleznionych od alkoholu i mozliwosci ich leczenia,

przedstawienie mozliwosci dobrowolnego podj¢cia leczenia odwykowego na terenie miasta i okolic.

Opracowata: Karolina Lysiak — Inspektor ds. spotecznych
Minsk Mazowiecki, dn. 06.03.2018 r.




ZALACZNIK NR 6

Dziatalno$¢ Minskiego Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego z siedziba przy ul. Wyszynskiego 30A w Minsku Mazowieckim w latach 2014 - 2017

LP. | CHARAKTERYSTYKA PRACY | 2014 | 2015 | 2016 | 2017
1 | Laczna liczba godzin pracy
w miesigcach styczen - czerwiec
i wreesieri - grudgiert (2013-2015) | 609 | 603 | 717 | 717
(styczen - grudzien 2016 i 2017)
2 | Laczna liczba udzielonych porad 790 844 851 930
3 | Laczna 11.czba 0s0b korzystajacych 541 610 595 829
z poradnictwa
CHARAKTERYSTYKA 2014 2015 2016 2017
OSOB kobiety mezZezyZni kobiety meZezyini KOBIETY | MEZCZYZNI | KOBIETY | MEZCZYZNI
osoby z problemem alkoholowym: 22 278 21 209 69 305 83 351
czlonkowie rodzin 0s6b z problemem 159 32 203 26 229 51 216 44
alkoholowym:
osoby do$wiadczajace przemocy 63 3 119 10 110 4 48 7
domowe;j:
Sprawcy przemocy: 0 2 2 35 0 91 18 14
osoby z problemem narkotykowym: 0 2 0 6 0 26 0 8
inne osoby: 23 15 68 16 14 2 55 41
RAZEM 541 610 595 829

Opracowata: Karolina Lysiak — Inspektor ds. spotecznych
Minsk Mazowiecki, dn. 06.03.2018 r.



ZALACZNIK NR 7

Liczba postanowien wydanych przez Miejska Komisj¢ Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Minsku Mazowieckim
w latach 2012-2017

LP. ROK LICZBA
POSTANOWIEN
1 2012 47
2 2013 44
3 2014 69
4 2015 59
5 2016 38
6 2017 33

Opracowata: Karolina Lysiak — Inspektor ds. spotecznych
Minsk Mazowiecki, dn. 06.08.2018 r.



