


Proponowane zajecia obejmuja:

terapia i rozmowy indywiduaine | pomoc w nauce: 10 godzin w tygodniu

Zajecia integracyjne: 18 godzin w tygodniu
Prowadzenie grup socjoterapeutycznych: A 4 godziny w tygodniu
Zajecia i warsztaty tematyczne: 8 godzin w tygodniu

Zajecia odbywac sie beda wedtug statego tygodniowego planu ( nastepna strona)
Od poniedziatku do pigtku w godzinach 15-20.( poza $wietami panstwowymi)

W ramach wolontariatu troje specjalistow wykona prace obejmujgcg rekrutacje na zajecia socjoterapeutyczne,
kontakty z pedagogami szkolnymi, kuratorami sgdowymi, udziat w zebraniach zespotu. Przygotowania i oméwienia
zajeC - wszystko poza czasem pracy z mlodzieza — koszt niefinansowy 40 godzin pracy spotecznej

Zasitrzeienim.k,_,:,,;..#_:@“_A6

Zajecia z mtodzieza mogg zostac¢ ograniczone w przypadku obostrzen dotyczacych poruszania sie
miodziezy nieletniej w zwigzku z epidemig. W -

Er

W takim przypadku czesé zaje¢ odbywac sie bedzie poprzez kontakt zdalny.

v Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. 22018 r. poz. 450, z poZn. zm.).
? Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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- zajecié i-ntegréc'yjne

Podczas ktérych miodziez na zajecia
prowadzonych przez wychowawcow i na
spotecznosciach codziennych

i interwencyjnych uczy sie komunikowaé bez
przemocy i rozwigzywac pojawiajgce sie
konflikty. Nabedzie umiejetnosci czasowego
powstrzymania sie od zachowan
agresywnych wobec innych ludzi

i podejmowania obowigzkéw wynikajacych
z zadeklarowanej checi uczestniczenia

w zajeciach takich jak sprzgtanie
pomieszczen, czy organizacja zabaw.

S
Docelo

25 osob w miesigcu
oS¢ zajeé:

18 godzin w tygodniu

G wskaznil
ecrnosci

ob

T _List

~ Dzienniki zaje¢ z moziiwoscig
podliczenia czasu odbytych zajeé.

|- zajecia i warsztaty tematyczne
{do wyboru przez miodziez)

Miodziez poznaje konstruktywne sposoby
spedzania wolnego czasu, uzyska mozliwosé
rozwoju zainteresowar (alternatywnych form
wobec zachowar! negatywnych)

— warsztatéw krawieckich

- warsztatow kaletniczych

~ warsztatow fotograficznych

~  turniejow gry w bilard | ping —ponga
- gry planszowe

-~ zajec plastycznych

- zaijgc kulinarnych

- warsztatow fotograficznych
—_warsztatdw bebniarskich

8 godzin w tygodniu

-Obserwacja uczestniczgca

-Dzienniki zajec z mozliwoscig
podiiczenia czasu odbytych zajed.
-Dokumentacja fotograficzna

wykonanych na zajeciach
przedmiotow.

-Ewentualna rejestracia filmowa
przedstawienia teatralnego.

- grupy socjoterapeutyczne

Grupy socjoterapeutyczne planowane sg
W wymiarze dwéch godzin dwa razy
w tygodniu.

Przy czym jedna miataby charter otwarty

a druga po rekrutacii wystarczajacej liczy
0sOb bytaby grupg zamknietg terapeutyczna,
w ktore] udziat mogtyby braé udziat osoby nie
uczeszczajgce na pozostale zajecia
socjoterapeutyczne.

W sumie 4 godziny w tygodniu

- Dzienniki zajec¢ z moziiwoscia
podiiczenia czasu odbytych zajeé

terapia i rozmowy indywidualne ,
pPOomMocC W nauce

Kontakt indywidualny mozliwy bedzie
codziennie podczas prowadzenia zajeé
w formach dostosowanych do dojrzatosci
i potrzeb klienta.

Od pomocy indywidualnej w nauce poprzez
luzne rozmowy na interesujgce miodziez
tematy az po konsuitacje terapeuty
uzaleznien

i systernatyczng psychoterapie

w szczegdinych wypadkach.

10 godzin w tygodniu

- Dzienniki zaje¢ z mozliwosciag
podliczenia czasu odbytych zajeé
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%od}ziezy Port zrealizowata zadanie publ: ne ,,parcie realizacji zajec soc;otrapeutycznycn
Z mtodziezg z terenu miasta Minsk Mazowiecki z grup ryzyka spolecznego w celu poprawy ich sytuacji szkolnej i rodzinnej oraz|
ochrony przed demoralizacig i patologig” w tatach 2016-2020.

Osoby przewidziane do poprowadzenia ZajeC socjoterapeutycznych zatozyly Fundacie PORT wyfgcznie w celu poprowadzenia
tychze zajec,
Wezesniej Uczestniczyty one w innej formie prowadzenia zajeé, jakg byt Miodziezowy Klub socjoterapeutyczny Port” w {atach
2005-2012, ktory prowadzony byt przez Fundacje SFOW. Fundacja SFOW korzystata z corocznych dotacji przyznawanych przez,
Burmistrza Miasta Minsk Mazowiecki po przeprowadzeniu otwartego konkursu ofert.
W tym okresie z oferty Kiubu Port korzystato corocznie okoto 150 oséb.

Podobna ilo$¢ osab( okoto 125 oséb rocznie ) brata udziat w zajeciach socjoterapeutycznych organizowanych w latach 2013 -
2015 rowniez dotowanych przez Miasto Minisk Mazowiecki.

Zasoby kadrowe Fundacji Wspierania Miodziezy Port:

Specijalista 1- magister politologii i nauk spolecznych, ukoriczyt studia na Wydziale Stosowanych Nauk Spofecznych

i Resocjalizacji Uniwersytetu Warszawskiego, specjainogé wychowawcza. Ukoriczyt Szkote Psychoterapeutéw i Trenerow
Grupowych Gestait,

Doswiadczenie zawodowe przydatne przy realizacji oferty:

3 lata pracy w Towarzystwie Zapobiegania Patologiom Spotecznym , Kuznia" w kiubie miodziezowym na ulicy Zabkowska 39
w Warszawie w okresie szczegdlnego nasilenia patologii w tym migjscu ( lata 1994-1997)

7 lat pracy w Qsrodku Saocjoterapeutycznym ~spoiny Dom” jako wychowawca i terapeuta,

Koordynator programu |, Pedagog Ulicy w Mirisku Mazowieckim.” w roku 2004,

8 lat pracy jako terapeuta indywidualny i grupowy dla oséb dorostych w Towarzystwie Pomocy Miodziezy

w Warszawie ul. Nowolipki 2.

Przez osiem lat kierownik Mtodziezowego Klubu Socjoterapeutycznego ,Port" w Mirisku Mazowieckim.( lata 2005- 2012)
Koordynator i terapeuta zaje¢ socjoterapeutycznych w Minsku Mazowieckim w latach 2013 - 2020 .

Specjalista 3 — Ukonczyta studia wyzsze magisterskie na kierunku psychologia w Wyzszej Szkole Psychologii Spotecznej.—
spegjalizacja- psychologia Kliniczna

Ukonezyta studia wyzsze pierwszego stopnia w zakresie praca socjaina na Uniwersytecie Warszawskim i otrzymaia tytut
licencjata.— specializacja- psychologia kliniczna

Pracowata jako wolontariusz w OPS Warszawa Srédmiescie.

Pozniej w ramach stazu uczeszczata do Ogniska Wychowawczego im. Dziadka Lisieckiego na Grochowie. Spedzita tam ponad
dwa lata — rowniez w charakterze wolontariusza.

Nastepnie przez dwa lata podjefa prace jako wychowawca w Swietlicy Socjoterapeutycznej Fundacji KOLOS w Zielonce. Bylo to
miejsce dedykowane uczniom szkoly podstawowe;. Pézniej rozpoczeta prace w Specjalistycznej Placowce Wsparcia Dziennego
prowadzonej przez Caritas na Woli w Warszawie, gdzie odpowiadata za grupe starszg, ktory liczyta zwykie okoto 10 oséb

W roku 2019 i 2020 wspotprowadzita zajecia socjoterapeutyczne w Punkcie rozwoju , Port”

Specjaiista 3 — Ukoriczyt Akademie Pedagogiki Specjainej magister na kierunku pedagogika specjalna, specjainosé pedagogika
resocjalizacyina. W 2005 roku ukonczyt Studia podyplomowe w zakresie Socjoterapii w Wyzszej Szkole Pedagogiki w L.odzi.

W 2008 roku ukonczyt szkote psychoterapii w Instytucie Integralnej Terapii Gestalt w Krakowie. W 2012 roku ukonczyt Studium
Terapii Uzaleznien i Wspéluzaleznienia w Gdansku.

Na trzecim roku Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie rozpoczat 2-letni staz. Byt to cykl szkoler i praca

z mtodziezg w Osrodku Socjoterapeutycznym ~Vspolny dom” w Wildze. Po ukoriczeniu studiow i stazu rozpoczgt prace

w Miodziezowym Osrodkiem Socjoterapii nr 2 Kat” w Warszawie, w ktorym nadal pracuje jako wychowawca.

W iatach 2005-2009 byt wychowawca w Klubie Socjoterapeutycznym ,Port” w Mirisku Mazowieckim

W iatach 2009-2018 pracowat jako terapeuta w Osrodku Leczenia Uzaleznieri Monar” w Nowolipsku koto Kalisza.

W roku 2019 i 2020 wspotprowadzit zajecia socjoterapeutyczne w Punkcie rozwoju , Port”

Specjalista 4 — rocznik '89; aktor, rezyser, dramaturg: absolwent Paristwowej Wyzszej Szkoly Teatralnej w Krakowie, kiorg

ukonczyf z wyrdznieniem za role w spektakiu dyplomowy pt. ,Ufo. Kontakt” w rezyserii iwana Wyrypajewa;
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TYGODNIOWY PLAN ZAJEC SOCJOTERAPEUTYCZNYCH W 2021 ROKU

GODZINY PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
10.00 - 13.00
14.00 - 15.00
15.00 - 16.00
ZAJECIA |k ZAJECIA . ZAJECIA

- INTEGRACYJ[ . ZAJECIA INTEGRACY. INTEGRACY.)

. NE 5. INTEGRACY. NE
16.00 - 17.00 NE
17.00 - 17.30
17.30 - 18.00 ZAJECIA

INTEGRACY.

18.00 - 18.30 NE
18.30 - 19.00
19.00- 19.30
19.30 - 20.00




Zasoby rzeczowe oferenta przewidywane do wykorzystania przy vealizacji zadania
Pomieszczenia wynajmowane przez Fundacje Wspierania Miodziezy Port

- pomigszczenie do terapii grupowej i indywidualne; 20 m?
sitownia C20m?

~  pracownia plastyczna i kulinama 20 m?
sala bilardowa 20m?
sala klubowa 20 m?
ciemnnia fotograficzna 122 m?

—  pracownia komputerowa 12 m?
magazyn cennego sprzgtu do zajec, pomieszczenie administracyjne, 20 m?
tazienki, korytarze i przedsionki do wytacznej dyspozycji Fundacji Port 80 m?

Razem tgcznej powierzchni okolo 240 m?

Zasoby sprzetowe — przedmioty bedgce Majatkiern Fundacji Wspierania Miodziezy PORT lub bedgce wiasnoscig 0sob
prowadzacych zajecia, nieodpiatnie przekazane do uzytkowania Fundacji Wspierania Mtodziezy PORT na czas prowadzenia
zajec.
- Wyposazenie ciemni fotograficznej:
aparaty fotograficzne typu lustrzanka, powigkszalniki kuwety , maskownice
- kamera filmowa HD
- Projektor wraz z zestawem gtosdnikow i ekranem
~ konsola do gier playStation 4 wraz z grami
~  konsola do gier playStation 2 wraz z grami
~-  stot do ping - ponga
~  Wwyposazenie sali bilardoweyj:
stét bilardowy, bile , kije, krzesta, oswietlenie
- sprzet audio .
—  Wyposazenie sali kiubowej: stoly, fotele, kanapa, tapczany, regaly, telewizor, odtwarzacz DVD
~  Wyposazenie sitowni: atlas, 3 gryfy, obcigzenia, tawa do sztangi, fawa do éwiczen miesni brzucha
T Wyposazenie pracowni plastycznej: stoly , krzesta , regaty, materialy do malowania, glina
~  Wyposazenie sali terapeutycznej: materace, wykiadzina, o$wietlenie, regat, ksigzki, fotele
—  Wyposazenie pracowni komputerowej: 9 zestawéw komputerowych z dostepem do internetu,
stoly, krzesta, 2 drukarki, akcesoria komputerowe




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

SR

Realizacja zadan

prowadzenie grupy socjoterap
i tematycznych, pomoc  w
erapeutycznych, prowadzenie

1.

Prowadzenie warsztatow kulinari

— Specjalista 3
Konsultowanie  uczestnikéw z

organdw kentroinych, indywiduat

ajeC w zakresie probleméw  rodzinnych,
eutycznej, prowadzenie zaje¢ integracyjnych
nauce, prowadzenie dokumentacji  dziatar
dziennika dziatari na potrzeby zewnetrznych
ny kontakt z podopiecznymi.

nych i plastycznych

Realizacja zadan - Specjalista 2 1100,00

Konsuitowanie uczestnikéw
od sub:

organdw kontrolnych, indywiduainy
Prowadzenie warsztatow krawiecki

kontakt z uczestnikami zajec.
ch, kaletniczych i bebniarskich

2 500,00

Realizacja zadan - Specjalista 1
Koordynacja podejmowanych przez kadr
indywiduainych kon

¢ dziafan, prowadzenie

prowadzenie dziennika dziatan na potrzeby zewnetrz

Realizacja zadan — specjalista 4
Prowadzenie warsztatow teatralnych

nych organéw kontroinych.

700,00

2 200,00
1250,00

Koszty wynajmu 8 pomieszezen

Koszty materiatowe zajec socjoterapeutycznych

matenaly i sprzety do zajeC integracyjnych, fotograficznych, plastycznych, kulinamych,
sportowych, pracowni komputerowej, dozywianie ( suchy prowiant, napoje ) i inne.

Koszty zewnetrzn
prowadzenia za
Port,

Koszty finansowe-

ej obstugi ksiggowej niezbgdnej do roziiczenia
jec socjoterapeutycznych przez Fundacje Wspierania Miodziezy

300,00

przelewy bankowe, koszt prowadzenia rachunkuy. 50,00

Umowy o wolontariat. braca spoteczna frojga wychowawcow obejmujaca rekrutacje

na zajecia socjoterapeutyczne, kontakty z pedagogami szkolnyri, kuratorami

sadowymi , udzial w zebraniach zespotu. Przygotowania i oméwienia zajec- wszystko
087t nigfinanso vy 40 godzin Cy spoleczne.

2 000,00

12 350,00

2 350,00

V. Oswiadczenia
Oéwiadczam(-my). ze:

)
2)

proponowane zadanie
pobieranie—swi 5
publicznege:

oferent* /-cferencit skiadaj
podatkowych;

oferent* /—oferencit skiadaj
ubezpieczenia spofeczne:;
dane zawarte w czgsci i nini
wszystkie informacije podane
w zakresie zwigzanym ze g

publiczne bedzie realizowane wyltacznie w zakresie dzialainosei

i sig—edbywad—-wylgeznie-

pozytku publicznego oferenta(-tow);

Rej—dziatalnodci—pozyiku

W—amach-prowadzonai_adnias,
2 Pf Shet P

3) acy ninigjsza oferte nie zalega(-ja)* ~zalegalia) z oplacaniem nateznosci z tytutu zobowigzarn

acy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalegatia)* z oplacaniem naleznosci z tytulu skiadek na

I przekazywaniem danych osobowych,
rmatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia
ych,

~

|

Data 28.12.2020 r.

r

QLo

(podpis osoby upowazniongj lub podpisy
osoéh upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woll w imieniu oferentow)



