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Czy Twoje nerki sg zdrowe?

W powiecie minskim ruszaja wirtualna poradnia nefrologiczna
i akcja spoteczna Ogdlnopolski Test Zdrowia Nerek.
Zréb test w internecie i odbierz skierowanie na bezptatne badania w laboratorium!

w powiecie minskim rusza wirtualna poradnia nefrologiczna. Na stronie
www.poradnianefrologiczna.pl mozna wypetni¢ prosty test, ktory pokaze w jakiej kondycji s nasze
nerki. Jesli pacjent bedzie tego potrzebowat, po uzupetnieniu quizu, dostanie skierowanie na
bezptatne badania nerek w laboratorium ALAB, przy ulicy Warszawskiej 141 lok U2.

Test mozna wypetni¢ od 8 listopada, a cata akcja potrwa do konca roku.

Nerki nie bola — to prawda powtarzana od pokolen. Dzi§ wiemy, Ze nie daja dolegliwosci bélowych, bo
nie maja nerwéw czuciowych. Choruja skrycie, czesto milczaco towarzysza chorobom cywilizacyjnym,
szczegdlnie cukrzycy, nadcisnieniu, chorobom serca i otytosci. Co trzeci pacjent, ktéry przeszedt
zakazenie koronawirusem, moze w konsekwencji mie¢ trwale uszkodzone nerki.

Przed pandemiq specjalisci szacowali, ze na nerki choruje 4,6 miliona Polakow i wiekszosc sie nie leczy.
Teraz ta liczba z pewnoscig poszybowata w gore. Fresenius Nephrocare dba o nerki Polakow prowadzgc
najwiekszq siec¢ stacji dializ i poradni nefrologicznych. Dzis badania profilaktyczne nerek to nie wybdr, to
koniecznos¢. Dlatego rozpoczynamy Ogdlnopolski Test Zdrowia Nerek, to pierwszy, wazny krok - mowi
dr Tomasz Prystacki, prezes zarzadu Fresenius Nephrocare Polska, ktory jest organizatorem akcji
spotecznej dla nerek.

Test, a po nim badania w laboratorium

Ogodlnopolski Test Zdrowia Nerek to pomyst na stworzenie wirtualnej poradni nefrologicznej. Pod
adresem www.poradnianefrologiczna.pl kazdy uzytkownik internetu moze wypetni¢ krétki test online,
sktadajacy sie z pytan zwigzanych ze zdrowiem nerek. Pytania te, dotyczgce wieku, stylu zycia,
wystepujacych choréb i dolegliwosci oraz przebytego zakazenia wirusem Sars-CoV-2 zostaty
przygotowane przez specjalistow w zakresie chordb nefrologicznych. Stanowig one wstepne
rozpoznanie kondycji nerek danej osoby.

Po wypetnieniu testu pacjenci, u ktérych pokaze on zwiekszone prawdopodobieristwo zachorowania,
dostang skierowania na badania w laboratorium ALAB, przy ulicy Warszawskiej 141 lok U2.
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By rozpoznac chorobe nerek wystarczg dwa badania: test poziomu kreatyniny we krwi z oznaczeniem e-
GFR i ogdine badanie moczu. Takie badania bedzie mozna za darmo zrobi¢ w naszym powiecie w ramach
Ogdlnopolskiego Testu Zdrowia Nerek - mowi dr Arkadiusz Bogucki, specjalista nefrolog, ordynator
Centrum Dializ Fresenius w Minsku Mazowieckim. Test nie zastepuje wizyty u lekarza, to pierwszy krok
do zdrowia nerek, pierwsza lampka alarmowa — mdéwi stanowczo dr Arkadiusz Bogucki.

Choroba nerek — czestsza niz cukrzyca

Ta choroba jest czestsza niz cukrzyca. Moze sie rozwija¢ nawet 20 — 30 lat, bez zadnych alarmujgcych
objawoéw. Te, ktére sie pojawiajg, s mato charakterystyczne. To moze byé zmeczenie, uczucie stabosci,
mniejszy apetyt, nudnosci, Swigd skéry, podwyzszone cisnienie, wyzszy cukier, bél w okolicy ledzwiowe;j.
Kiedy chory trafia do lekarza, nierzadko jest leczony wtasnie z powodu nadcisnienia czy wyzszego
poziomu cukru, ale nie z powodu nerek. A tymczasem choroba postepuje. | czesto niezauwazalnie dla
pacjenta wchodzi w stadium, kiedy jego zycie mogg uratowac tylko dializy lub przeszczep.

Moje rady to jednoczesnie przesta¢ bagatelizowac objawy i nie panikowac. Zrobic test online, potem
ewentualnie sie przebadac i z wynikami pojs¢ do swojego lekarza rodzinnego, on postawi diagnoze i
pokieruje dalej - doradza dr Bogucki, ktdry od lat przyjmuje tez chorych w poradni nefrologicznej przy
Centrum Dializ Fresenius. Niestety wcigz ma pacjentéw, ktérzy wprost z pierwszej wizyty u niego trafiajg
na sale dializ.

Wierzymy, ze Ogdlnopolski Test Zdrowia Nerek ma potencjat by pomdc milionom ludzi, w catej Polsce,
ale rozpoczynamy te akcje rowniez tu, w Mirisku Mazowieckim — méwi dr Tomasz Prystacki, prezes
zarzadu Fresenius Nephrocare Polska.

Ogodlnopolski Test Zdrowia Nerek

Rozpoczynajgca sie akcja spoteczna jest wzorowana na opracowanym i dystrybuowanym przez Krajowa
Stuzbe Zdrowia w Wielkiej Brytanii (NHS) tescie: What's your heart age? W Wielkiej Brytanii test, ktéry
ma okresla¢ wiek naszego serca, a tym samym ocenia¢ ryzyko zawatu czy udaru oraz prognozowac
dtugosé zycia, stat sie niezwykle popularny. Na podstawie otrzymanych wynikdéw, angielscy lekarze doszli
do whniosku, ze serca oséb biorgcych udziat w badaniu sg w stabej kondycji biorgc pod uwage wiek
metrykalny tych oséb. Polski odpowiednik testu ma zwrdci¢ uwage spoteczenstwa na koniecznosé
zadbania o kondycje nerek.

Ogdlnopolski Test Zdrowia Nerek bedzie dostepny w catej Polsce. Organizatorem akcji spotecznej jest
Fresenius Nephrocare Polska. W skali ogdlnopolskiej patronat nad przedsiewzieciem objeli: Prof. Ryszard
Gellert, Krajowy Konsultant w dziedzinie Nefrologii, Ogélnopolskie Stowarzyszenie Oséb Dializowanych
(0OSOD) i Klub Mtodych Nefrologédw (PTN). W powiecie minskim akcje wspierajg m.in. Antoni Jan
Tarczynski, Starosta Minski oraz Marcin Jakubowski, Burmistrz Miriska Mazowieckiego.
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Fresenius Medical Care jest najwiekszym na S$wiecie dostawca produktéw i ustug dla osob z
chorobami nerek, z ktérych okoto 3,7 miliona pacjentdw na catym $wiecie regularnie poddawanych
jest leczeniu dializami. Dzieki sieci 4.125 stacji dializ Fresenius Medical Care zapewnia leczenie
dializami 345 tys. pacjentéw na catym $wiecie. Fresenius Medical Care jest rowniez wiodgcym dostawcy
produktow do dializy, takich jak aparaty do dializ lub dializatory. Oprécz podstawowej dziatalnosci
firma Swiadczy powigzane ustugi medyczne w zakresie koordynowanej opieki medycznej.

W Polsce Fresenius Medical Care Polska S.A. jest obecny od prawie 30 lat. Produkty firmy do
hemodializy i dializy otrzewnowej wykorzystywane sg w wiekszosci stacji dializ na terenie catej Polski,
zaréwno w osrodkach publicznych, jak i niepublicznych. Obecnie Fresenius Medical Care $wiadczy
ustugi dializacyjne poprzez spétke Fresenius Nephrocare Polska, ktéra tworzy najwiekszg w Polsce
sie¢ placowek dializacyjnych - Centrum Dializ Fresenius. Wszystkie zabiegi wykonuje na podstawie
kontraktu z NFZ.

Dializa jest zabiegiem umozliwiajacym oczyszczenie krwi z toksycznych produktéw przemiany materii,
usuniecie nadmiaru wody z organizmu i wyrdwnanie zaburzen jonowych krwi w sposéb zblizony do
tego, w jaki czyni to nerka. W nefrologii stosuje sie zabiegi dializacyjne u pacjentéw ze schytkowg
niewydolnoscig nerek, ktérzy nie kwalifikujg sie do zabiegu przeszczepienia nerki, badz oczekujg na
ten zabieg. Jest to zabieg podtrzymujacy przy zyciu.

Hemodializa jest to dializa pozaustrojowa. Polega na stworzeniu statego dostepu naczyniowego,
dzieki czemu mozna pobiera¢ strumien krwi do dializatora, w ktérym krew jest oczyszczana (przy
pomocy specjalnego ptynu dializacyjnego). Po jednej stronie btony dializatora przeptywa krew, a po
drugiej - ptyn dializacyjny. Na zasadzie dyfuzji zbednie produkty przemiany materii przedostajq sie
przez btone pétprzepuszczalng z krwi do ptynu dializacyjnego. Oczyszczona krew wraca do pacjenta.
Dializowany chory musi wykonywac zabieg w stacji dializ 3 razy w tygodniu. Kazda wizyta trwa kilka
godzin.

Dializa otrzewnowa jest to dializa wewnatrzustrojowa. Bfona otrzewnowa wykorzystana jest jako
potprzepuszczalna btona dializacyjna. Do jamy brzusznej wprowadzany jest ptyn dializacyjny. Ptyn
wprowadza sie poprzez specjalistyczny cewnik umieszczany na state w jamie brzusznej pacjenta.
Zabiegi wykonywane sg samodzielnie przez pacjenta w domu, po przejsciu odpowiedniego szkolenia.
Pacjent do osrodka dializ udaje sie tylko na kontrole.

W Polsce obecnie dziata okoto 260 stacji dializ, w ktorych dializowanych jest prawie 20.000 pacjentéw.



