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UCHWALA NR XXXV.337.2021
RADY MIASTA MINSK MAZOWIECKI

z dnia 22 listopada 2021 r.

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii Miasta Minsk Mazowiecki na 2022 rok

Na podstawie art. 41 ust. 1, ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.
z 2021 r. poz. 1119), art. 10 ust. 1 - 4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050) oraz rozporzadzenia
Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642), w zwigzku
z art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym
(Dz. U z 2021 r. poz. 1372 i poz.1834) - uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Minsk Mazowiecki na
2022 rok w brzmieniu ustalonym w zatgczniku do niniejszej uchwaty.

8§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta.

8§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miasta

mgr Dariusz Kulma
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Zatgcznik do uchwaty Nr XXXV.337.2021
Rady Miasta Minsk Mazowiecki
z dnia 22 listopada 2021 r.

Miasto Minsk Mazowiecki
05-300 Minsk Mazowiecki, ul Konstytucji 3 Maja 1
tel. 25 758 92 52; e-mail: mkrpa@umminskmaz.pl

Miejski Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii
Miasta Minsk Mazowiecki na 2022 rok

Minsk Mazowiecki, 2021 r.
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l. WPROWADZENIE

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Minsk Mazowiecki na 2022 rok (dalej Program)
stanowi kontynuacje dziatan na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien realizowanych w gminie Miasto Minsk Mazowiecki w latach
ubiegtych, a obowigzek jego corocznego uchwalania przez rade gminy wynika z art.
4" ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119).

Zadania gminy zakresu przeciwdziatania narkomanii, zgodnie z art. 10 ust. 3 ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050), okresla gminny program
przeciwdziatania narkomanii uchwalany przez rade gminy.

Program wyznacza dziatania zwigzane z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych, w tym ograniczaniem dostepnosci napojéw alkoholowych oraz
integracjg spoteczng osob uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw, stosownie do
obowigzujgcych przepisow ustawowych. Zadania w obszarze uzaleznieh oraz
integracji spotecznej oséb uzaleznionych wpisujg sie w cel operacyjny okreslony
w Narodowym Programie 2021-2025 (NPZ 2021-2025), dotyczacy profilaktyki
uzaleznien i uwzglednia cele kierunkowe Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych Miasta Minsk Mazowiecki na lata 2017 — 2021.

Program zostat opracowany we wspoétpracy z Miejskg Komisjg Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Gitéwne obszary problemowe zostaty zdefiniowane na
podstawie:
B sprawozdan z realizacji zadan Miejskiego Programu  Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
Miasta Minsk Mazowiecki w latach 2019 — 2020;
B DIAGNOZY zjawiska przemocy w rodzinie w miescie Minsk Mazowiecki
w latach 2019 — 2020;
B Raportu o stanie narkomanii w Polsce — 2020;
B Raportu Europejskiego Programu Badan Ankietowych przeprowadzonego
w 2019 roku szkotach, pn. ,European School Survey Project on Alcohol and
Drugs”(ESPAD);
B Raportu NIZP - PZH o sytuacji zdrowotnej ludnosci Polski i jej uwarunkowan -
2020.

I. PODSTAWY PRAWNE

1) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r., poz. 1119);

2) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.
z 2020 r. poz. 2050);
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3) ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2021 r.
p0z.1956);

4) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U z 2021 r.
poz. 1372 z pézn.zm.);

5) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r.,
poz. 1876 z pézn.zm.);

6) ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz. U. z 2021 ., poz. 1249);

7) ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2020 r., poz. 1057 z p6zn.zm.);

8) Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r. poz.
642) .

II. DANE DIAGNOSTYCZNE

Rynek napojow alkoholowych w miescie Minsk Mazowiecki

Tabela 1. Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych wg stanu na dzien,
odpowiednio; 31.12.2019r. i 31.12.2020 r.

Wyszczegdlnienie Rok 2019 Rok 2020
Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
poza miejscem sprzedazy (sklepy) 86 94
Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych o
zawartosci alkoholu powyzej 18% poza miejscem 78 85
sprzedazy (sklepy)
Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
poza miejscem sprzedazy (lokale gastronomiczne) 43 38

Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych o
zawartosci alkoholu powyzej 18% poza miejscem 26 24
sprzedazy (lokale gastronomiczne)

Zrédta danych: Opracowanie wtasne na podstawie danych Urzedu Miasta

Liczba mieszkancéw powyzej 18 r. z., wg stanu na dzien 31.12.2019 r. wynosita
31 622 co oznacza, ze w 2019 r. jeden punkt sprzedazy alkoholu przypadat na 245
dorostych mieszkancow. W 2020 r. liczba mieszkancéw powyzej 18 r. z. wynosita
30 600, a jeden punkt sprzedazy przypadat na 232 dorostych mieszkancow.

Jednoczes$nie na terenie miasta sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy jest ograniczona miedzy godzing 23:00 a 6:00.

Ograniczenia godzin sprzedazy oraz maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz
napojéw alkoholowych, zasady usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych, okresla Uchwata Nr XL.390.2018 Rady Miasta Minsk Mazowiecki
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z dnia 21 maja 2018 r. w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych, zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania
napojéw alkoholowych oraz ograniczenia godzin sprzedazy napojéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy na terenie miasta Minska
Mazowieckiego (Dz. Urz. Woj. Maz. z dnia 25 maja 2018 r. poz. 5616).

W ramach Programu kontynuowane bedg dziatania edukacyjne, interwencyjne
i kontrolne z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu.

Konsekwencje spoteczne i prawne naduzywania alkoholu w miescie Minsk
Mazowiecki

Z punktu widzenia toksykologii kazda ilos¢ spozytego alkoholu jest dla organizmu
szkodliwa. Sg w spoteczenstwie grupy oséb, ktére w ogdle nie powinny spozywacé
alkoholu. Sg to osoby miode - z uwagi na ryzyko wystgpienia powaznych zaburzen
rozwojowych, kobiety w cigzy i kobiety karmigce - z uwagi na negatywny wptyw na
zdrowie dziecka, osoby przyjmujgce leki moggce wchodzi¢ w reakcje z alkoholem,
a takze osoby znajdujgce sie w okolicznosciach wykluczajgcych picie alkoholu,
tj. osoby bedgce na stanowisku pracy, np. kierowcy.

W wiekszosci przypadkow picie matych dawek alkoholu nie pocigga za sobg
widocznych szkod zdrowotnych i konsekwencji spotecznych. To wzory konsumpcji,
obejmujgce w szczegolnosci dwa czynniki; ilos¢ spozywanego alkoholu i okolicznosci
w jakich jest spozywany, decydujg o prawdopodobienstwie wystgpienia negatywnych
konsekwencji zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych.

W 2019 roku liczba rodzin korzystajgcych z pomocy spotecznej z powodu
uzaleznienia lub naduzywania alkoholu przez co najmniej jednego z czionkéw
rodziny wyniosta 102, (15,69% wszystkich korzystajgcych z pomocy spotecznej
rodzin). W 2020 roku nastgpit niewielki spadek w tym zakresie. Pomoc przyznano 88
rodzinom (14,15% wszystkich rodzin objetych swiadczeniami pomocy spotecznej).

Niewfasciwe spozywanie alkoholu powoduje szereg probleméw oraz szkdd
spotecznych i prawnych, ma wptyw na popetnianie przestepstw i wykroczen.

Do szczegodlnie ucigzliwych, ze wzgledu na swoje ztozone konsekwencje, nalezy
zjawisko przemocy w rodzinie. Spozywanie alkoholu jest wiodgcym czynnikiem
towarzyszgcym wystepowaniu przemocy w rodzinie i z tego wzgledu przemoc
domowa znajduje sie na mapie lokalnych problemoéw alkoholowych.
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Tabela 2. Dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego w latach 2019 — 2020

Lp. Wyszczegodlnienie 2019 2020

1. | Liczba zatozonych Niebieskich Kart A przez
przedstawicieli podmiotow wszczynajgcych

procedure. Ogodtem. 102 70
2. | Liczba Niebieskich Kart, ktére zostaty
zatozone ponownie w trakcie trwania tej 15 15
samej procedury
3. | Liczba powotanych grup roboczych 79 53

4. | Liczba wnioskéw o wszczecie procedury
zobowigzania osoby do poddania sie
leczeniu odwykowemu skierowanych do 18 18
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

Zrédta danych: Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie w miescie Mirisk Mazowiecki w roku 2019

i w roku 2020. Opracowanie Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Zespot Interdyscyplinarny w Minsku
Mazowieckim

Tabela 3. Dziatania Policji w ramach procedury Niebieskie Karty w latach 2019 —
2020

Lp. Wyszczegodlnienie 2019 2020

1. | Liczba formularzy Niebieskich Kart A 107 57
wszczynajgcych procedure

2. | Liczba osob, wobec ktorych istnieje 102 52
podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie | w tym: w tym:
bedac pod wptywem alkoholu 10 kobiet 1 kobieta

92 mezczyzn 51 mezczyzn

3. | Liczba sprawcéw przemocy domowej 10
doprowadzonych do policyjnych 0 w tym:
pomieszczen dla osob zatrzymanych lub 0 kobiet
doprowadzonych do wytrzezwienia 10 mezczyzn

Zrédto danych: Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie w miescie Mirisk Mazowiecki w roku 2019
i w roku 2020. Opracowanie Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Zespét Interdyscyplinarny w Minsku
Mazowieckim

W roku 2020 nastgpit wyrazny spadek wszczetych procedur Niebieskie Karty
w stosunku do roku 2019. Jednak nadal w ponad 90% przypadkdéw wystepowania
przemocy w rodzinie, osoby podejrzane o jej stosowanie, pozostawaty pod wptywem
alkoholu.

W 2019 roku do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wptyneto
55 wnioskow w sprawie zobowigzania osob do podjecia leczenia odwykowego.
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Whnioski dotyczyty 6 kobiet i 49 mezczyzn. W 2020 roku wptyneto 49 wnioskow.
Zgtoszonych zostato 11 kobiet i 38 mezczyzn.

W ciggu jednego roku liczba kobiet zgtaszanych w sprawie zobowigzania do podjecia
leczenia odwykowego wzrosta o ponad 40%.

Uzaleznienie to stan psychiczny i fizyczny wynikajgcy z interakcji pomiedzy
organizmem, a substancjg chemiczng (alkohol, narkotyki, nikotyna, leki, itd.),
charakteryzujgcy sie zmianami oraz innymi reakcjami organizmu, takimi jak potrzeba
przyjmowania danej substancji w sposéb ciggty lub okresowy, by doswiadczac jej
wptywu oraz unikngé objawow towarzyszacych jej brakowi. *

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych jest uznane za schorzenie przewlekte,
wymagajgce terapii oraz ciggtego wsparcia w celu utrzymania abstynencji,
niezbednej w procesie leczenia. Najbardziej efektywng strategia reagowania na
problemy spoteczne wynikajgce z uzaleznien jest wczesna profilaktyka. Warto
nadmienic, ze wiekszos¢ czynnikow ryzyka wzrasta wraz z wiekiem.

Dostrzegajgc  konieczno$¢  udzielania  wsparcia  osobom  uzaleznionym
i wspoétuzaleznionym, oprocz dziatan uprzedzajgcych miasto Minsk Mazowiecki
realizuje w ramach Programu zadania wspierajgce skierowane do osoéb bedagcych
w procesie utrzymania abstynencji. Gtownym celem takich dziatan jest
rozpowszechnienie lokalnej oferty terapeutycznej odnoszgcej sie do uzaleznienia
I wspétuzaleznienia oraz poprawa jakosci Swiadczonych ustug.

Badania prowadzone na poziomie krajowym. Wnioski i rekomendacje

W Raporcie Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego i Panstwowego Zakfadu
Higieny o sytuacji zdrowotnej ludnosci Polski i jej uwarunkowan za 2020 rok
wskazano, ze:

B Palenie tytoniu odpowiadato w 2019 roku za strate 2060 tys. (16,3%) lat zycia

w zdrowiu. W 2020 roku szacowany odsetek palgcych tyton mezczyzn i kobiet
byt nizszy niz w 2018. Zwiekszyt sie natomiast wyraznie odsetek stosujgcych
zamienniki elektroniczne. W okresie epidemii COVID-19 znaczny procent
os6b (zarébwno mezczyzn jak i kobiet) podejmowat decyzje o zmianie
nawykow zwigzanych z paleniem. Odsetki oséb decydujgcych sie na zmiany
korzystne

i niekorzystne z punktu widzenia ryzyka zdrowotnego byty podobne.

B Konsumpcja alkoholu odpowiadata w 2019 roku za strate 1030 tys.
(8,16%) lat zycia utraconych wskutek przedwczesnej smierci bgdz uszczerbku
na zdrowiu, w wyniku urazu lub choroby. Spozycie alkoholu w 2019 roku
wynosito 10,6 litrbw na osobe (w wieku lat 15 i wiecej) i na podobnym
poziomie pozostaje od okoto 5 lat. Ponad potowa alkoholu spozyta zostata
w formie piwa, ponad 1/3 w formie alkoholi mocnych. W okresie epidemii
COVID-19 znaczny procent oséb (zaréwno mezczyzn jak i kobiet) podejmowat

! Definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia
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decyzje o zmianie nawykow zwigzanych z konsumpcjg alkoholu. Zmiany te
mogty nieznacznie wptyngc¢ na wzrost poziomu konsumpcji wsrod mezczyzn.

B Zdecydowanie najczestszym rozpoznaniem wsréd osOb  leczonych
w psychiatrycznych oddziatach catodobowych byly zaburzenia psychiczne
spowodowane uzywaniem alkoholu — w 2018 r. 254,3/100 tys. mieszkancow,
leczonych po raz pierwszy 109,4/100 tys. mieszkancow.?

Dane zawarte w Raporcie o stanie narkomanii w Polsce w 2020 roku,
przygotowanym przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii potwierdzaja,
ze w polskim spoteczenstwie konsumpcja napojow alkoholowych jest o wiele bardziej
rozpowszechniona niz uzywanie narkotykéw. Wyniki ostatnich badan populacyjnych
z lat 2018 i 2019 odnotowujg zmniejszenie skali uzywania przetworow konopi
indyjskich. Podobny trend zostat odnotowany w przypadku miodziezy szkolnej
w badaniach ESPAD z 2019. Wsréd oséb podejmujgcych leczenie z powodu
narkotykdw po raz pierwszy w zyciu 40% zgtasza marihuane jako podstawowy
narkotyk. W Raporcie zwraca sie uwage na wzrost roli Internetu jako zrédia
zaopatrzenie w narkotyki.

Wyniki badania ESPAD sugerujg pewne sukcesy w ograniczaniu dostepnosci
alkoholu dla nieletnich. Ten dlugoterminowy proces wart jest dalszego wsparcia.
Ograniczanie dostepnosci alkoholu, to jedna z najbardziej obiecujgcych strategii
ograniczania probleméw alkoholowych. Wzrost liberalnego podejscia rodzicéw, do
picia alkoholu przez ich dzieci moze rodzi¢ obawy o trwatos¢ pozytywnego trendu
w rozpowszechnieniu picia przez mtodziez. Niepokoi¢ moze znaczna popularnosé
e-papierosow. Wprawdzie wydajg sie one mniej szkodliwe niz tradycyjne wyroby
tytoniowe, to jednak nie sg one obojetne dla zdrowia.

Rekomendacje odnoszgce sie do gtébwnych celéw dziatan z zakresu narkomanii
dotyczg zmniejszania poziomu uzywania substancji psychoaktywnych przez dzieci
i mlodziez, a w zwigzku z tym realizacje zadan powodujgcych wzrost kompetenciji
rodzicow i nauczycieli do prowadzenia profilaktyki domowej i szkolnej oraz wdrazanie
dzialan wychowawczo-profilaktycznych z  wykorzystaniem rekomendowanych
programéw profilaktycznych.®

Diagnoza w zakresie wystepowania w lokalnych srodowiskach szkolnych
czynnikéw ryzyka i czynniki chronigcych

Na podstawie informacji przekazanych przez szkoty ustalono, ze do wystgpienia
u dzieci i miodziezy zachowan ryzykownych zwigzanych z uzaleznieniami,
przyczyniajg sie nastepujgce czynniki:

2 Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego -
Panstwowy Zaktad Higieny pod redakcjg B. Wojtyniaka, P. Goryriskiego, Warszawa 2020

3 Raport o stanie narkomani iw Polsce,2020 Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii pod red. A.
Malczewskiego i dr P. Jabtoriskiego, Warszawa 2020
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B bierne spedzanie wolnego czasu (gry komputerowe, korzystanie z portali
spotecznosciowych, ogladanie TV), naduzywanie komputera i internetu;

B mata aktywnos¢ fizyczna;

B mate zainteresowanie czytelnictwem;

B ciggta potrzeba dostarczania okreslonych bodzcow, niska odpornos¢ na
frustracje, niedostateczna kontrola ekspresji nieprzyjemnych emocji, wysoki
poziom leku, niepokoju, niewypracowane mechanizmy radzenia sobie ze
stresem, niski poziom asertywnosci;

B utrudnione relacje z rowiesnikami w zwigzku z izolacjg wywotang pandemig
COVID-19;

B rozwigzywanie konfliktow rowiesniczych z uzyciem przemocy fizycznej
i stownej, odrzucenie/izolacja ze strony réwiesnikéw;

B brak szacunku ucznidéw wobec nauczycieli i rowiesnikow;

B niedostosowanie do obowigzujgcych zasad;

B brak zaangazowania uczniow i rodzicow w aktywne zycie szkoty;

B problemy rodzinne (rodziny niepetne, w trakcie rozwodu), brak konsekwencji

wychowawczej ze strony rodzicéw, przyzwalanie na zachowania niezgodne z
przyjetymi spotecznie normami, konflikty rodzinne z udziatem dzieci, brak
kontroli aktywnosci dziecka w sieci, brak czasu dla dzieci, trudna sytuacja
rodzinna wynikajgca z sytuacji finansowej;

B przebywanie z réwiesnikami nierespektujgcymi norm spotecznych, transmisja
niewtasciwych  wzorcow;  niedostrzeganie = konsekwencji  zachowan
ryzykownych.

Czynniki chronigce to:

B ciekawos¢ poznawcza, posiadanie celéw i planéw zyciowych, posiadanie
umiejetnosci adaptacyjnych;

B poczucie bezpieczenstwa podczas pobytu w szkole;

B promowanie zdrowego stylu zycia, postaw prospotecznych, mozliwo$¢
rozwijania zainteresowan na terenie szkoty i poza szkofg;

B relacje z nauczycielami, rodzicami i rowiesnikami oparte na wzajemnym
szacunku i zaufaniu;

B dobre relacje rodzinne, wsparcie ze strony rodzicow;

B umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow bez przemocy;

B posiadanie wiedzy na temat szkodliwosci alkoholu, narkotykéw i innych
Srodkow psychoaktywnych.

Wobec powyzszych ustalen, jako dziatania niezbedne do rozwigzywania problemdw
dzieci i mtodziezy w zakresie uzaleznieh rekomenduje sie:
B poszerzenie oferty kierowanej do nastolatkdbw w zakresie spedzania wolnego
czasu i rozwijania zainteresowan;
B skierowanie do mtodziezy dziatanh profilaktycznych;
B stymulacje rozwoju dzieci i mtodziezy - wskazanie pozytywnych wzorcéw
funkcjonowania spotecznego, zwiekszanie dostepu do bezptatnych zajec
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sportowych, plastycznych, muzycznych, tanecznych na terenie szkot
i w placowkach wsparcia dziennego.

V. CEL GLOWNY | CELE SZCZEGOLOWE PROGRMU

Gtownym celem Programu jest ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkow
wynikajgcych z uzywania alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych
oraz zachowan ryzykownych, podejmowanych, w szczegdlnosci przez dzieci
i mtodziez.

Cel ten zostanie osiggniety poprzez podjecie skoordynowanych dziatan w obszarze
profilaktyki realizowane] na trzech poziomach (uniwersalnej, selektywnej,
i wskazujgcej), bedacej jednym z szeregu dziatan stuzgcych ochronie zdrowia,
zmierzajgcej do zapobiegania problemom zwigzanym z uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

Adresaci Programu

Adresatami Programu sg mieszkancy miasta Minsk Mazowiecki, tj. dzieci, mtodziez
i dorosli.

Dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej adresowane sg gtéwnie do catych
grup, w szczegolnosci do dzieci i mtodziezy, bez wzgledu na stopien indywidualnego
ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych ze stosowaniem substanciji
psychoaktywnych.

Dziatania uprzedzajgce z zakresu profilaktyki selektywnej skierowane sg do
jednostek lub grup zwiekszonego ryzyka, ktore ze wzgledu na swojg sytuacje
spoteczng, rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne, narazone sg na
wieksze od przecietnego niebezpieczenstwo wystgpienia probleméw zwigzanych
z uzaleznieniami i przemoca. Dziatania powstrzymujgce z zakresu profilaktyki
wskazujgcej skierowane sg do jednostek lub grup demonstrujgcych wczesne
symptomy zwigzane z uzaleznieniem. Program adresowany jest takze do osoéb
pijgcych alkohol i uzywajgcych narkotykdw w sposob ryzykowny i szkodliwy;
uzaleznionych, ktérzy wymagajg leczenia (dziatania terapeutyczno-
korekcyjne); utrzymujgcych abstynencje i wspotuzaleznionych — rodzin i bliskich
(dziatania wspierajgce).

Cele szczego6towe Programu

1. Wzrost wiedzy i kompetencji oraz zmiana postaw spotecznych w obszarze
zapobiegania uzaleznieniom.

2. Zmniejszenie zapotrzebowania na uzywanie alkoholu, narkotykow i innych
substancji psychoaktywnych poprzez wdrazanie programéw profilaktycznych
ze szczegoOlnym uwzglednieniem programow zalecanych w ramach systemu
rekomendacji programow profilaktycznych i promociji zdrowia psychicznego.
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3. Wspierania dziatan promujgcych trzezwy i bezpieczny sposdb spedzania
wolnego czasu przez rodziny, dzieci i mtodziez. Wzmacnianie czynnikéw
chronigcych i motywujgcych do wiekszej aktywnosci w zyciu spotecznym.

4. Zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci specjalistycznych swiadczen, ustug,
interwencji podejmowanych w celu poprawy jakosci zycia oséb uzaleznionych
i zagrozonych uzaleznieniami oraz ich rodzin, a takze os6b i rodzin
dotknietych problemem przemocy w rodzinie.

5. Usprawnianie systemu diagnozowania probleméw uzaleznien oraz
planowania, monitorowania i kontrolowania realizacji dziatan przewidzianych
w Programie.

6. Ograniczanie dostepu do alkoholu.

V. ZADANIA PODEJMOWANE W RAMACH PROGRAMU SLUZACE
REALIZACJI USTALONYCH CELOW ORAZ WSKAZNIKI ICH
REALIZACJI

Cel szczegotowy 1
Wzrost wiedzy i kompetencji oraz zmiana postaw spotecznych w obszarze
zapobiegania uzaleznieniom.

Zadania:

1.1. Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych zwigzanych z profilaktykg
uzaleznien, w tym informowania na temat zagrozen zwigzanych z piciem
alkoholu przez kobiety bedgce w cigzy i promowania trzezwosci kierowcow.

1.2. Udziat w ogodlnopolskich kampaniach informacyjnych i edukacyjnych
zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz
przeciwdziataniem narkomanii.

1.3. Zakup wydawnictw informacyjno — edukacyjnych dotyczacych profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii i przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

1.4. Prowadzenie statego interaktywnego systemu informacji. Publikowanie na
stronie internetowej Miasta oraz w Gazecie Samorzadowej MIM informacji
o problemach zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i uzywaniem narkotykéw.

1.5. Informowanie o dostepnosci ustug terapeutycznych i pomocowych dla oséb
uzaleznionych i ich rodzin.

1.6. Wspieranie ksztatcenia i doskonalenia zawodowego 0soOb pracujgcych
zawodowo w systemie profilaktyki uzaleznien.

1.7. Organizowanie szkolen, warsztatdw oraz spotkan podnoszacych wiedze
i kompetencje w obszarze profilaktyki wsrod oséb pracujgcych z dzieémi
i mtodzieza.

1.8. Monitorowanie skali probleméw w srodowisku lokalnym poprzez tworzenie
lokalnych diagnoz i raportéw.
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1.9. Stworzenie i wspieranie sieci wspotpracy przy realizacji kompleksowych
dziatan zmierzajgcych do zmiany postaw spotecznych w obszarze
zapobiegania uzaleznieniom.

Wskazniki:
B Liczba dziatan edukacyjnych, materiatdw informacyjno-edukacyjnych oraz
kampanii informacyjno-edukacyjnych.
Liczba sporzgdzonych materiatéw informacyjnych i promocyjnych.
Liczba zorganizowanych szkolen, konferencji i seminariow.
Liczba uczestnikdw szkolen, konferencji i seminariow.
Liczba sporzadzonych diagnoz i raportow.

Cel szczegotowy 2

Zmniejszenie zapotrzebowania na uzywanie alkoholu, narkotykow i innych substancji
psychoaktywnych poprzez wdrazanie programow profilaktycznych ze szczegdinym
uwzglednieniem programow zalecanych w ramach systemu rekomendacii
programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego oraz srodowiskowych
dziatan profilaktycznych promujgcych trzezwy i bezpieczny sposob spedzania
wolnego czasu

Zadania:

2.1. Upowszechnianie i wspieranie realizacji na terenie szkét programow
profilaktycznych o potwierdzonej skutecznosci, adresowanych do dzieci
i miodziezy, biorgcych pod uwage wspdlne czynniki chronigce i czynniki
ryzyka uzywania alkoholu, narkotykow, innych substancji psychoaktywnych,
cyberprzemocy i przemocy rowiesnicze;.

2.2. Upowszechnienie i  wspieranie realizacji  programow  profilaktyki
o potwierdzonej skutecznosci rozwijajgcych kompetencje wychowawcze
i profilaktyczne rodzicéw i oséb pracujgcych z dzie¢mi i miodziezg, sprzyjajgce
ksztattowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy.

Wskazniki:
B Liczba wspotfinansowanych programéw profilaktycznych.
B Liczba szkot i innych placéwek oswiatowych, w ktérych realizowane byty
programy profilaktyczne.
B Liczba oso6b objetych dziataniami w ramach programoéw profilaktycznych.

Cel szczegotowy 3

Wspierania dziatah promujgcych trzezwy i bezpieczny sposéb spedzania wolnego
czasu przez rodziny, dzieci i mtodziez. Wzmacnianie czynnikédw chronigcych
i motywujgcych do wigkszej aktywnos$ci w zyciu spotecznym.
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Zadania:

3.1. Promowanie aktywnych form spedzania wolnego czasu przez rodziny, dzieci
i miodziez, finansowanie zaje¢, imprez i projektéw realizowanych przez
jednostki organizacyjne miasta Minsk Mazowiecki i organizacje pozarzadowe.

3.2. Wspieranie alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci
i miodziez o charakterze rekreacyjnym lub sportowym, uwzgledniajgcych
dziatania profilaktyczno-wychowawcze.

3.3. Wspieranie wydarzen kulturalnych promujgcych zdrowy, trzezwy i bezpieczny
styl zycia, propagujgcych zwtaszcza wsrod dzieci i mtodziezy postawy wolne
od uzywek i przemocy

3.4. Organizowanie szkolen, warsztatow oraz spotkan podnoszgcych wiedze
i kompetencje w obszarze profilaktyki wsrod osob pracujgcych z dzieémi
i mtodzieza.

3.5. Stworzenie i wspieranie sieci wspotpracy przy realizacji kompleksowych
dziatan zmierzajgcych do zmiany postaw spotecznych w obszarze
zapobiegania uzaleznieniom

Wskazniki:

B Liczba wspoffinansowanych imprez/wydarzen/projektow w ramach
alternatywnych form spedzania wolnego czasu i/lub propagujgcych
zdrowy, trzezwy i bezpieczny styl zycia

B Liczba miejsc alternatywnego spedzania czasu wolnego (klubow
miodziezowych, Swietli¢, klubéw sgsiedzkich) objetych wsparciem
finansowym.

B Liczba os6b korzystajgcych z miejsc alternatywnego spedzania czasu
wolnego (klubéw mtodziezowych, swietli€¢, klubow sgsiedzkich) objetych
wsparciem finansowym.

Cel szczegotowy 4

Zwigekszenie dostepnosci i skutecznosci specjalistycznych $wiadczen, ustug,
interwencji podejmowanych w celu poprawy jakosci zycia osoOb uzaleznionych
i zagrozonych uzaleznieniami oraz ich rodzin, a takze oséb i rodzin dotknietych
problemem przemocy w rodzinie.

Zadania:

4.1. Prowadzenie dziatan motywujgcych wobec oséb uzaleznionych od alkoholu.

4.2. Pokrywanie kosztéw opinii wydawanych przez biegtych w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu.

4.3. Prowadzenie postepowan w sprawie zobowigzania przez Sad, o0so6b
zgtoszonych do poddania sie leczeniu odwykowemu.

4.4. Objecie 0s6b i rodzin z problemem alkoholowym, problemem narkomanii lub
doswiadczajgcych przemocy w rodzinie bezptatng pomocg terapeutyczng,
psychologiczng, pedagogiczng i prawng w Urzedzie Miasta - Minskim Centrum
Profilaktyki.
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4.5. Prowadzenie w Urzedzie Miasta - Minskim Centrum Profilaktyki informaciji
telefonicznej w zakresie dostepnosci ustug terapeutycznych i pomocowych.

4.6. Prowadzenie grup terapeutycznych dla osob uzaleznionych, po odbyciu
leczenia odwykowego, osOb wspdtuzaleznionych, osob z syndromem DDA
oraz 0sOb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie.

4.7. Wsparcie finansowe dziatalnosci Swietlic opiekuhczo-wychowawczych
w szkotach podstawowych oraz Swietlic srodowiskowych i klubow
miodziezowych prowadzgcych programy socjoterapii, w tym dozywiania dzieci
i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym, problemem narkomanii lub
rodzin zagrozonych uzaleznieniami oraz przemocg w rodzinie.

4.8. Prowadzenie warsztatow umiejetnosci rodzicielskich przygotowujgcych do
wychowania dzieci bez uzywek i stosowania przemocy.

4.9. Wsparcie finansowe wypoczynku zimowego i letniego dla dzieci i miodziezy
z terenu miasta, z rodzin w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, problemy
zwigzane z narkomanig, jak réwniez z rodzin zagrozonych tymi
uzaleznieniami, a takze rodzin dotknietych przemocg w rodzinie.

4.10.Udziat przedstawiciela Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemodw
Alkoholowych w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego i grup roboczych
powotywanych w ramach procedury Niebieskie Karty.

Wskazniki:

B Liczba wnioskéw skierowanych do Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemoéow Alkoholowych o zobowigzanie do poddania sie leczeniu
odwykowemu.

B Liczba zgtoszonych osoéb, objetych dziataniami motywujgcymi.

B Liczba opinii wydanych przez biegtych w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu.

B Liczba wnioskow skierowanych przez MKRPA do Sadu w sprawie
zobowigzania do poddania sie leczeniu odwykowemu.

B Liczba konsultacji udzielonych przez specjalistow w Minskim Centrum
Profilaktyki.

B Liczba os6b korzystajgcych z pomocy specjalistdw w MiAskim Centrum
Profilaktyki.

B Liczba informacji telefonicznych udzielonych w MiAskiem Centrum
Profilaktyki w zakresie dostepnosci ustug terapeutycznych i pomocowych.

B Liczba Swietlic opiekunczo-wychowawczych, $wietlic srodowiskowych
i Klubéw mtodziezowych objetych wsparciem finansowym.

B Liczba os6b objetych pomocg w Swietlicach opiekunczo-wychowawczych,
Swietlicach srodowiskowych i klubach miodziezowych.

B Liczba oséb objetych wsparciem w ramach warsztatow umiejetnosci
rodzicielskich.

B Liczba osb6b objetych pomocg w ramach wypoczynku zimowego i letniego.

B Liczba posiedzen grup roboczych z udziatem przedstawiciela MKRPA.
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Cel szczegotowy 5
Usprawnianie systemu diagnozowania probleméw uzaleznien oraz planowania,
monitorowania i kontrolowania realizacji dziatah przewidzianych w Programie.

Zadania:

5.1. Prowadzenie punktu informacyjno-konsultacyjnego w Urzedzie Miasta -
Minskim Centrum Profilaktyki (utrzymanie obiektu, zatrudnienie specjalistow,
doposazenie stanowisk pracy, koordynacja dziatalnosci, zapewnienie obstugi
administracyjnej).

5.2. Udziat w szkoleniach cztonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz pracownikow Urzedu Miasta wykonujgcych zadania
zwigzane z realizacja Programu, w celu podnoszenia ich umiejetnosci
I kompetenciji.

5.3. Wspdtpraca z placowkami ochrony zdrowia prowadzgcymi dziatalnos¢
leczniczg w ramach NFZ w celu wymiany informaciji i wyznaczania kierunkéw
dziatan wspierajgcych i profilaktycznych.

5.4. Prowadzenie dziatan edukacyjnych, kontrolnych i interwencyjnych
skierowanych do przedsiebiorcow prowadzgcych sprzedaz alkoholu.

5.5. Wspdtpraca z Policjg i Strazg Miejskg w zakresie przestrzegania na terenie
Miasta Minsk Mazowiecki przepisow prawa dotyczgcych wychowania
w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi.

5.6. Wspieranie dziatalnosci grup samopomocowych skupiajgcych osoby
uzaleznione i ich rodziny.

Wskazniki:

B Liczba specjalistbw prowadzgcych konsultacie w Urzedzie Miasta -
Minskim Centrum Profilaktyki.

B Liczba godzin pracy punktu konsultacyjnego.

B Liczba szkolen, w ktorych uczestniczyli czionkowie Miejskiej Komisiji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz pracownicy Urzedu Miasta
wykonujgcy zadania zwigzane z realizacjg Programu

B Liczba spotkan i przedsiewzie¢ realizowanych we wspotpracy
z placowkami ochrony zdrowia prowadzgcymi dziatalno$¢ leczniczg osob
uzaleznionych w ramach NFZ, oraz grupami samopomocowymi
skupiajgcymi osoby uzaleznione i ich rodziny.

Cel szczegotowy 6
Ograniczanie dostepu do alkoholu.

Zadania:
6.1. Wdrozenie dziatan z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojow
alkoholowych. Prowadzenie dziatan edukacyjnych i kontrolnych skierowanych
do przedsiebiorcow prowadzgcych sprzedaz alkoholu.
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6.2. Podejmowanie dziatan interwencyjnych w ramach zadah zwigzanych
z profilaktykg i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracji
spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu.

6.3. Wspodtpraca z Policjg i Strazg Miejskg w zakresie przestrzegania na terenie
miasta Minsk Mazowiecki przepisow prawa dotyczgcych wychowania
w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi.

Wskazniki:

B liczba dziatan edukacyjnych adresowanych do przedsiebiorcow
prowadzacych sprzedaz napojoéw alkoholowych na terenie Miasta Minsk
Mazowiecki.

B Liczba kontroli przeprowadzonych w punktach sprzedazy alkoholu na
terenie Miasta Minsk Mazowiecki.

V. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW MIEJSKIEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Ustala sie wynagrodzenie liczone od przecietnego wynagrodzenia
miesiecznego z IV kwartatu roku poprzedzajgcego realizacje Programu,
ogtaszanego w formie komunikatu w Dzienniku Urzedowym Rzeczypospolitej
Polskiej ,Monitor Polski” przez Prezesa Urzedu Statystycznego na podstawie
upowaznienia wynikajgcego z art. 20 pkt 2 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r.
o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych (Dz.U. z 2021
r., poz. 291 z pézn. zm.) w wysokosci:

1) 10% tego wynagrodzenia dla Przewodniczgcego Komisji,
2) 7% tego wynagrodzenia dla Cztonkéw Komisiji,
za udziat w posiedzeniu Komisiji.

2. Ogtoszenie w formie komunikatu w Dzienniku Urzedowym Rzeczypospolitej
Polskiej ,Monitor Polski” przez Prezesa Urzedu Statystycznego podstawy
wymiaru wynagrodzen, o ktérych mowa w pkt 1, powoduje zmiane ich
wysokosci, poczgwszy od dnia nastepujgcego po dniu ogtoszenia.

3. Podstawg wyptaty wynagrodzen, o ktérych mowa w pkt. 1 stanowi Lista do
wyptaty za posiedzenie Komisji w danym dniu, sporzgdzona w wydziale
koordynujgcym organizowanie pracy i zapewnienie realizacji ustawowych
zadan przez Miejskg Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wraz
z uwierzytelniong kopig listy obecnosci podpisang przez Przewodniczgcego
Komisiji.

4. Woyptata wynagrodzenia dokonywana bedzie w terminie, do 14 —go dnia
nastepujgcego po terminie ztozenia dokumentéw opisanych w pkt 3.

5. Koszty podrézy zwigzane z podnoszeniem kwalifikacji oraz udziatem
w szkoleniach i konferencjach Czionkéw Komisji rozliczane bedg wedtug
zasad obowigzujgcych w Urzedzie Miasta Minsk Mazowiecki.
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VI.  WARUNKI REALIZACJI, SPOSOB MONITOROWANIA | EWALUACJI
PROGRAMU

1. Koordynatorem i gtdbwnym realizatorem Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
Miasta Minsk Mazowiecki na 2022 rok jest Urzad Miasta Minsk Mazowiecki.

2. W realizacji poszczegélnych zadan Programu uczestniczy¢ beda: Miejska

Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Miejski Osrodek Pomocy

Spotecznej, jednostki organizacyjne miasta Minsk Mazowiecki, jednostki

wykonujgce zadania z zakresu oswiaty i wychowania, a takze podmioty

o ktorych mowa w art. 3 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu

publicznym (Dz.U. z 2021 r. poz.1956), podmioty o ktérych mowa w art. 3 ust.

2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego

i wolontariacie (Dz. U. z 2020 r., poz. 1057 z p6zn.zm.), jednostki zaliczane do

sektora finansoéw publicznych, osoby fizyczne i prawne.

Sposoby realizacji zadahn Programu warunkujg tryb i podstawy ich realizaciji.

4. Wysokos¢ srodkow finansowych przewidzianych na realizacje zadan ujetych
w Programie okresla uchwata budzetowa na 2022 rok.

5. Monitoring Programu bedzie prowadzony w zakresie oceny efektywnosci
realizowanych zadan. W ramach monitoringu analizie poddawane bedg
sprawozdania z wykonania poszczegolnych zadan.

6. Ewaluacja Programu, oparta na wskaznikach opisujgcych stan realizacji
poszczegoblnych zadan, skupiaC sie bedzie na okresleniu wptywu
podejmowanych dziatan na rzecz ograniczania zdrowotnych i spotecznych
skutkdw wynikajgcych z uzywania alkoholu, narkotykéw i innych substanciji
psychoaktywnych.

7. Po zakonczeniu realizacji Programu zostanie sporzgdzony raport kohcowy.

w
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