PUNKT INFORMACYJNO-KONSULTACYJNY

dziatajacy w ramach realizacji w 2025 roku zadan okreslonych
w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Minsk Mazowiecki

z siedziba przy ul. Juliana Tuwima 1 w Minsku Mazowieckim
(potpietro budynku Zarzadu Gospodarki Komunalnej)

czynny: poniedziatek 8.00-19.00, wtorek 8.00-18.00, Sroda 8.00-18.00

czwartek 8.00-18.00, piatek 8.00-15.30

nr tel. /25/ 758 02 51,52 e-mail: mkrpa@umminskmaz.pl

wsparcie terapeutyczne, pomoc psychospoteczna i prawna Swiadczona w Punkcie Informacyjno -

Zakres porad i konsultacji:

Konsultacyjnym jest bezptatna

SPECJALISTA PSYCHOTERAPII
UZALEZNIEN
PAWEL AMBROZIAK
poniedziatek 9.00-16.00 /pok. nr 2/
wtorek 9.00 — 16.00 /pok. nr 2/

motywowanie osdb pijacych ryzykownie i szkodliwie do zmiany szkodliwego wzoru picia
(diagnoza problemu, motywacja do zmiany),
wstepne motywowanie oséb uzaleznionych do podjecia dziatan zmierzajacych
do rozwigzania zgtoszonego problemu zwiazanego z uzaleznieniem,
udzielanie wsparcia osobom po zakoriczonym leczeniu odwykowym,
udzielanie wsparcia osobom wspétuzaleznionym i zagrozonym uzaleznieniami
od srodkéw psychoaktywnych

PSYCHOTERAPEUTA
PRZEMYSLAW KRYSKA
poniedziatek 10.00-15.00 /pok. nr 3/
czwartek 10.00-15.00 /pok. nr 3/

indywidulane wsparcie terapeutyczne dzieci, mtodziezy i dorostych
z rdznymi trudnos$ciami natury psychologicznej i emocjonalnej,
edukacja w zakresie uzaleznien od $rodkéw psychoaktywnych,

uzaleznien behawioralnych i negatywnych zjawisk z nimi zwigzanych

PSYCHOLOG
MILENA PYRZANOWSKA
poniedziatek 14.00-18.00 /pok. nr 4/
wtorek 8.30-14.30 /pok. nr 3/

pomoc psychologiczna (nawiazanie kontaktu, udzielanie wsparcia, motywowanie,
poradnictwo) osobom uzaleznionym od alkoholu, wspétuzaleznionym i zagrozonym
uzaleznieniami,
udzielanie wsparcia o charakterze psychologicznym osobom zagrozonym
lub dotknietym przemoca domowa

PSYCHOLOG
MAGDALENA SEDEK
poniedziatek 15.00-19.00 /pok.nr 3/
wtorek 16.00-18.00 /pok.nr 3/

pomoc psychologiczna (nawigzanie kontaktu, udzielanie wsparcia, motywowanie,
poradnictwo) dla dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniami, wykazujacych zachowania
ryzykowne, trudnosci zwigzane z rozwojem i edukacja;
wsparcie dla rodzicow w sytuacji pojawienia sie probleméw zwigzanych
z rozwojem, edukacja i wychowaniem dzieci

SPECJALISTA
DS. PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY
DOMOWEJ
ELZBIETA ANDRZEJEWSKA
$roda 09.00-14.00 /pok. nr 2/

poradnictwo rodzinne w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej,
edukacja na temat choroby alkoholowej i negatywnych zjawisk z nig zwigzanych,
informowanie o mozliwosciach uzyskania pomocy w srodowisku lokalnym, miejscach
pomocy oraz kompetencjach stuzb i instytucji zajmujacych sie systemowa pomoca
dla rodziny



mailto:mkrpa@umminskmaz.pl

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTA
ANGELIKA WALASEK-
STEFANOWICZ
wtorek 8:30-12.30 /pok. nr 4/,
$roda 10:00-18.00 /pok. nr 4/;
piatek 8.30-12.30 /pok. nr 3/

pomoc psychologiczna (nawigzanie kontaktu udzielanie wsparcia, motywowanie,
poradnictwo) oraz indywidualne wsparcie terapeutyczne dla dzieci i mtodziezy zagrozonych
uzaleznieniami, eksperymentujacych ze srodkami psychoaktywnymi,
przezywajacych trudnos$ci zwigzane m.in. z motywacja do nauki i koncentracja,
wspieranie rodzicow w rozwigzywaniu trudnosci zwiazanych z rozwojem, edukacja
i wychowaniem dzieci,
wstepne motywowanie osdb uzaleznionych do podjecia dziatan zmierzajacych
do rozwigzania zgloszonego problemu zwigzanego z uzaleznieniem

PSYCHOLOG
MONIKA PAMROWSKA
$roda 10.30-14.30 /pok.nr 3/
czwartek 12.00-18.00 /pok.nr 4/

pomoc psychologiczna (nawiazanie kontaktu, udzielanie wsparcia, motywowanie,
poradnictwo) osobom uzaleznionym od alkoholu, wspoétuzaleznionym i zagrozonym
uzaleznieniami,
wstepne motywowanie osob uzaleznionych do podjecia dziatan zmierzajacych
do rozwiazania zgtoszonego problemu zwiazanego z uzaleznieniem,
udzielanie wsparcia o charakterze psychologicznym osobom zagrozonym
lub dotknietym przemoca domowa

PRAWNIK
PAWEL BARTCZAK
poniedziatek 9.00-14.00 /pok.nr 4/

edukacja prawno - obywatelska dotyczaca praw przystugujacym osobom zagrozonym
i dotknietym patologiami spotecznymi, w szczegélnosci osobom zagrozonym
lub dotknietym uzaleznieniami i przemoca domowa,
porady prawne wyjasniajace procedury sadowe oraz sposoby sporzadzania pism
procesowych w sprawach rodzinnych, alimentacyjnych, zdrowotnych, rentowych
i socjalno - bytowych

SPECJALISTA
DS. PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII
ADAM KANIA
czwartek 16.00-18.00 /pok. nr 3/

edukacja z zakresu przeciwdziatania narkomanii (symptomy zazywania narkotykow,
strategie interwencyjne),
wstepne motywowanie osoby uzaleznionej od narkotykéw do podjecia dziatan
zmierzajacych do rozwigzania zgtoszonego problemu zwigzanego z uzaleznieniem,
udzielania wsparcia osobom wspétuzaleznionym,
informowanie o mozliwosciach uzyskania pomocy w $rodowisku lokalnym, miejscach
pomocy oraz kompetencjach stuzb i instytucji zajmujacych sie systemowa pomoca dla
rodziny, w szczegéInosci dla osdb i rodzin zagrozonych lub dotknietych przemoca domowa.

PEDAGOG
EWA MOSTOWSKA
piatek 09.00-14.00 /pok. nr 4/

poradnictwo pedagogicznego, takze z wykorzystaniem mediacji rodzinnych,
w zakresie rozwigzywania trudnosci wychowawczych i rodzinnych,
wsparcie pedagogiczne dzieci i mtodziezy, a takze ich rodzicow w zakresie rozwiazywania
probleméw wychowawczych i szkolnych,
edukacja w zakresie uzaleznien od srodkow psychoaktywnych,
uzaleznien behawioralnych i negatywnych zjawisk z nimi zwigzanych

SPECJALISTA
DS. PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY
DOMOWEJ
BOZENA ZAGORSKA
piatek 12.30-15.30 /pok. nr 2/

poradnictwo rodzinne w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej,
edukacja na temat choroby alkoholowej i negatywnych zjawisk z nig zwigzanych,
informowanie o mozliwosciach uzyskania pomocy w srodowisku lokalnym, miejscach
pomocy oraz kompetencjach stuzb i instytucji zajmujacych sie systemowa pomoca
dla rodziny




