
URZĄD MIASTA 
MIŃSK MAZOWIECKI     i  

Wpl. 08.8. 03. 2024 UM MINSK MAZOWIECKI 

dnia  JPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO
podpis ............ .. .. ....... .za›

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty: 
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach. zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach 
oraz w przypisach. 
Zaznaczenie gwiazdką, np.: .pobieranie*/niepobieranie oznacza, że należy skreślić niewaściwą odpowiedź pozostawiając

prawidłową. Przykład : ,,peGiel=alłie*/niepobieranie~·. 

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie 

1. Organ administracji publicznej, [Burmistrz Miasta þÿ�M�i�D�s�kMazowiecki 
do którego adresowana jest oferta 

2. Rodzaj zadania publicznego1> 
Wsparcie i upowszechnianie kultury fizycznej w þÿ�M�i�D�s�k�u
Mazowieckim w 2024r. 

li. Dane oferenta(-tów) 

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona 
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu 

Uczniowski Klub Sportowy Strefa Judo 

Fonna prawna: Stowarzyszenie 

Nr ewidencji: 79 

Strona internetowa- nie posiada 

Ul. Mała 9 05-300 þÿ�M�i�D�s�kMazowiecki 

Adres do korespondencji: ul. Mała 9 05-300 þÿ�M�i�D�s�kMazowiecki 

e-mail: strefajudo@gmail.com 

tel:  

nr konta: Bank Spółdzielczy 54 9226 0005 001 O 1022 2000 00 I O 

2. Dane osoby upoważnionej do składania 
wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i nazwisko, 
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) 

Anna Rusiecka 

Tel: . 

Email: strefajudo@gmail.com 

Ili. Zakres rzeczowy zadania publicznego 

1. Tytuł zadania publicznego 
Rozwój fizyczny i nauka bezpiecznego upadania u dzieci od 5

roku życia 

2. Termin realizacji zadania publicznego2
> 

Data 20.03.2024r. I 
Data  12.06.2024r. 

rozpoczęcia zakończenia 

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji) 



Realizacja zadania polega na przeprowadzeniu treningów upowszechniających kulturę fizyczną dla dzieci 

od 4 do 14 roku życia - mających na celu zw iększenie ich sprawności i zwinności poprzez ćwiczenia 

ogólnousprawniające, elementy gimnastyki i podstawowe techniki judo. W konsekwencji przyczyni się to, 

do bezpiecznych, kontrolowanych upadków, nie tylko podczas codziennej aktywności dzieci , ale także 

podczas uprawiania każdej dyscypliny sportu. Będzie miało to również przełożenie na zmniejszenie częstości 

urazów wśród dzieci. 

Program skierowany do dzieci od 4 roku życia , w którym uczestnicy podczas treningu będą mieli możliwość 

poznać elementy gimnastyki oraz nauczyć się bezpiecznego upadania. Dzięki ćwiczeniom 

ogólnousprawniającym będzie to wszechstronny rozwój, angażujący wszystkie grupy mięśniowe . 

W zajęciach może uczestniczyć każde dziecko w przedziale wiekowym od 4 do 14 roku życia, niezależnie 

od jego sprawności fizycznej. Treningi z elementów gimnastyki i nauki bezpiecznego upadania będą 

odbywały się 1 raz w tygodniu, po I godzinie zegarowej przez okres 2 miesi ęcy. W każdy wtorek w okresie 
1 grupa þÿ�z�a�j���c�i�o�w�a·- 1 þÿ�m�i�e�s�i���c od 2.04.2024 r. do 28 .05.2024 r. o godzinie 16:00.         

  

Naszym pie1wszym działaniem będzie promocja wydarzenia. Informacja o planowanym wydarzeniu, a także 

o naborze do grupy będzie udostępniona jako post na platformie facebook na profilu strefa judo. Rodzice, 

będą mogli zapisać swoje dzieci na zajęcia poprzez wysłanie zgłoszenia mailowego na adres: 

strefajudo@gmail.com lub telefonicznie pod numerem telefonu: 608 364 235. Z uwagi na þÿ�b�e�z�p�i�e�c�z�e�D�s�t�w�o

podczas treningów grupa może liczyć do 15 osób. Decyduje kolejność zgłoszeń Podczas zapisu należy podać 

wiek dziecka. Zajęcia dla dzieci są darmowe. 

Następnie zrealizujemy zajęcia. Będzie przeprowadzonych 9 treningów. Ostatnim krokiem będzie 

podsumowanie projektu. Pokaz nowych umiejętności i technik przez dzieci uczestniczące w projekcie 

podczas ostatniego treningu, udostępnienie zdjęć na stronie facebook strefy judo. 

Zajęcia będą odbywały się w Sali treningowej MOSiR przy ul. Sportowej 1 w þÿ�M�i�D�s�k�uMazowieckim. Sala 

znajduje się na parterze. Budynek przystosowany jest dla osób z niepełnosprawnościami. Zajęcia będzie 

prowadził wykwalifikowany trener judo I DAN, z wieloletnim doświadczeniem w pracy z dziećmi 

i młodzieżą. Doświadczenie trenerskie zdobywał w klubie sportowym Halinów Team, w któ1ym jako 

asystent trenował w 2020 roku Mistrzów Polski Juniorów, a także w UKS Strefa Judo. Będzie to także osoba, 

która udzieli informacji , oraz pomoże dotrzeć na sale osobom potrzebującym 5 minut przed treningiem 

i zaraz po sk011czonym treningu. lnfonnacje o naborze dzieci i kontakt do trenera będą dostępne na stronie 

facebooka klubowego Strefa Judo. 

Efektem projektu będzie upowszeclmienie nowych form aktywności fizycznej . Podczas zajęć uczestnicy 

zapoznają się z podstawowymi elementami technik judo oraz nauczą się nowych technik upadku 

kontrolowanego, co zwiększy ich aktywność fizyczną, motoryczną oraz pewność społeczną. Umożliwi 

rozwinięcie umiejętności nawiązywania kontaktów społecznych w nowej grupie rówieśniczej . Według

zasady, że sport uczy cierpliwości , szacunku i empatii do drugiego człowieka . Zmianą, która będzie 

widoczna wśród dzieci uczestniczących w projekcie będzie umiejętność upadania, kontrolowanie go. 



Będzi e to rezultat , który już zawsze będą mogły wykorzystać podczas uprawiania sportu, potknięcia si ę lub 

pośliźnięcia się na lodzie. 

Dzięki uczestnictwu w zajęciach zostaną nawiązane nowe znajomości. Wierzymy, że przełoży się to także 

na nową pasję sportową wśród dzieci. 

Klub jest otwa11y na nowe grupy, w przyszłości zakupiony sprzęt pozwoli nam prowadzić bezpiecznie zajęcia 

judo dla dzieci i młodzieży, poszerzyć ofertę. A także organizować zawody judo dla dzieci. 

Naszym wkładem będą 4 materace gimnastyczne, 4 duże piłki gimnastyczne, 1 lina do wspinania się

potrzebne do przeprowadzenia zajęć. Pokryjemy koszty zakupu materiałów biurowych. Rozwijając 

zainteresowania i upowszechniając tę dziedzinę sportu, chcemy poszerzać naszą ofertę wśród młodych 

adeptów sportu. W tym, pomoże nam doposażenie sprzętu do ćwiczeń Wynagrodzenie dla trenera będzie 

pokryte ze środków własnych. 

Oświadczamy że znana jest nam treść ustawy z dnia 13 maja 20 l 6r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom 

przestępczością na tle seksualnym oraz obowiązki z niej wynikające, jak również sankcje związane z ich 

niedopełnieniem. 

Na każdym etapie realizacji zadania będzie realizowana dostępność dla osób ze szczególnymi potrzebami 

zgodnie z wymogami ustawowymi: 

a) w zakresie dostępności architektonicznej: 

- budynek, w któ1ym jest realizowane zadanie ma wolne od barier poziomych i pionowych przestrzenie 

komunikacyjne budynków, w których realizowane jest zadanie publiczne, 

- budynek w którym jest realizowane zadanie publiczne posiada informację o rozkładzie þÿ�p�o�m�i�e�s�z�c�z�e�D

w sposób wizualny, 

- jest możliwy wstęp do budynku, gdzie realizowane jest zadanie publiczne, osoby korzystającej z psa 

asystującego, 

Dostęp alternatywny, w zakresie dostępności architektonicznej informacyj no-komunikacyjnej, 

będzie polegał w szczególności na zapewnieniu osobie ze szczególnymi potrzebami wsparcia wyznaczonej 

osoby. 

b) w zakresie dostępności cyfrowej: 

W przypadku gdy nie będzie możliwe zapewnienie dostępności cyfrowej zapewnimy dostęp alternatywny, 

poprzez kontakt telefoniczny numer telefonu: 

jako alternatywny dostęp , 

  ·, a także mailowy: strefajudo@gmail.com 



- wszystkie treści cyfrowe opracowywane w ramach zadania i publikowane w Internecie, tj. zdjęcia , filmy, 

plakat związany z rekrutacją do grupy będą opatrzone opisami alternatywnymi , będą miały napisy 

w odpowiedniej czcionce. 

c) w zakresie dostępności informacyjno-komunikacyjnej: 

- obsługę, w ramach realizacji zadania publicznego, z wykorzystaniem środków wspierających 

komunikowanie np. poczty elektronicznej lub SMS 

- na wniosek osoby ze szczególnymi potrzebami , w ramach realizowanego zadania publicznego, 

komunikacj i z Oferentem. 

1) Rodzaj zadania zawiera s i ę w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku 
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z póżn. zm.). 
2) Termin realizacj i zadania nie może być dłuższy niż 90 dni. 

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego 
Planowany poziom osiągnięcia 

Sposób monitorowania rezultatów I źródło Nazwa rezultatu rezultatów (wartość 
docelowa) informacji o osiągnięciu wskaźnika 

Udział 30 dzieci w treningach Ukończenie cyklu treningów Lista obecności 
przez nie mniej niż 24 osób 

Zorganizowanie 9 godzin 9 godz. treningów IUmowa z MOSiR 
treningów 

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów, które będą
wykorzystane w realizacji zadania 

Uczniowski Klub Sportowy Strefa Judo działa aktywnie od 2 lat. W tym okresie podwoiliśmy liczbę 

uczestników w Klubie. Nasi zawodnicy brali udział w pokazowych treningach dla spo ł eczności lokalnej 

np. w SP nr 6 w þÿ�M�i�D�s�k�uMazowieckim, w ZS w Hucie þÿ�M�i�D�s�k�i�e�joraz w trakcie festynu „Dni Latowicza". 

Były to elementy teclmiki judo oraz pokaz bezpiecznego upadania. Pokazy te cieszyły się dużym 

zainteresowaniem. Oprócz tego zawodnicy brali udział w zawodach na szczeblu powiatu, województwa 

i Polski. Doświadczenie i sprawność fizyczną dzieci budowały podczas Campów i letnich obozów 

sportowych. Dotychczas klub nie korzystał z żadnej formy dofinansowania . 

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego 

Lp. Rodzaj kosztu Wartość Z dotacji Z innych 
PLN 

źródeł 

I. 
Materace gimnastyczne 2515,00 
i materac do asekuracji 

2. Liny do wspinania 636,00 
3. Uchwyt Mocowanie do worka 747,00 
4. Drążek+poręcz do podciągania 495,00 



5. W na rodzenie dla trenera 900 
Suma wszystkich kosztów realizacj i zadania 5293 4393 900 

V. Oświadczeni a 

Oświadczam(-my) , że: 

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego oferenta(-tów); 
2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności pożytku publicznego; 
3) oferent• / oferenci składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalegają z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań 

podatkowych; 
4) oferent* / oferenci składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)' I þÿ�z�a�l�e�g�a�j��z opłacaniem należności z tytułu składek na 

ubezpieczenia społeczne; 
5) dane zawarte w części li niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym / inną właściwą ewidencją*; 

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym; 
7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a także 

wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z 
przepisami o ochronie danych osobowych . 

.. , .. ... .. Anna  Rusiecka . 
:::: :::::.:·.: : ... :: ·: Agnieszka Rusiecka
(podpis oso y upoważnionej lub podpisy 
osób upoważnionych do składania oświadczeń 
woli w imieniu oferentów) 

    
 r uoo   

    

Data         






