MAZOWIECKA SPORTOWA SENIORIADA 2023
MRQZY 9 wrzesSnia 2023 r.

Pod honorowym patronatem Marszatka Wojewodztwa Mazowieckiego Adama Struzika

Organizator Mazowieckie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
Wspobtorganizator Miasto i Gmina Mrozy

Miejsce: Hala sportowa Mrozy, ul. Licealna 7
Termin: 9 wrzesnia 2023 godz.10.00 — 15.00
Uczestnicy - mazowieccy seniorzy (55+)

Celem organizacji imprezy jest upowszechnianie sportu i rekreacji wsrdd seniorow;
tworzenie warunkéw dla aktywnosci fizycznej senioréw; podniesienie sprawnosci fizycznej
0s6b starszych, promocja zdrowego stylu zycia, podniesienie jakosci zycia - aspekt integracii
spotecznej oraz rozszerzenie mozliwosci kontaktu z réwiesnikami.

Dyscypliny sportowe w 3 kategoriach wiekowych:
1. 55 - 65 lat,

2.66 - 70 lat,

3. powyzej 70 roku zycia.

Strzelectwo (bron pneumatyczna)
Ergometry wioslarskie

Bieg na dystansie 40 m

Pchniecie kulg: 2 kg kobiety, 4 kg mezczyzni
Skok w dal z miejsca,

t.ucznictwo,

Klasyfikacja indywidualna kobiet i mezczyzn

Nagrodzone zostang pierwsze trzy miejsca w kazdej kategorii - medale i upominki

Turnieje w kategorii open kobiet i mezczyzn

Turniej tenisa stotowego — hala sportowa ul. Licealna 7

Turniej tenisa ziemnego - Stadion sportowy Mrozy, ul. Tartaczna 4

Konkurencje rekreacyjne dla kazdego:
Dart

Rzucanka woreczkami

Strzelanie z broni ASG

Rzuty pitkg do kosza

Gra planszowa Memory



https://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwik-5qR8q_aAhWJBSwKHRf6AosQFggnMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.mrozy.pl%2F&usg=AOvVaw3MZE4dC7bT9X9_EpymE3s4

Zajecia z instruktorem - kazdy moze uczestniczyé¢:

Nordic Walking— Krzysztof Cztapski — Mistrz Polski Nordic Walking

Scena dla Seniora - zabawy i konkursy z wodzirejem - wspdlne tance, pokazy i wystepy
z zakresu sportu, rekreacji ruchowej, kultury i rozrywki prezentowane przez poszczegodine
kluby seniora, Uniwersytety Trzeciego Wieku, Osrodki Sportu i Rekreacji itp.

Zgtoszenia do pokazoéw i wystepow prosimy przekazac¢ na karcie zgtoszenia
(w zatgczeniu) w wersji elektronicznej do 1 wrzesnia 2023 r. na adres e- mail:

tkkfmazowieckie@o2.pl

Kazdy uczestnik przy wejsciu na impreze otrzyma pakiet startowy: plecak, koszulka, kubek,
czapka, woda. Podczas imprezy wydawana bedzie bezptatnie kietbasa z grilla.

Organizator zapewnia opieke medyczng
Uczestnicy imprezy sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Udziat w imprezie bezptatny.
Uczestnicy dojezdzajg na wlasny koszt.

Informacje: Mazowieckie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej www.tkkf-mazowieckie.pl

e-mail:tkkfmazowieckie@o2.pl tel.22 834 76 98 w godz:12.00-16.00, 602 742 519 w godz.10.00-16.00

Ze wzgledoéw organizacyjnych prosimy o podanie w terminie
do dnia 1 wrzesnia 2023 r. na adres e- mail: tkkfimazowieckie@o2.pl wstepnej liczby

os6b z Panstwa placéwki zainteresowanych udziatem w imprezie.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany programu imprezy.

Zadanie dofinansowane ze $Srodkéw budzetu Wojewédztwa Mazowieckiego
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