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. Witajcie na
CYBERZACHODZIE!

Mamy na imie
Rysia i Tolek. Mito nam
Ciebie poznac! Uwielbiamy
przygody. Czy Ty tez tak
masz? Wybieramy sie do
krainy zwanej Cyberzachodem.
Zapraszamy na wspolng
wyprawe.

CYBERZACHOD to kraina, ktérej nie mozna dotknac.

Miesci sie w Internecie, czyli w sieci, ktéra w tajemniczy
sposéb taczy ze soba rézne komputery.

Podczas wyprawy na Cyberzachéd:

« poznamy zasady obowigzujace w Internecie,

« wspolnie odnajdziemy wyjscie z cyberlabiryntu,

« poznamy Dzikg Bande, ktéra czyha w Internecie,

- dowiemy sie, w jaki sposéb radzi¢ sobie z cyberzbirami,
« poszukamy wspdlnie ztota,

« nauczymy sie, jak rozwiazywac konflikty metoda sowy,
- dowiemy sie, dlaczego nie warto ucieka¢ od smutku

| ztoscl,

... a zresztg, zobacz to razem z nami!

Koniecznie siegnij po flamastry, pionki i kostke do gry,
odrobine ciekawosci i ... dorostego kompana do zabawy.
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NARYSUJ Z NAMI

Awatar to postac, -
ktoéra mozesz
stworzy¢ w grze
komputerowe].
Decydujesz o tym,
jak bedzie ona
wygladata.

A

L
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Rodzice

Komputer
| Internet stuza nie
tylko do grania
w gry. Zobacz, do
czego przydaje sie
dorostym Internet.
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Poma&z Rysi i Tolkowi stworzyc ich awatary (czyli ich obrazki).
Narysuj im twarze, wiosy i stroje.

Juz nie moge
sie doczekag, co
wymyslisz! Ciekawe,
jak ja i Rysia bedziemy
wygladali!

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Wysytanie wiadomosci
(e-mail)

%ﬂanowanie wakacji
\ (szukanie wycieczki)



NETYKIETA

W Internecie, podobnie jak w szkole, obowigzuja pewne zasady,
ktore nazywamy netykieta. Postaraj sie je zapamietac.

W Internecie réwniez
obowiazuja zwroty
grzecznosciowe: dzien dobry,
czes$é, przepraszam.

Witajcie! Jestem
szeryfem Cyberzachodu.
Mito mi Was tutaj goscic.
Opowiem Wam o zasadach,
ktére obowiazuja
w Internecie.

Zi

W Internecie nie
wolno nikogo obrazac,
bo drugiej osobie jest

wtedy przykro.
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W Internecie mozna
uzywac emotikondw, czyli
obrazkow, ktére wyrazaja

rézne uczucia. Nalezy
zachowac w tym umiar.

W Internecie zwykle uzywa
sie nicka, czyli wymyslonej
nazwy. Nick wyglada
np. tak: Batman93.

Bqdz bezpieczny!

Skad oni
maja zdjecia
mojego
wnuczka?

Nie podawaj swojego adresu i numeru
telefonu. Nie zamieszczaj swoich zdjec.

W sieci
udaje mata
dziewczynke!

Nigdy nie rozmawiaj z osobami,
ktérych nie znasz. Nie wiadomo,
kim sa naprawde.

Jezeli nie wiesz, jak sie zachowacd,
zapytaj o to kogos dorostego.



DZIKA BANDA

Oto cztonkowie Dzikiej Bandy grasujacej
na Cyberzachodzie! DZIKA BANDA JEST
GROZNA! Jej cztonkowie poszukiwani
sg listami gonczymi.

4 N

Za chwile opowiem
Ci wiecej o tych
- niebezpiecznych
T pOSTU ﬂ ‘\ cyberzbirach. Jednak juz
: cmm‘“ a | teraz pamieta;j:
1 Trodzied 4235 gdy ich spotkasz, czym
predzej uciekaj!
| koniecznie powiedz
o tym komus dorostemu!

/

| POSZUKIWANY

CYBER'LBIR

| Zlodzied ])anych

POSZUKTWANY

CYBERZB[R\

Troll

ZPIECZNY!

NIE]EZPIECZNY"

...............................



POSZUKIWANY

——CYBERESIN ——

Kiamezuch

Bede udawat
kogos innego. Moze
jakie$ dziecko sie
nabierze?

A

Nie daj sie zwiesc. To
grozny cyberprzestepca.

Udaje kogos, kim
nie jest. Nikt nie wie,
jak wyglada. Moze
nasladowac dziecko,
aby wzbudzi¢ Twoja
sympatie.

Jezeli ktos,
kogo nie znasz,

zaczepi Cie (nie tylko
w Internecie), powiedz
o tym komus
dorostemu.

Nigdy nie rozmawiaj
z osobami, ktérych
nie znasz.




POSZUKIWANY

CYBERZBIR—

Zlodziey Danych

Podaj mi numer
telefonu Twoich
rodzicow. Zrobie
z niego uzytek!

Wpisz numer ¢
swojego telefonu ]

L )
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Ten cyberzbir
moze chcie¢ dostac
sie do konta, na
ktérym Twoi bliscy
trzymaja swoje

Nie podawaj
osobom nieznajomym

swojego nazwiska
i adresu.

oszczednosci.
' R
P Jezeli ktos chce
S ¢ pozna¢ Twoj
& N adres, powiedz
Kradnie nazwiska, o tym komus
adresy, hasta dostepu. dorostemu.
- J
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" POSZUKTWANY

CYBERZBIR

Troll

cep Lubie, jak ktos
7 inny Zle sie czuje.
o 0 J N Chetnie dzi$ kogos
o \ a zdenerwuije!
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Ten cztonek Dzikiej
Bandy lubi robi¢
innym przykros¢

lub ich denerwowac.

Mowi | pisze niemite

rzeczy.

Cieszy sie, gdy
inni sie smucg
| ztoszcza.

)
Szybko powiedz
o tym komus

dorostemu.
On bedzie wiedziat,
co w takiej sytuacji
trzeba zrobic.

\_ /

Kiedy ktos obrazi Cie
lub zrobi Ci przykrosc,
nie odpowiadaj mu.




OSZUKITWANY

CYBERZBIR

Zlodziey Czasu

Chetnie zabiore
Twdj czas na

To przywddca
Dzikiej Bandy.
Chce, abys stat sie
wiezniem komputera
i z nikim innym sie
nie zaprzyjaznit.

Zabiera czas na
przyjemna zabawe
z kolegami i kolezankami.

Dobra zabawa,
sSwieze powietrze

i przyjaciele
odstraszaja Ztodzieja
Czasu.

Baw sie jak
najczesciej z innymi
dzie¢mi i wychodz
na spacery.

PR Y
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Dzika Banda atakuje!

Dlaczego cztonkowie Dzikiej Bandy sScigani sa przez szeryfa
Cyberzachodu? Potacz linig kazdego z cyberzbiréw z jednym zagrozeniem,
jakie moze on spowodowac.

Pisze i méwi o innych
okropne rzeczy

Kkim nie jest Kradnie nazwiska,
[ adresy, hasta dostepu

=)

Zabiera czas na zabawe
z przyjaciotmi

-
N o

ZLODZIEJ
DANYCH

ZLODZIEJ
CZASU




Uciekaj! Cyberzbiry!

Wiesz juz, jak grozna jest Dzika Banda. Musisz odnalez¢ bezpieczna
droge ucieczki przed nimi. Znajdz wtasciwe wyjscie z labiryntu
| nie daj sie ztapac cyberzbirom.




ZDROWY
STYL ZYCIA

Zdradze Wam sekret: aby jeszcze lepiej ochronic¢ sie
przed Dzika Banda, trzeba dbac o zdrowy styl zycia.
O tym opowie Wam pani szeryfowa.

Zdrowy styl ~
zycia to cos,
co kocham Rozmawiaj
najbardziej! o swoich
Wiesz, jak to zmartwieniach
z dorostymi

Cwicz i ruszaj
sie jak najwiecej,
wybieraj
aktywne

Pokoloruj
panig
S .
Zgryfo_wq, Badz ciekawy
w Qld2|e $wiata
1lyg adata i rozwijaj swoje
adniej zainteresowania
Jedz duzo
warzyw
i owocow.
Zapewnig Ci
energie

Zapraszaj do
zabawy inne
dzieci
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Zegnajac Cyberzachod!

Internet i komputer moga pomagac nam w wielu codziennych zadaniach.

Moga tez by¢ czescig naszej rozrywki. Nie nalezy jednak spedzac
zbyt wiele czasu przed monitorem. To jest niezdrowe!

Aby by¢ zdrowym i zadowolonym
badz aktywny! Komputer nie zastapi
spaceru, przyjaciét i zabawy
na S$wiezym powietrzu.




Niektdre dzieci spedzajg wiele godzin przed komputerem
z powodu nudy. Pokoloruj te z ponizszych aktywnosci,
ktére najbardziej lubisz robi¢ w wolnym czasie.

—

Z KOLEGA
lub KOLEZANKA

g gran'\e
‘ w gry
'é p\anszowe
)

malowanie
farbami

Z RODZICEM

\

budowanie
7 klockow

7

ojektowanie
! tbranek \ granie W gry
dla lalek zabawa planszowe
w chowanego .
_ i wycieczka
lepienie wysclg > rowerowa

samochodzikam\

QL zplasteliny

898

Wspdlne gotowanie z rodzicem lub opiekunem

to swietna przygoda! Zapros mame, tate, ciocie lub
wujka i przygotujcie razem Wasz ulubiony positek!



GORACZKA ZLOTA

Uwaga! Waz! Aby go przechytrzy¢,
musisz udawagé, ze jestes wezem.
Pokaz, jak syczy albo jak sie porusza
lub cofnij sie o jedno pole.

@O

Uwaga! Dzika Banda
szykuje sie do ataku
na poszukiwaczy.
Trzeba by¢ cicho.
Przejdz dookota pokoju
na paluszkach lub
poczekaj kolejke.

Spotykasz na swojej drodze
szefa Dzikiej Bandy. Udawaj
kaktus, stojac na jednej nodze

lub cofnij sie na start. Q - Q

WSsrdéd poszukiwaczy skarbéw wybucha
ktétnia o to, kto bedzie grat na komputerze.
Wymysl trzy rzeczy, ktére mozna robi¢
w wolnym czasie bez uzycia komputera
lub cofnij sie o cztery pola.

Musisz zadbac o to,
zeby mie¢ dobra forme.
Zrdb szesc¢ pajacykow lub
cofnij sie o jedno pole.

W sklepie dla poszukiwaczy
ztota jest tylko fasola.
Wymien potrawe, ktora
mozesz z niej ugotowac lub

( ) — Q -

NA CYBERZACHODZIE PANUJE GORACZKA ZEOTA! Rdwniez Wy postanowiliscie zosta¢ poszukiwaczami
tego kosztownego kruszcu. Aby odnalez¢ ztoto, musicie pokonac rézne niebezpieczeristwa. Ten z Was, kto
pierwszy dotrze do celu, odnajdzie upragniona nagrode. Instrukcja do gry znajduje sie na stronie 25.
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na Cyberzachodzie!
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Spotkata Cie ulewa.

Czekasz kolejke.

O

Wokét kraza dzikie zwierzeta.
Aby je uspokoi¢, zaspiewaj swoja .
ulubiong piosenke. Jezeli tego nie Nastata ciemna noc.

zrobisz, cofasz sie o trzy pola. Zabrakto Ci opafu na
ognisko. Czekasz kolejke.

@Eao@o

W wodzie, w ktérej stoisz
szukajac skarbu, ptywaja ryby.
Pokaz, jak Ty potrafisz
ptywa¢ dowolnym stylem
lub poczekaj kolejke.

Udato Ci sie dostac do szybu,
w ktérym jedziesz kolejka.

o trzy pola do przodu.

Indianie moga pomdc Ci Idziesz o dwa pola do przodu.
przeprawic sie przez Wilczy
Potok. Zawyj jak wilk.
Jezeli to zrobisz, idziesz Q




RAZEM Z INNYMI!

Gdy przygody na Cyberzachodzie dobiegaja konca...

Niedtugo czeka
Was powrdt do
domu. Zastanawiam
sie, czego sie juz
nauczyliscie i czego
chcielibyscie sie
jeszcze nauczyc?

Dowiedzielismy sie, jak mozemy
sobie poradzi¢ z Dzika Banda.

A najlepsza zabawa jest wtedy, kiedy

przestrzegamy regut i zasad.

Bardzo sie ciesze i jestem z Was dumna!
Daliscie rade, choc to nie byto tatwe zadanie.
Zwtaszcza dla tak matych dzieci jak Wy.

Czy jest cos, czego
chcielibyscie sie dowiedzie¢?

Niedtugo przeprowadzam sie do innego miasta.
Martwie sie, czy bede miata tam kolegdéw i kolezanki...

é Jestem pewna, ze zaprzyjaznisz sie z wieloma
A’ dzie¢mi. Za chwile szeryf opowie Wam, co
mozna zrobi¢, zeby pozna¢ nowego kolege
lub nowa kolezanke.

CO, to co$ réwniez dla mnie! ~
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USMIECHNLJ SIE

DO OSOBY, Z KTORA
CHCESZ POROZMAWIAC

— dzieki temu pokazesz jej, ze
jestes przyjaznie nastawiony
| masz dobre zamiary.

Powiem Wam
w sekrecie, co warto
robi¢, zeby pozna¢ nowego
kompana do zabawy!

PATRZ W OCZY - gdy
stoisz ze spuszczong
gtowa i nie patrzysz

na osobe, do ktdrej
mowisz, moze Cie nie
ustyszec i nie zrozumiec.

ZAPYTAJ O COS DRUGA
OSOBE - na przyktad

0 zabawke, ktéra trzyma
kolega/kolezanka. Moze
sie okazac, ze lubicie cos
podobnego.

O OPOWIEDZ O CZYMS,
CO DOTYCZY CIEBIE
— na przyktad o swoim
zwierzatku, ostatnio
/ przeczytanej ksigzce
albo o ulubionej bajce.

ZAPROPONUJ
DRUGIEJ OSOBIE
WSPOLNA ZABAWE
“ w to, w co sam lubisz sie
bawic¢ lub w to, co lubi sie
Pokoloruj szeryfa i jego konia bawi¢ Twdj kolega.




SPOSOB NA KONFLIKT

Jesli ludzie chca czegos innego albo chcg tego samego naraz,
moga sie o to poktdcic. Zdarzyto Ci sie z kims ktdcic? Mozna wtedy
zachowywac sie jak strus, byk albo sowa.

Po’lQCZ Ze sob
odpowiednie
Kropki tak,
aby powstay
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Rozwigzujemy sSpory

Rysia i Tolek poktdcili sie o to, ktére z nich przejedzie sie
na koniu szeryfa. Dowiedz sie, co radzg im w tej sytuacji strus,
byk i sowa. Kogo powinni postuchac?

Oddaj drugiej osobie
swdj czas jazdy. Ja bym tak
zrobit, chociaz bytoby mi —
bardzo smutno. Strasznie
\ boje sie ktétni. )

Rysia i Tolek
Zrob wszystko, zeby moga WY‘OSOW-aCC
jecha¢ jako pierwszy. Nigdy kolejnosc rzucaja
moneta

nie ustepuj, to Ci sie nalezy.

A1

Nie stuchajcie ich. Byka nie obchodzi druga osoba, a strus
nie dba o siebie. A chodzi o to, zeby obie strony dostaty to, czego
potrzebuja. Radze: wylosujcie kolejnos¢ przejazdzki.

PR Y
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W KRAINIE EMOCJI

Na co dzien czujemy rézne emocje. Niektdére z nich sa
dla nas przyjemne (jak radosc), inne nieprzyjemne (jak strach i ztosc).
Kiedy czujemy dane emocje i dlaczego?

Jestem smutny, bo
popsut sie méj rower.

A\

Czuje
ztos¢, bo inni
nie chca sie
bawi¢ w to,
co chce!

ZLOSC

Ciesze sie, bo zblizajg sie
moje urodziny!

SMUTEK

Boje sie,
bo za oknem
grzmi i btyska.
Jaka straszna
burzal!
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W trakcie Waszych przygdd na Cyberzachodzie tez czuliscie
rézne emocje. Kiedy spotkaliscie Dzika Bande czuliscie
strach, bo cyberzbiry s3g grozne. Kiedy okazato sie, ze
jestescie juz bezpieczni, poczuliscie rados¢. Teraz, kiedy
musimy sie pozegnad, pewnie czujecie smutek.

/

Jest nam smutno, ale

tez

cieszymy sie, ze moglismy
Was poznac!

@mutek — wiem, ze stracitem cos, co byto dla mnie waine}

[Zlo§é — pojawita sie przeszkoda, ktéra utrudnia realizacje tego, czego chce)

[Strach — dzieje sie co$, co moze zagraza¢ mojemu bezpieczer’lstwu)

[Rado§é - spetniaja sie moje pragnienia)




Jaka to emocja?

Ponizej znajduja sie rysunki réznych czesci ciata oséb,
ktére czujg ztos¢, smutek, strach i radosc. Potgcz ze sobg te elementy,
ktére pasujg do poszczegdlnych emocji.

2 N ~ Vo N
O (& =)
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Instrukcja do gry planszowej

GORACZKA ZLOTA NA CYBERZACHODZIE

Gra przeznaczona jest dla oséb w wieku 5 — 99 lat.
Liczba graczy: od 2 do 6 oséb.

Do rozpoczecia gry potrzebna jest kostka i pionki dla
wszystkich graczy. Podczas trwania gry gracze wcielaja
sie w role poszukiwaczy ztota na Cyberzachodzie. Ich
celem jest jak najszybsze pokonanie wyznaczonej drogi
i zdobycie skarbu.

PRZYGOTOWANIE DO GRY:

Przed rozpoczeciem gry gracze ustawiajg swoje pionki
na polu z napisem START.

Osoba, ktéra wyrzuci najwiekszg liczbe oczek,
rozpoczyna gre. Kolejni gracze poruszajg sie zgodnie

z kierunkiem ruchu wskazéwek zegara.

PRZEBIEG GRY:

W trakcie pokonywania trasy gracze moga natknac sie
na réznego typu zdarzenia i zadania, ktére moga pomaoc
im (lub przeszkodzi¢) w szybkim dotarciu do ztota. Gracz
stajac na duzym, podtuznym polu w kolorze rézowym lub
ciemnoniebieskim, musi wykonac okreslone polecenie.
Wygrywa osoba, ktéra jako pierwsza pokona catg droge
| dotrze do skarbu. By zakonczy¢ gre, nalezy wyrzucic¢
taka liczbe oczek na kostce, by pionek zatrzymat sie
doktadnie na ostatnim polu trasy — ,,Jestes u celu”.



NOTKA O AUTORKACH

KINGA SOCHOCKA - pedagog, psychoterapeuta.
Na co dzient prowadzi psychoterapie dzieci

I mtodziezy oraz oséb dorostych w ramach
wtasnej praktyki psychoterapeutycznej. Realizuje :
szkolenia dla profesjonalistéw pracujacych p
z dzie¢mi i mtodzieza. Wspdtautorka kilku :
publikacji dla dzieci i mtodziezy z zakresu
profilaktyki. Wspétautorka cyklu materiatéw
psychoedukacyjnych, ukazujacych sie

w miesieczniku ,Remedium” dotyczacych
uzaleznien behawioralnych.

KAROLINA VAN LAERE - filolog polski,

psycholog, psychoterapeuta. Prowadzi

psychoterapie dzieci, mtodziezy oraz oséb

dorostych. Realizuje szkolenia na temat

umiejetnosci psychologicznych w pracy z dzie¢mi

I mtodzieza. Wspétautorka cyklu materiatéw

psychoedukacyjnych na temat uzaleznien

.. behawioralnych adresowanych do specjalistéw

pracujacych w szkole oraz dzieci i mtodziezy,

%@ ukazujacych sie w miesieczniku ,,Remedium”.
Wspdtautorka kilku publikacji dla dzieci

I mtodziezy.
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