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ALKOHOLOWEGO
ZESPOtU PtODOWEGO

Prawnie picie alkoholu w cigzy nie
jest karalne, ale matka nie zachowu-
jac abstynencji w czsie cigzy naraza
siebie i dziecko na powazne kon-
sekwencje. Powazne konsekwencje
to duze ryzyko, ze dziecko bedzie
chore, bedzie wymagato pomocy,
czasem przez cate zycie.

Kiedy ciezarna kobieta wypija przy-
stowiowq lampke wina, to jej dziecko

Dotychczas nie okreslono dawki wypija tyle samo, ale konsekwencje sq
alkoholu, ktéra bytaby bezpieczna o wiele bardziej grozne, bo ptdd nie
dla ptodu. potrafi obronié sie przed trucizna,

Temat Zapobiegania Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD), opisany zostat
w publikacji PARPA zamieszczonej ponizej.
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Temat samobdjstw i au-
todestrukcji to zagad-
nienie wyjqtkowo deli-
katne, w bezposredni
sposdéb powigzane z re-
alnymi, ludzkimi trage- p y
diami. Nie oznacza to,

S SWIATOWY DZIEN

nie nalezy mowicé, trze-

@788 7\POBIEGANIA
SAMOBOJSTWOM

Od 2018 r. z inicjotywy Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego w Polsce organi-
zowane sq obchody SWIATOWEGO DNIA ZAPOBIEGANIA SAMOBOJSTWOM
w ramach kampanii Zycie warte jest rozmowy.

10 wrzesnia 2022 roku odbedzie sie kolejna odstona wyktaddw otwartych pod hastem:
Zycie warte jest rozmowy: Razem pokonaé kryzys. Wyktady odbedq sie w Okregu War-
szawskim Zwiqzku Polskich Artystéw Plastykéw przy ul. Mazowieckiej 11a w Warszawie.

Wydarzenie w catosci bedzie transmitowane na zywo na YouTube Polskiego Towarzy-
stwa Suicydologicznego i FB profilu Zycie warte jest rozmowy.

CZYTAJ WIECE]...
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JAKIE SA ZASADY | WZORY
ZACHOWAN SEUZACE
BEZPIECZNEMU

| KREATYWNEMU
UZYWANIU CYBEMEDIOW
PRZEZ DZIECI?
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JAK ZARZADZAC CZASEM,
JAKI DZIECKO SPEDZA
PRZED EKRANEM?
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JAK RODZICE MOGA

POZYTYWNIE WPEYWAC
e DZIECI EPOKI

PRZY UDZIALE MEDIOW

orRonT? CYFROWEJ

Odpowiedz na te i inne pytania znajdziecie Panstwo w materiatach informacyj-
no-edukacyjnych przygotowywanych w raomach kampanii spotecznej skierowanej
do rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym pod nazwq ,PIERWSZE KROKI W (CYBER)
SWIECIE - ZROBMY JE RAZEM*

Kampanie na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom realizu-
je Fundacja Poza Schematami. Ambasadorem kampanii jest znany dziennikarz Szy-
mon Majewski ktéry, w charakterystycznym dla siebie stylu, zwraca sie do rodzicdéw
z prosbqg o zwrdcenie uwagi na sposdb i czas uzywania cybermedidw przez dzieci.

Strona internetowa https://pierwszekroki.net/ bedqca elementem kampanii, jest
na biezqco aktualizowana. Zachecamy Paristwa do jej odwiedzania.
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