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ZAPYTAJ LEKARZA!

Pamietaj! Leki, ktére wchodza w interakcje z alkoho-

lem, to réwniez popularne leki wydawane bez recepty,

takie jak np. Polopiryna, Aspiryna, APAP, Nurofen,

Ibuprom, Gripex, Fervex, Opokan. MAZOWIECKIE
(tdcps CENTRUM POLITYKI

To tylko kilka przyktadéw — zapytaj swojego lekarza SPOLECZNE)

o leki, ktére przyjmujesz, szczegdlnie jezeli sg to leki

stosowanie w leczeniu:

— boly,

”“lowsze. POROZUMIENIE

— cukrzycy, iy DLA TRZEZWOSCI
— chordb uktadu oddechowego i infekgji,

— nadcisnienia tetniczego,

— chordb uktadu krazenia, ZAPYTAJ SWOJEGO LEKARZA'

— choréb przewodu pokarmowego i moczowo-
-ptciowego,

— chordb neurologicznych i otepien,

UL. GRZYBOWSKA 80/82, 00-844 WARSZAWA

TEL. 22 376 85 00, FAX 22 376 85 99 W ramach kampanii prowadzonej przez Mazowieckie Centrum

Polityki Spotecznej, lekarze pierwszego kontaktu dostali broszury

MCPS@MCPS.COM.PL . . : o ,
_ 4 iaéni _e7ki ; ze szczegdtowaq informacjg o wspotdziataniu lekow z alkoholem.
choréb rtnqsmowo szkieletowych i reumatycznych, WWW.MCPS.COM.PL
B ZaE“rzer? ho”?]c_’”a'”yﬁh' WWW.FACEBOOK.COM/MCPSWARSZAWA
— zaburzen psychicznycn. POROZUMIENIE
WWW.MCPS.COM.PL DLA TRZEZWOSCI



Wiekszo$¢ dséb, ktdra spozywa alkohol - czy to okazjo-
nalnie, czy regularnie — przyjmuje, chociazby doraznie,
leki. Wiele z nich wchodzi w niekorzystne interakcje
z alkoholem, np. leki przeciwdepresyjne, nasenne, sto-
sowane w leczeniu cukrzycy, nadcisnienia czy zaburzen
rytmu, antybiotyki, leki przeciwzapalne i przeciwbo-
lowe oraz wiele innych. Dotyczy to zarowno lekow
przepisywanych przez lekarzy, jak i tych, ktére mozna
dosta¢ w aptece bez recepty.

W trakcie wizyty u lekarza warto pytac o to, jak przyj-

mowane leki mogg wptynac¢ na nasz organizm, gdy
nawet okazjonalnie spozywamy alkohol.

Kazdy przyjety doustnie lek ulega rozpuszczeniu
i wchtonieciu w przewodzie pokarmowym. Zanim
jednak zostanie rozprowadzony po organizmie przez
krwioobieg, trafia do watroby, gdzie jego czes¢ ulega
przeksztatceniom przy udziale enzymoéw. Podob-
nie przedstawiajg sie losy alkoholu w organizmie.
Lek i alkohol moga ,konkurowac” ze sobg o enzymy.
To spowalnia rozktadanie leku i zwieksza jego stezenie
we krwi, co moze by¢ grozne dla zycia.
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Alkohol przy przyjmowaniu lekéw dziatajgcych na uktad
nerwowy zwieksza sennos$¢, problemy z pamiecia,
pogarsza koordynacje ruchéw, moze powodowac
upadki i urazy, czy wrecz skutkowac¢ zaburzeniami
Swiadomosci i zatrzymaniem oddechu.

Wazne jest, aby pamietac, ze preparaty, ktére mozna
dostac w aptece bez recepty, np. leki przeciwbodlowe
czy stosowane w przeziebieniu, czesto zawierajg
w sobie kilka substancji, co poteguje ryzyko niepo-
zadanych interakcji z alkoholem. Dodatkowo niektore
z nich (np. krople na niestrawnos$¢, syropy na uspoko-
jenie albo na kaszel) moga zawierac alkohol w swoim
sktadzie.

Kazde takie potgczenie to ryzyko powaznych i trud-
nych do przewidzenia reakcji niepozadanych.
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