NABOR NA BEZPLATNE ZAJECIA SPORTOWE

organizowane w ramach zadania ,,Aktywni seniorzy z Minska Mazowieckiego”
wspotfinansowanego ze Srodkow Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego

Nabodr na bezptatne zajecia sportowe dla senioréw powyzej 60. roku zycia rusza 22 marca 2024 r. (piatek) -
godz. 8.00.

1. W ramach zajec sportowych odbeda sie:
a. Gimnastyka w wodzie (2 grupy po 20 os., po 20 godzin),
b. Nordic walking (30 oséb, 13 spotkan po 1,5 godziny).

2. Formularz zgtoszeniowy nalezy pobrac ze strony www.minsk-maz.pl (zaktadka Komunikaty lub
Miejska Rada Senioréw) lub w Urzedzie Miasta, wypetnié, podpisac i ztozy¢ w pok. 4 w Urzedzie
Miasta.

3. Mozna wybrac¢ dowolny rodzaj zajec sposréd wyzej wymienionych.

4. Termin sktadania zgtoszen uptywa 26 marca 2024 roku o godz. 16:00 lub w momencie wyczerpania
miejsc.

5. Szczegétowe informacje o zajeciach: tel. 25 759 53 43
6. O przyjeciu decyduje kolejno$¢ wptywu zgtoszen (stempel z datg i godzing wptywu).

7. Uczestnik wraz ze zgtoszeniem sktada oswiadczenie, ze jego stan zdrowia pozwala na wziecie
udziatu w zajeciach.

8. Zajecia odbywac sie bedg na basenie w Minsku Mazowieckim (gimnastyka w wodzie), w lesie ze
zbidrka na ul. Sportowej (nordic walking).

9. Uczestnik zaopatrzy sie w stroj kapielowy, czepek, recznik, klapki (basen), kijki (nordic walking).

BASEN:
grupa | czwartki, godz. 15.00 i pigtki, godz. 13.00 (start 4 kwietnia)
czwartki godz.15.00: 4, 11, 18, 25 kwietnia; 9, 16, 23, maja; 6, 13, 20 czerwca

pigtki godz.13.00: 5, 12, 19, 26 kwietnia; 10, 17, 24 maja; 7, 14, 21 czerwca

grupa Il czwartki, godz. 16.00 i piatki, godz. 14.00 (start 4 kwietnia)
czwartki godz.16.00: 4, 11, 18, 25 kwietnia; 9, 16, 23, maja; 6, 13, 20 czerwca

piatki godz.14.00: 5, 12, 19, 26 kwietnia; 10, 17, 24 maja; 7, 14, 21 czerwca

NORDIC WALKING: wtorki, godz. 16:30 (start 2 kwietnia)
2,9, 16, 23, 30 kwietnia: 7, 14, 21, 28 maja: 4, 11, 18, 25 czerwca


http://www.minsk-maz.pl/

